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मानराज़ श्री तिटक विजयजी पंजाबी. ल्‍ 


प्राकथन । 


यह भी एक नैसर्गिक सिद्धान्त हैं कि जीवन निर्माणके साथ हीं 
मनुष्यमे रही हुई गुप्त शक्तियोंके विकासका प्रारम्भ होता है । यदि 
उस समय अनुकूल संयोग मिल जाये तो उसकी गुप्त शक्तियोंका 
मुयोग्यताक साथ विकास होता चला जाता है और अन्तमें स्वभावसे ही 
उसका जीवन स्वयं सुखी होकर अन्य हजारों मनुष्योंके सुखका साधन 
बन जाता है । यदि जीवन निर्माणके समय / जन्मसे लेकर विद्यार्थी 
जीवन पर्यन्त । प्रतिकूल संयोग हो तो मनुष्यकी सुशक्तियाँ विकसित 
होनेके बदले विकारित हो जाती हैं । उससे मनुष्यका जीवन अपने 
औएः दूसरोंके लिये सर्वथा बेकार हो जाता है | इस छिये उसका जीवन 
निर्मोण करनेवाले उसके जन्म दाताओंका यह मुख्य कतेव्य हैं कि 
अपनी सन्तानके जीवन निर्मोण समय उसके इद गिर्द ऐसे अनुवोल 
संयोग रक्‍्खें कि जिससे वह आदशै-जीवन जीना सीख जाय। 
ब्रीरिक्षणक अभावसे ओर बेजोड़ विवाहोंके कारण अपने आपको ऊँची 
समझनेवाली भारतीय प्रजा आज किस प्रकारके कष्ट उठा रही है 
इस बातका हमने इस ग्रन्थमें भली प्रकार दिग्दर्शन करा दिया है। 
वबाओंकी स्थिति सुधारके विषयमें हमन बड़े बड़े विद्वानों एवं महान 
पुरुषोके विचार प्रकट किये हैं और उन बिचारोंके साथ हमरी सम्मति 
क्या है यह तो स्पष्ट ही मातम हो जाता है | के 
यों तो इस ग्रन्थकी एक एक पंक्ति ग्रृहस्थ छोगोंके लिये मनन 
करने छायक है परन्तु उसमें भी अन्तिम दोनों प्रकरण हमारी इश्से 
कुँछ अधिक महत्वके हैं। मनुष्य जीवनका परम उद्देश चारित्र--त्याग 
है | क्योंकि बिना चारित्र या त्यागके सचे सुखकी प्रातति नहीं होती । 
अर्थीत्‌ चारित्रंके द्वारा ही मानव जीबनकी पूर्णता प्राप्त होती है। 


हा 


न्शु 


गाहैस्थ्ययोग्य सुखसाधनोंमे जीवन बितानेवाला मनुष्य अमुक प्रका- 
रकी रीति द्वारा अपनी लालचों एवं अपने जीवन विकासमें विष्नरूप 
बुरी आदतोंका परित्याग कर मात्र मानसिक पवित्र विचारों और सदैव 
उच्च ध्येय रखनेके कारण किस प्रकार उच्च चारित्रबल प्राप्त कर 
सकता हैं यह इन अन्तिम दोनों प्रकरणोंसे भली प्रकार माहम हो 
सकता है | 

इस ग्रंथमे हमने अपने विचारोंके साथ अन्य बड़े बड़े विद्वानोके 
विचार भी भाषा परितन द्वारा उद्धत किये है | अतएव यह म्रन्ध 
जितना ख्रियोंके लिये उपयोगी है पुरुषोंके लिये भी उससे कुछ कम 
उपयोगी नहीं । हमें पर्ण आशा है कि इस प्रन्थकों ध्यानप्रवक् पढ़ कर 
हरे बहिन भाई पाठक महानुमाव अवश्य ही छाभ उठायँंगें और अपने 
कोटुम्बिक एवं सामाजिक जीवनका उन्नतिके साथ ही भारतीय उत्का- 
न्तिके संपादक बनेंगे | 
भारत जैन विद्यालय- । 

पूना सीटी, क्‍ मुनि तिलक विजय । 
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पन्‍्यवाद । 


जककमास्ामल्‍यपरमकफफााइसपकाए,.. 3. फडारंगतमदायानपाइकालगुक भरकर 


इस ग्रन्थकी छपाईमें मद्रास निवासी श्रीयुत लल्लुभाई वेल- 
चंद देसाईने जो आर्थिक सहायता की है तदर्थ यह संस्था उन्हें 
धन्यवाद देती है । 


मनेजर--हिन्दी प्रचार ग्न्थमारा. 


श्री आत्मतिलक ग्रन्थ सोसायटीके 
अन्यान्य ग्रन्थोंकी सूची । 


नऊिय्ज्स्टूट $ जल 


गुणस्थानक्रमारोह,.. मल्य--१।) | महावीरशासन, ...  ... [“) 
परिशेष्टपर्व दोनों भाग, ... १॥) | सीमंघरस्वार्माने खुछ्ला पत्रो, ॥) 
जैनसाहित्यर्मा विकारधवाथी---.._ | जिनगुण मंजिरी ... ... ॥) 
थयेली हानि उच्चजीवनके सात सोपान ,,.. #) 
लेहपूर्णा ० 32 जी ह 

|जातीयशिक्षा. .... ... £) 


2 कल शिशुशिक्षा...... -« ४) 
सयमसाश्षाज्य, ,,. ... [“) | हलेन्द न 





सूराचाये और भीमदेव .., राष्टीयगीतावली .... .... #) 
जैन धर्म, हिन्दीका संदेश “००. £“) 
उपयुक्त तमाम पुस्तकें मंगानेवाले को निम्न-लिखी 
पुस्तक भेट दी जायँगी- - 

हीर विजयसूरि, क्षमाऋषि, संप्रतिराजा, नित्यमनन, मेरे विचार, 
स्‍नेन्दु, जिनयुण मंजरी, 

इसके सिवाय, श्रीसुपासनाहचरियं, नामक भ्रन्थ भी हमारे यहाँ 
मिलता है। प्रथम भाग, द्वितीय भाग, तृतीय भाग और चतुर्थ भाग 
प्रत्येक भागकी दो दो रुपया कीमत है। संपूर्ण ग्रंथ मैंगानेसे सुरसु- 
न्दरीचरित्र भट दिया जाता है | 


पता---शाह चीमनलाल लक्ष्मीचंद 
९७ रखिवार पेंठ पना सीटी । 


औ रै 


गहस्थ जीवन. 


००५८-०४: ०: चर ६+« 
जीवन निर्माण- 


सन्मित्रं सधनं स्वयोषितिरति श्राज्ञापरा! सेवका! । 

सानन्द सदने सुताथ सुधिय! कान्‍्ता मनोहारिणी ॥ 

आतिथ्य प्रभ्नपूजन प्रतिदिन मिष्टात्रपानं शहे । 

साधोः संगम्नपासते हि सतत धन्यो गृहस्थाश्रम! ॥१॥ 

यथा नदीनदाः सर्वे सागरे यान्ति संस्थितिम्‌ ॥ हु 

एवं गृहस्थमाश्रित्य वत्तेन्ते सवे आश्रमाः ॥ २ ॥ 

अनादि काछचक्रमे परिभ्रमण करते हुये जीवात्माओंकों महा 
पुण्योदयसे इस अमूल्य मानव जन्मकी प्राप्ति होती दै। मानव 
जन्म यह कोई साधारण चीज नहीं हे । जिस प्रकार दुनियाकी 
तमाम वस्तुओं में चिन्तामाणि रत्न या हौरा महा कीमती पदार्थ 
गिना जाता है वैसे ही समस्त संसारकी चौरासी छाख जीवयोनी 
( उत्पत्तिस्थान ) में मानव जन्म महा कीमती वस्तु हैं। मानव 
जन्म बिना जीवात्मा किसी भी योनीगत जन्ममे अपना आत्मवि- 
कास नहीं कर सकता । वास्तव में विचार किया जाय तो मानव 
जन्मका ध्येय ही आत्मविकास करना हे । 

आत्मीय विकासके मार्गम आगे बढ़नेके लिये महा पुरुषाने ब्रह्म- 
चयोश्रम, ग्रृहस्थाश्रम, वानप्रस्थाश्रम, (जेन दुशनम जिसे पडिमा 
धारी अथवा प्रतिमा धारण करने वाला श्रावक कहते हैं, ग्रह- 
स्थावस्थाम रह कर साधु-सन्यस्तावस्थाकी तुछना की जाती है। 
जैन शास्त्रमे इन ग्यारह प्रतिमाओंका घणन विस्तार पूर्वेक मिखता 


घर 


है मन वचन और कायाका संयम करनेवाछों फे लिये यह बड़ा 
उपयोगी विषय है ) और संन्यस्ताश्रम, इन चार आश्रमोका कम 
निर्माण किया है । इस क्रमबद्ध आत्मीय विकासके राजमार्गमे 
जीवात्मा सुछभता से उत्तरोत्तर शुणारोही हो सकता है। 

प्रथमके ब्रह्मचयोश्रम में ऊपरके ग्रहस्थाश्रम में प्रवेश करनेकी 
योग्यता संपादन करनी चाहिये। अथोत्‌ ग्रृहस्थाश्रम मे जो 
अनेक प्रकारकी महान्‌ जवाबदारियां हैं उनका भार वहन 
करनेकी योग्यता प्राप्त करनेके छिये ही ब्रह्मचयोअ्रम हैं। पुरुषकों 
जन्मसे लेकर कमसे कम बीस बाईस वषे पयेन्त ब्रह्मचर्याश्रम में 
रह कर विकट संसार यात्राकी याग्यता प्राप्त करनेकी आवश्यकता 
है ओर स्त्रीको जन्म से छेकर कमसे कम सोलछह सत्रह वधे पर्यन्त 
इस महान्‌ ग्रहस्थाश्रम का भार उठानेकी योग्यता प्राप्त करनेकी 
जरूरत है| जो मनुष्य स्त्री हो या पुरुष ब्रह्मचयोश्रम में गृहस्था- 
शअमके योग्य शिक्षण ग्रहण किये बिना ही इसमे प्रवेश करता दे 
उसका जीवन बाद्ूकी नीव पर चिने हुये मकानके समान है । उस- 
के छिये यह मधुर म्दुरू संसार भी कटु कटोर बन जाता है । 

ग्रहस्थाक्रम को अन्य तीन आश्रमोंसे अत्यधिक महत्व दिया जा 
सकता हें, क्योंकि अन्य तीनो आश्रमोंके भरण पोषणादिका आधार 
शहस्थाश्रम पर द्वीी निभर है । मनष्य पर जितनी जवाबदारियां 
ग्रहस्थाश्रम मे रहती ह॑ उतनी अन्य किसी आश्रम में नहीं रहती । 
इस लिये सुखार्थी मनुष्यकों हर तरह की तयारी करके दी इस 
उछझन भरे ग्ृहस्थाश्रम में प्रवेश करना चाहिये । 

जो मनुष्य अपनी जीवन यात्राके योग्य आवश्यकीय शिक्षणादि 
सामग्री संपादन करके ब्रह्मचयोश्रम से ग्रहस्थाश्रम मे प्रवेश करता 
हैं वही मनुष्य सुछभता से ग्ृहस्थाश्रमी जीवन यद्धमं विजय प्राघ 
कर ऊपरके वानप्रस्थाश्रम एवं संन्‍्यस्त आश्रमों में चठह कर अपना 
आत्मविकास कर सकता हैं। हट 


“ शम्मोदमस्तपः शाच थ्वांतिराजेबमेव च । 
ज्ञानं विज्ञान मास्तिक्य, ब्रह्मकर्मस्वभावज़म ॥ ” गी० 


ह। 


संसारका भार उठानेकी इच्छावाछे मनुष्यको अपने अन्दर रहे 
हुये दया, प्रेम, सत्य, सहाजनुभूति, प्रमाणिकता आदि सद शुणोंकों 
विकशित करनेके छिये प्रथम उसके योग्य शिक्षण छेनेकी परमाव- 
इयकता है । वह शिक्षण पुस्तकोका पाठ घुखानेवाछे स्कूछके 
शिक्षकों के पास नहीं मिल सकता किन्तु मनुष्यके जीवनकों मधर 
बनाने वाला वह शिक्षण बाल्यावस्था में अपनी माताके पास 
से ही मिल सकता है। 

मनुष्यके जीवनरूप मकानकी नींव बाल्यावस्था में ही पड़ती 
है इस छिये जिस प्रकारके संस्कारों मे उसे विशेष रहना पड़ता 
है उसी प्रकारके संस्कारों से उसका जीवन निर्माण होता है। 
पूवेकाल में जो यह प्रथा थी कि बाल्यकाछ मे ब्रह्मचयोश्रमी बाछक 
बालिकायें शुरुकुल संस्थाओं में रह कर विद्याभ्यास करते थे और 
आज भी कहीं कहीं पर बालक बालिकाओं को ऐसी संस्थाओं में रख 
कर पढ़ाया जाता है, उसका हेतु यही था ओर है कि ग्ृहस्थाश्रमक्ती 
तेयारीरूप विद्यार्थीअवस्था में घर पर विशेष समय रहनेके कारण 
उनके असंस्कारि कोमल हृदय पर घरके दृषित वातावरणसे बुरे 
संस्कार न पड जायें। घर संबन्धी बुरे संस्कारों से बचानेके लिये और 
उनके जीवनमे उच्चतर संस्कार डालनेके छिये अथोत्‌ ग्ृहसंस्कार के 
सेयोगासे दूर रख कर उनका पवित्र और आदशे जीवन निर्माण 
करनेके छिये ही बालक वाछिकाओं को उस प्रकारकी संस्थाओं मे रख 
कर शिक्षण दिया जाता था। जिस घरमे माता पिताके पवित्र और 
विशुद्ध संस्कार हैं, जिस घरमें बालक बालिकाओं के देखते बुरी 
चेष्टाये या खराब दशाब्द उच्चारण नहीं किये जाते, जिस घरमे बालक 
बालिकाओं के देखते माता पिताका पवित्र ही व्यवहार होता हो उस 
घरके बाछक बालिकाओं को कदापि खराब संस्कार नहीं पड सकते। 
स्कूल या काछेजके शिक्षण पर नहीं किन्तु बहुधा अपने घरके खु- 
संस्कार या कुसंस्कार वाले संयोगके निरीक्षण द्वारा मिलनेवाले 
शिक्षण पर ही बाछक बाछिकाओं के जीवन मंदिरकी नीवकी रचना 
होती है। जिस प्रकारके कारीगर माता पिता होते हैं उसी प्रकारकी 
बच्चौकी जीवन इमारत तेयार होती है। बाबद्यजीवन ही आदर्श 
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जीवन बनानेकी प्रयोग शाछा है, बाछक ही देशके भावी स्तंभ हें, 
बालकों के जीवन पर ही देश और समाज का जीवन निभेर है, 
बाछक ही माबाप के प्रतिनिधि हैं, बाछक ही पवित्रता और 
सरछता सीखने के महान साधन हैं, बालक ही माबाप की आदश्ञाओं को 
सफल करनेके सब्बे साधन हैं ओर बालक ही निष्कपटता एवं पविन्र 
निर्दोषता के नमूने हैं । 

यदि मुझसे कोई यह प्रश्न पूछे कि भारत देशकी उच्नति 
किस पर निभैर है ? तो में छाती ठोक कर यही उत्तर दूँगा कि 
भविष्य भारतकी उच्नति, वत्तेमानके बाछक ओर बाछिकाओं पर 
ही निभेर है। आजसे १५ बधे बाद भारतवर्ष की अवस्था केसी 
होगी ? जैसी वतेमान कालके बाछक बालिकाये मिल कर बनायेंगे 
वैसी होगी | देशका उदय चाहने वाछोंको इस बात पर लक्ष देनेकी 
बड़ी जरूरत है । 


जिनके जीवन पर समस्त संसारके (गृहस्थाश्रमके) सुख दुखका 
आधार है उन पवित्र हृदयी बालकों के जीवनकों इस प्रकारका 
सुन्दर घड़ने के लिये कि जिससे थे स्वयं सुख भोगते हुये दूसरोको 
सुखी बना सके किसी प्रेज्युएट मास्टर या प्रोफेसरकी आवचश्य- 
कता नहीं किन्तु एक सुसंस्कारी सदाचार वाली प्रेमीछा माताकी 
जरूरत है । 

बच्चो को रात दिन गोदमे रखने वाली एवं आठों पहर उसकी हर- 
तरहसे देख रेख व सार संभार रखने वाली मातासे जा संस्कार या 
शिक्षण मिछता है वह शिक्षण सेकड़ो मास्टरों या प्रोफेसरों से नहीं 
मिछ सकता । बच्चोका हृदय फोलुग्राफ की कोरी रिकाड़ेंके समान 
होता हैं, उसमे जेसा चाहो उस प्रकारका गायन भर सकते हो। 
परन्तु गायन भर देनेके बाद यदि वह गायन तुम्हें नापसंद हो और 
तुम उसको मिटा कर दूसरा श्रेष्ठ गायन भरना चाहो तो यह कदापि 
न यनेगा | यह गायन आनन्दप्रद होगा या नहीं इत्यादि बुरे भलेका 
विचार तुम्हें उस रिकार्डम गायन भरनेसे पहिले ही कर लेना 
चाहिये । भर दिये बाद तो तुम्हें र्विकर हो या न हे किन्तु जिन्द्‌- 
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शीभर वही गायन सुनने को मिलेगा। यदि रिकार्डम गायन भरनेवाला 
संगीत वेत्ता चतुर हो तो वह उस रिकाड़्ेमे इस प्रकार का मनोश् 
और मधुर गायन भर सकता है कि वह रिकाडे जनताको अति 
प्रिय हो पड़ती है और उससे गायन भमरनेवाले संगीत वेत्ताकी ओर 
भी जनताका प्रेम हो जाता है। 

बस इसी प्रकार बच्चोके छिये समझना चाहिये। उनके कोमछ 
यवित्र एवं असंस्कारि कोरे हृदयम जिस तरहके संस्कार फिर चाहे 
वे कुसंस्कार हो या सुसंस्कार पड़ जाते हैं वे फिर ताजिन्दगी नहीं 
बदलते । अत5 भावी काछमे उनका सुसंस्कारी जीवन छोकप्रिय 
हो, थे महान पुरुष बन कर स्वयं कल्याणके भागी हो कर जगत 
कल्याणके मागेम॑ आरूद हो और ग्रहस्थाश्रम में आदर्श जीवन 
बिता कर अपनी आत्माका विकास कर सके इस लिये उनके कोमछ 
हृदयरूप रिकार्डम सुसंस्कार रूप मधुर गायन भरनेके लिये खुसं- 
कं सदाचार वाछी चतुरा मातारुप संगीत वेत्ताकी आवश्यकता 

| 

यह बात ध्यानम रखनी चाहिये कि सबसे प्राथमिक शिक्षण तो 
याछकों के लिये उनकी माताके गभमें ही प्रारम्भ होता है, बाकी 
रहा हुआ शिक्षण जन्मसे छेकर आठ वर्षके अन्दर घर पर ही 
मिलता है। वाल्यावस्था में गोदमे खेलते हुये बच्चोंकों जिस प्रका- 
रका शिक्षण दिया जाता है वह उनके पवित्र हृदय पर इस प्रका- 
रका खुदढ जम जाता है कि मानों उनका स्वभाव या प्रकृति ही 
उस शिक्षणसे घड़ी गई है । बाल्य कालका शिक्षण बच्चोंके अंग 
ग्रत्यंग में व्याप्त हो जाता है । उस पवित्र वयम माताकी गोद ही 
बाछक की बड़ेमे बड़ी पाठ्शाछा है | इस पाठ्शाछा का प्राथमिक 
शिक्षण प्रथम कथन किये मुताबिक गर्भोवस्था मे मिलता है और 
उससे बाकी रहा हुआ शिक्षण यहाँ पर माताकी गोदम मिलता है। 
गरभेमे जो शिक्षण मिलता है वह माताके मानसिक विचारों द्वारा 
मिलता है ओर जो शिक्षण माताकी गोदम मिलता है वह मानसिक, 
चाचिक एवं शारीरिक घृत्तिआं व प्रवृत्तिआँ द्वारा मिलता है । यदि 
ग्भेस्थान की पाठ शाला में उसे चोरी करनेका प्राथमिक शिक्षण दिया 
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गया होगा तो वह बालक अवश्य चोर ही बनेगा । जो उसे वहाँ पर 
सत्यताका शबक दिया गया होगा तो वह अवश्य ही सत्यवादी, 
प्रामाणिक बनेगा और यदि उसे शान्तिका पाठ सिखाया गया होगा, 
तो वह बाछक जरूर शान्त स्वभाव वाछा ही होगा यह ब्रह्मवाक्‍य 
समझना चाहिये । 

गर्भस्थानरूप पाठ्शाछा से आगेका शिक्षण बाछका को उनकी 
माताकी गोदरूप स्कूल या शिक्षण शाछाम मिलता है । गर्मेस्थान की 
शिक्षण शाछ्ामें यदि कुछ शिक्षण देनेम भूछ हो गई हो तो वह 
भूल माताकी गोदरूप विद्याशाछा में खुधर सकती है । अथोत्‌ 
बालकमे गभोवस्था मे पड़े हुये कुसंस्कार कितने एक अंशम माताकी 
गोदम खुघधर सकते हैं। बच्चेको स्तनपान कराते समय माता जिस 
प्रकारके विचार करे, जिस तरह के संकल्प करे वा जेसी वृत्तिका 
सेवन करे उन विचारों संकलपों एवं वृत्तिकी सुदद असर गोदमें 
दूध पीते हुये उस निखालस हृदयवाले बच्चेके मन पर अवश्य 
पड़ेगी । माता अपने मानसिक शुद्ध विचारों द्वारा ही अपने बच्चेको 
शुद्ध आचार विचारवान बना सकती हे। माताके हृदयर्म जेसे 
घिचार हो, माताकी आंखाम जो भाव भरा हो बालक पर दृष्टि पड़ते 
ही उन विचार व भावोंकी असर उस बालक के कोमलछ हृदय पर 
बिजलीकी त्वराके समान होती है। इस प्रकार माताके आचार 
विचारकी असर बाछक पर क्षण क्षणमे पड़ती है । जिस वक्त माता 
क्रोध करती है उस वक्त क्रोध भरी दृष्टि बाछक पर पड़ते ही या 
उस बाछक की दृश्टिके साथ माताकी वह क्रोधभरी दृष्टि मिछते ही 
उस क्रोधका प्रतिबिंब-फोयो बालक के नाजुक हृदय पर जा पडता 
है। फिर उस स्वभावको या उस खराब शिक्षणको स्कूछके मास्टरो 
या काछेजके प्रोफेसरों से मिटाना चाहो तो वह कदापि नहीं मिट 
सकता । माता जिस समय प्रसन्न मुखसे पुत्रको देखती है उस समय 
उस प्रसन्नता की बालक पर यहें। तक असर पड़ती है कि वह बालक 
एकदम प्रफुल्लित हो उठता है | बाछक क्षण क्षणमें माताका मुख 
देखता रहता है। माताके हृदयगत विचारों के अनुसार उसके मुख 
पर जिस प्रकारके भाव प्रगट या शुप्त झ्लकते होंगे उस्नी प्रकारके 


ह 


भावोंका फोटो बाछूक के अन्तश्करण में पड़ता रहता है ॥ 
इस प्रकार माताके हरणक आचार विचारका प्रतिबिब बालक 
के हृदय पर सदा कार पड़ता ही रहता है । विशेषतः 
स्तनपान कराते समय बाछक के अन्तशःकरण में माताके 
विचारों की गहरी छाप पड़ती है । इस लिये बालककों स्तन* 
पान कराते समय माताको अच्छे श्रेष्ठ विचार रखनेकी जरू- 
रत है । माता जैसा मनमें सोच विचार करती है वेसा ही शिक्षण 
वह बालक अपनी प्यारी माताकी गोदमे पड़ा पड़ा स्तनपान के 
साथ ही ग्रहण कर छेता है । अथोत्‌ माताकी गोदम रुतनपान करता 
छुआ बालक मात्र अपने शर्ीरका ही पोषण करता हैं इतना ही 
नहीं किन्तु वह सर्वे प्रकारका मानसिक शिक्षण भी साथ ही भ्रहण 
करता है | माता अपने पुत्रकोी स्तनपान कराती हुई नीति या 
अनीति, सदाचार या दुराचार, सत्य या असत्य, दया-प्रेम या 
क्रूरता, सरछता या दमस्भता इत्यादि सद्गु्णा या दुग्गेणोंका 
भी पान कराती हैं। महान्‌ बुद्धिका शिक्षण भी माता अपने 
पुत्रको गोदमें दी दे सकती हैं। माता अपने पुत्रको जिस विद्या, 
करा कोशल्य किया धंधे म॑ निपुण बनाना चाहती हो यदि उस विष- 
यका माता स्वतशः उस समय अध्ययन करती हो या उस विषय- 
का चिन्तन करती हो, उस विषयके अध्ययन वा चिन्तन में ही 
उसका चित्त छगा हुआ हो और उस समय यदि माता अपने पुत्रको 
स्तनपान कराती हो तो अवश्यमेव उस अध्ययन या चिन्तन का एक 
एक परमाणु माताके स्तन-दूधके द्वारा उस बाछक की रग-रगर्म 
व्याप्त हो जाता है। अतः माताको जिस कछाकोशल्य में वा जिस 
शास्त्रम अपने बाछक को निषपुण बनाना हो उस शास्त्र या कछा, 
व्यापार या छुन्नर तरफ अपनी बुद्धिका व्यापार, मनोवृत्ति एवं 
इृन्द्रिय व्यापार रखना चाहिये | इसम उसकी उस मनोवृत्ति आदि- 
का संस्कार उसके दरीरमें रही हुईं सातों ही धातुओं में संचरित 
होकर उसके स्तनों में रहे हुये दूधके बिन्दुओं तक पहुँचता है। 
अर्थात्‌ उसके दूधके प्रत्येक बिन्दुमे उसके स्वभाव की एवं चित्तकी 
चूक्ति प्रवेश, करती दे और उस दूधको पीनेवाले बाछक की रग रपमें 
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डस जृत्ति या संस्कारकी असर होती है। इस लिये बाछक को स्तन- 
पान कराते समय कुटुम्ब कछहके, पड़ोस सम्बन्धी श्वगड़े टंटेके, 
सास नणंद सम्बन्धी वैमनस्यके एवं पति सम्बन्धी अनबनाव के 
हानि कारक अनिष्ट विचारों का परित्याग करके किसी पवित्र शास्त्र 
सम्बन्धी, किसी श्रेष्ठ हुन्नर उद्योग सम्बन्धी या किसी उपयोगी 
विद्या सम्बन्धी किया किसी धम्मेशासत्र सम्बन्धी प्रशस्त विचार 
रखनेकी आवश्यकता है। अथवा स्तनपान कराते समय पविन्न 
महात्माओं एवं महापुरुषों के शुण चिन्तन करनेकी जरूरत है। 
नीतिमान, भक्तिमान, दयावान, सत्यवादी एवं सरछ स्वभावी धर्मिष्ठ 
पुरुषोका या उनके महान्‌ गुणोंका चिन्तन करते हुये मेरा पुत्र भी वैसा 
ही महान बने इस प्रकारकी हृढ भावना रखने की अत्यावश्यकता हैं। 

स्तनपान कराते समय पूर्वोक्त भावना या रढ संकल्प रख- 
नेसे अवच्य ही तथा प्रकारकी संतान पेदा होती है इस बात पर 
शढह विश्वास रखना चाहिये। 

यह तो सिद्ध ही हो चुका कि माताके बुरे या भले मनोभाव का 
प्रभाव अवश्य ही बालकके कोमलछ हृदय पर पड़ता है, उसकी 
घुरी या भली मानसिक तृत्ति स्तनपान कराते समय दूधके 
साथ ही वाछक के दिमाग पर अपना बुरा या भछा प्रभाव अवश्य 
डाछती हैं। इस लिये अब माताको चादिये कि जब तक वह बाछक 
स्तनपान करता है तब तक याने एकसे सवा वर्ष पर्यन्त तो अवश्य 
ही उत्तम विचार, उत्तम आचार तथा उत्तम प्रकारके ही कार्यों तरफ 
अपनी मनोवृत्ति रक्खे और अपने अन्दर यदि कोई खराब आदत 
यड़ी हुई हो तो उसका सत्वर परित्याग कर सदृगुण वाली आदत 
रक्‍खे ता कि महान पुरुष होने वाछा उसका प्रिय बाछक दुगेणों से 
बच कर सद्गुणों का पात्र बने । बाछक का जीवन घड़ते समय यदि 
किसी प्रकारकी चुटि रह गई तो फिर बह जिन्दगी भर नहीं सुधर 
सकती ओर उस दोषका भार उस बाछक का जीवन घड़ने वाले 
उसके माता पिता पर ही रहता है । 

माताकी गोद छोड़े बाद बालक खेछता हुआ एवं आनन्द करता 
हुआ सारे घरमे फिरता है तथा घरके तमाम मलुष्यों के परिचय में 
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आता है और उन सबकी गोदका परिचय अनुभव करता है| इस 
कोमल वयमे उसे घरके संस्कारों के वातावरण द्वारा बुरा या भला शि- 
क्षण निरन्तर मिछा करता है। यद्यपि इस अवस्था में उसके मा बाप 
अपने पास बैठा कर बाछकको शिक्षण नहीं देते तथापि वह निर्मेछ और 
घवित्र बुद्धिवाला बालक मात्र घरके मनुष्यों के आचार विचार द्वारा 
ही प्रतिक्षण शिक्षण ग्रहण करता रहता है। उस घरमे जिस प्रकारके 
आचार तथा विचारों का आचरण होता है उसी प्रकार के संस्कार 
पेदा करने वाले परमाणु उस घरके वायुमंडछ में सदेव भरे रहते 
हैं। इसी कारण उस घरम आचरित आचारो, उच्चारित शब्दों, 
होते हुये कृत्यों एवं विचारों की असर बाछक के असंस्‍्कारि कोरे 
हृदय पर मेस्मेरिजम या बिजली की झड़प के समान होती है । 
बच्चेकी वय जब तक आठ दर व्ेकी होती है तब तक वह अपने 

सहवास में रहने वाले घरके मनष्यों के विचारों, उच्चारों, आचारों 
तथा ऋत्योंका अन॒करण स्वभाव से ही अपने जीवनमे उतारता रहता 
है और वह बचपन के संस्कार प्रतिदिन इस प्रकारके स॒दृढ बनते 
जाते हैं कि उन संस्कारों को अब किसी भी प्रकारका शिक्षण नहीं 
मिटा सकता | समझने के छिये-जिस प्रकार कि बालक सिखाये विना 
ही जिस घरमे जन्म छेता है उस घरमे बोली जाती हुई भाषा बोलने 
छगता है। किसी एक अंग्रेज के घरमे जन्म लेनेवाला बालक विना 
ही सिखाये पहिले से ही याने जन्मसे ही प्रथम इंग्लिस भाषा बोलने 
छगता है। गुजरात देशमे किसी पंडित कुलमे जन्म छेनेवाला बालक 
विना ही सिखाये बचपनसे शुद्ध गुज़राती बोलने लगता है। बंगालमें 
किसी बंगाली के घरमे जन्‍म लेनेवाला बच्चा बचपन में सिखाये विना 
ही बंगला भाषा बोलने छग जाता है। पूनाम किसी ब्राह्मण के घर 
जन्मने वाला वालक जन्मसे ही शुद्ध मराठी भाषा बोलता है। दिल्ली 
या आगरे में किसी ग्रहस्थके घर जन्म छेनेवालछा बालक विना ही 
सिखाये जन्मसे सुमघुर एवं शुद्ध हिन्दी बोलने छगता है। इस 
बगेर सिखछाये शिक्षण को ही ग्ृहशिक्षण या ग्रहसंस्कार कहते 
हैं। उन कुटुम्बों में जिनमें कि बाछक का जन्म होता है जिस प्रका- 
रकी भाषा ब्लोली जाती है, जिस प्रकारका आचार विचार सेवन 
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किया जाता है उस प्रकारका शिक्षण उस घरका बालक श्रवण या 
निरीक्षण द्वारा स्वतः ही ग्रहण कर छेता है। जिस घरमे विवेक 
बुद्धि द्वारा सुमघुर वाणी बोलनेका रीति रिवाज होता है उस 
घरका बालक जन्मसे ही विवेक बुद्धि पुरस्सर बोलना सीखता 
है । जिस घरमे सरलता भरा नीतिमय आचार पाछा जाता हो, 
जिस घरम रहनेवाले मनुष्यों में परस्पर प्रेममाव हो तथा जिस 
घरमें पति पत्नीमें पारस्परिक वास्तविक प्रेम हो ओर जिस घरमें 
तुच्छ सी बातों पर परस्पर झगड़ा टंटा न होता हो एवं कुट्ुम्ब के 
सब मनुष्य जिनके बीचमे बाछक का पोषण होता है आनन्दी स्वभाव 
वाले हों उस घरका बाछक जन्मसे ही सदाचारी, नीतिमान, सरल 
हृदयी, खुश मिजाज तथा प्रेमी स्वभाव वाछा होता है । जिस घरमे 
उद्धत स्वभाव वाछे मनुष्य होते हें, ज्ञिस घरके मनुष्यों का स्वभाव 
मधुर वाणी बोलने के बदले उल्ठा कट्ु कठोर एवं निष्ठुर बचन 
बोखने वाछा होता है उस कुद्ुम्ब या घरका बालक उद्धत स्वभावी 
अविवेकी एवं निष्ठुर वाणी बोलने वाला होता है, जिस घरके मलु- 
ध्यों में हमेशह पेसा कमाने की ही बाते हुआ करती हैं उस घरका 
बालक भी छोमी तथा पेसा कमाने की वृत्तिवाछा होता है। अथोत्‌ 
जिस घरमें व्यापार सम्बन्धी ही चचो होती रहती हैं उस घरमें 
पलने वाला बालक वेदय-बूत्ति धारक दोता हे। जिस घरमे हमेशह 
नोंकरी सम्बन्धी ही चर्चा हुआ करती हूँ उस घरमे पछने वाछा वाछक 
एम. ए. तकका शिक्षण प्राप्त करने पर भी नोकरी की ही भावना 
रखने वाला होता है | जिस बालक के माता पिताको गायन प्रिय हो 
ओर जिस घरमे सदेव संगीत की तालीम दी जाती हो उस घरमे 
पलने वाले बालक के दीमाग में अवश्य ही संगीत शक्ति होती दै 
और वह गायन कछामे निषुण होता हे। इसी प्रकार झापडों में पेदा 
होनेवाले हलकी जातिके--नीच रृत्य करने वाली जातिके बालक 
अपने माबाप के नीच संस्कारों एवं जिस झापडे में वे परिपुष्ट होते 
हैं उसके योग्य संस्कारके अनुसार आचार वाछे होते हैं।वे कभी भी 
श्रेष्ठ चाणी नहीं बोछ सकते । यह सब कुछ ग्रहशिक्षण का ही 
परिणाम हे । हे । 
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अब यह बात जाननेकी रही कि उस बेसमझ नादान बाछलकके 
अन्तःकरण में या दीमाग में किस प्रकार घरके मनुष्यों के सुने हुये 
शब्दों या देखे हुये कृत्योदी असर होती है । आप यह तो अच्छी 
तरहसे समझते होगे कि जब कोई मनुष्य किसी पहाडके पास या 
फिसी कुवेके पास किंवा नदीके पास जोरसे आवाज करता है तो 
उसकी आवाज के समान ताहश ही आवाज उसे अपने ही उच्चा- 
रित प्रतिशब्दों में खुनाई देती है, उसे प्रतिध्वनि कहते हैं । इसी 
प्रकार ग्रहवायु मंडछ में भी मनुष्यकी वाणीकी प्रतिध्चनि पड़ती 
है। मनुष्य जिस स्थानमें रहता हो उस स्थानके वायुमंडरू 
में उसके इदे गिर्दे उसके हरणक विचार एवं उद्चारका प्रति- 
बिम्ब पड़ता है ओर वहाँ पर आस पासमं रहनेवाले मनुष्यों 
तथा विशेषतः कोमछ हृदयवालछे बालकों में उस प्रतिबिम्व का: 
प्रत्याघात होता है। यह क्रिया गुप्त तया सदैव होती रहती है 
ओर बलवान मनुष्योंके विचारों तथा शब्दोंकी निबेछ एवं नाहुकु 
मनुष्यो पर विशेष असर होती रहते है ' <स बातका पत्यक्ष 
इृष्टांत यही है कि छोटे बेसमझ बच्चेको जब उसकी मा या बाप 
किवा अन्य कोई मनुष्य कुछ शब्द कहता है तो तब उसी प्रकारकाः 
प्रतिशब्द उस बारूक की जबानसे निकछता है । अथोत यदि उस 
कोमछ हृदयी पवित्र बच्चेको कोई मनुष्य या उसके मा बाप बदमास 
कहे तो वह तुरन्त ही उस कहने वाले मनुष्य या माबापको बद- 
माश कहेगा। वह खराब दाब्द सनने से ही उसे तो उसके जीवनमें 
उस शाबब्दका शिक्षण मिल चुका। किसी समय ऐसा भी बनाव 
बनता है कि कदाचित्‌ वह बालक उस तुम्हारे छाडमे उच्चारण 
किये हुये खराब शाब्द को तुम्हारे सामने जोरसे न भी दुहदरा सके 
परन्तु यह तो निश्चित ही समझना चादिये कि वह खुना हुआ दाब्द्‌ 
उस बाछक के हृदयरूप कोरे पट पर सदाके लिये आलछेखित 
हो चुका। नीच कुछोंमे अच्छे जीवात्मायें भी वहाँ के नीच वाता- 
वरण--खराब संस्कारों के कारण अधमाचार एव खराब स्व- 
भाव वाले ही हो जाते हैं। अच्छे प्राणिओं को भी खराब बनाने में 
मुख्य कारण उनको जन्म देनेव्नाले माता पिता एवं उनकी बाल्या- 
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'चस्थामे अनुभव किया हुआ, सुना हुआ तथा निरीक्षण किया इआ 
'घरके मलजुष्यों का विचार, उच्चार, तथा आचार ही है। बहुतसे सम्य 
खुसंस्कारी कुटुम्बों में पेदा होनिवाले बालकों के मुखसे बड़ी उमर 
तक भी कभी असभ्य बिभत्स-खराब दाब्द सुनने में नहीं आते 
इसका कारण सिर्फ उन बालकों के माता पिताकी सावधानता, नेस- 
मिंक सभ्यता तथा जिस घरमे उनका पाछन पोषण छुआ है उस 
घरके मनुष्यों का नेक चाल चलन ही है। जिस बालक ने जन्मसे 
छेकर आज पर्यन्त अपने कानों असभ्य-खराव शब्द सुना ही नहीं बह 
बाछक किस प्रकार वेसा शब्द बोछ सकता है ? जिस कोरे घड़ेमे 
कस्तूरीके सिवाय आज तक छसण पड़ा ही नहीं उस घड़ेम से किस 
तरह छसण की गन्ध आ सकती है ? जिन बीभत्स शब्दोकी सुशि- 
क्षित सभ्य कुटुम्बम गन्ध तक नहीं होती उन्ही खराब शाब्दों की 
हछके जघन्य कुटुम्वा में बाछक के असंस्कारी माता पिता तथा घरके 
अन्य मनुष्यों के मुखसे रात दिन वृष्टि ही हुआ करती है। ऐसे गन्दे 
संस्कारों में पेदा होकर जन्मसे ही असभ्य तथा बीभत्स वाणीका 
श्रवण करने वाला बालक किस प्रकार सभ्य, मचुराछापी तथा 
सुसंस्कारी हो सकता है ! 


कोमलछ मगज़ वाले बाछकों पर वचनकी असर वचनम ही होती है 
इतना ही नहीं किन्तु उन खराब वचनोकी एक दूसरे प्रकारसे भी 
बड़ी खराब तथा हानिकारक असर होती है। यदि बच्चो पर उनके माता 
पिता या उनके ब॒ज्ञुगों की ओरसे रात दिन इस प्रकार के ही शाब्दोंकी 
व्योछार हुआ करे कि तू तो बिछकुछ मू्खे ही है, तू तो बेवकूफ है, 
तू तो नाछायक ही रहेगा, तू सदा बदमाश ही रहेगा, तो इस प्रकारके 
उसके विषयमें उच्चारण होते हुये खराब दाध्दौकी उस बालक पर 
पुेसी बुरी और महा हानिकारक असर होती हैं कि सचमुच ही घह 
बाछक नित्य के खराब दाब्द प्रहारों से मुखे, बेवकूफ ओर नाछायक 
ही निकष्ठता है, वह बालक स्वतः वैसा नहीं बना किन्तु उसके माता 
पिताने जान बूझकर ही उसे बैसा बेवकूफ या नाछायक घड़ डाछा 
है। यदि माता पिता बालक को अच्छा बनानेकी भावना के साथ 


कु 


साथ उसे उत्साह घ्ेक शब्द खुनाया करें कि बेटा तू बड़ा हाशि- 
यार है, तू बड़ा बहादुर होगा, तू बड़ा ही चतुर है, तो वह बालक 
अवश्य ही उन उत्साह वधेक अच्छे शब्दोंकी असरसे अच्छा ही 
निकछेगा । उसके पासमें वारंवार निरन्तर उच्चारित होते हुये 

छे या बुरे राब्दाकी असरसे वह नाजुक अन्तःकरण वाखा बालक 
सचमुच ही शब्द संस्कारों से अच्छा या बुरा बन जाता है । इसी 
प्रकार छड॒की के लिये भी समझ छेना चाहिए | यदि घरम माता या 
अन्य स्त्रियोँ चाची ताई वगेरह उस कोमछ हृदया बालिका को हर- 
घक्त खराब शब्दासे तिरस्कता किया करे कि तू तो डायन जेसी 
है, रांड ! तेरा तो जन्म ही अच्छे मुद्त्ते में नहीं हुआ इत्यादि 
खराब विशेषणों से वारंबार उसकी कदथना की जाती हो तो उन 
नीच दाब्द संस्कारोंसे वह बालिका अवश्य ही बेसी डुभेगा होगी कि 
जिसे सासु ससुरेके घर पर भी सुख न मिल सके | बालक बाछिका- 
आके संस्कार दषित होनेमे मात्र उनके घरके मनुष्यों के रात दिन 

चारित होते हुये खराब शब्द ही कारण भूत होते हैं। मानसिक और 
वाचिक शिक्षण की जो असर वाछक पर पड़ती हे वेसे ही कायिक 
शिक्षण का भी परिणाम मिछता है | हा्थाकी चेष्टा, आँखे निकालना, 
या अन्य शारीरिक चेष्टाय करना बाकछक दंख कर ही सीखता हें। 
हमने देखा हे कि कितनी एक माताये सारे दिन कुछ न कुछ काम 
करते समय अपना मुँह चछाया ही करती हँ, अथात्‌ कच्चे चावछ 
कच्ची दाल पघगेरह जो कुछ आया सो मुद्म डाला। बालक भी यह 
देख कर उसी प्रकार खीख जाता हे | माता छड़की से कह कि जा 
वह फलानी चीज उठा छा तो वह चांज लानेके साथ हो उस चांज 
की मुट्ठी भरकर सुँदर्म डालेगी,--क्यों कि यह उसने अपनी मासे दी 
सीखा है । सबसे पहिले बाछक के जीवनकी नींव उसको माताके 
आचार विचार ओर संस्कारों से चिनी जाती हैं। यदि माता सत्सं- 
स्कारी एवं सशिक्षिता हो तो बालक को घरके खराब संस्कारों से भी 
सुरक्षित रख सकती है | इस छिये बाछक को मद्दान्‌ पुरुष बनाने में 
सबसे प्रथम तो मातृपद्के सदृशुणों से विभूषित योग्य माता की दी 
आवश्यकता > | है 
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यह बात तो आप भरी प्रकार समझते होंगे कि--योग्य 
माता सौ शिक्षकों से भी अधिक शिक्षण दे सकती है। माता 
ही कुटम्बम अपनी सववे प्रजाके हृदय एवं चक्लुओं को आकर्षण 
करने वाली है। माताके द्वारा ही सन्तान के जीवनकी नीच पड़ती है। 
माता ही अपनी सन्‍तानका सुन्दर जीवन घड़ सकती है। मुख्यतः 
माता ही अपनी सन्‍्तानके बुरे या भछे जीवनकी जवाबदार है| 
वंय कि बच्चा निरीक्षण द्वारा माताके मानसिक भावा-शब्दा तथा 
आचरणा से उसी प्रकार का शिक्षण ग्रहण करता रहता है। इस 
लिये योग्य माताकी अत्यावश्यकता है । 
यह एक अजुभव सिद्ध बात है कि उपदेश की अपेक्षा कर बतला- 
नेकी असर मनुष्यों पर बहुत ही सत्वर होती है। अथोत्‌ मनुष्यों के 
हृदय पर उतनी उपदेश की अखर नहीं पड़ती जितनी कृतिकी पड़ती 
है। वाचिक उपदेशकी अपेक्षा कर बतछाने को ही अधिक महत्व 
ँमिछता है और इस प्रकारके उपदेश को ही विना वाणीका सिद्ध 
उपदेश कहते हैं | बाछको के छिये यह नियम विशेषतः चरिताथे 
होता है। बच्चोका छक्ष सदेव अपने घरमे रहने वाले मनुष्यों तथा 
विशेष कर अपनी माताकी कृति पर ही रहता है, क्‍यों कि छोटे 
बच्चों में अभी वाणीका उपदेश ग्रहण करनेकी शक्ति नहीं होती। 
चह शाक्ति तो उनमें पॉच सात वर्षके बाद आती है। रूति द्वारा 
शिक्षण ग्रहण करनेकी शक्ति बच्चोम जन्मसिद्ध होती है। माताके 
या घरमे रहने वाले अन्य मनुष्यों के आचरण को प्रत्यक्ष देख कर तद्‌ - 
नुसार आचरण करनेका शिक्षण ग्रहण करनेका तो बालकों में स्वाभा- 
विक ही सहज सद्गुण होती ह । इस लिये घरम माताका जिस प्रका- 
रका आचरण देखने, सुनने मे आता है उस प्रकारका शिक्षण बाछ- 
को के हृदय पर असर करता जाता है। यदि घरमें बोले जाते हुये 
उपदेश वचन ओर छऋतिमे परस्पर विरोध हो, अथोत्‌ कथन कर- 
नेसे आचरण विपरीत हो तो उससे बाछकों को कुछ छाभ नहीं 
होता इतना ही नहीं किन्तु दाथीके दान्ताके समान उस द्विधा कथनी 
करनीसे उल्टी महान्‌ हानि होती है । इस प्रकार का अनुकरण बाल- 
को को नीचमे नीच ठगाईका दुब्येैसन सिखाता है। द्विचत्वनी आते दी 
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भनुष्य में दूसरों को फसाने की कपटाई का दुर्गुण आता है। बारूक 
घर में वर्तने वाले मनुष्यों की वाणी तथा कृतिकी एकता या विभिन्न- 
ताके अनुभव से अपने विचार निर्माण करता है। बाल्यावस्था में 
घरके आचार विचारोंको देखने सुननेसे, उनका धीरे धीरे बालक के 
पवित्र अन्तःकरण मे अनुकरण होने छगता है| यद्यपि यह अनुक- 
रण बहुत ही सक्ष्मता से शुरू होता है तथापि इस सूक्ष्मता से शुद्ध 
हुये अन॒करण के द्वारा धीरे धीरे बालको के हृदयमें उस प्रकारकी 
वृत्तियों ऐसी सुडढ़ और मजबूत हो जाती हैं कि परिपक्क अवस्था में 
स्कूछके मास्य्रों या कालेजके सकडो प्रोफेसरों के शिक्षण से भी 
उनमें परिवतेन नहीं होता । बाल्यकाछ मे बालक की दृष्टि विशेषत+ 
निरन्तर उसकी माता पर ही पडुनका कारण यही है कि पिताकी 
अपेक्षा माताके ही पास बालक जास्ती रहता है । 

घर यह स्त्रीकी राजधानी है, उस गृह राजधानी में उसकी आश्चा 
निरंकुश तया प्रवर्तती है। उसकी छोटी प्रजा पर उसका हुक्म 
बछता है। उसकी निर्दोष प्रजा छोटे बड़े हरण्गक प्रसंगो में उसीका 
मुँह ताकती है । उस पवित्र हृदयवाछी प्रजाकी बड़ीसे बडी हाई- 
कोटे माता ही है। माता ही बालकों की प्राथमिक शिक्षण शाछा की 
शिक्षिका है, माता ही बालकों के चारित्र मंदिरकों घड़नेवाछा महान 
कारीगर है, माता ही बालकों के सबे सुखकी आशा छता दे और 
माता ही बाछकों का सर्वे सर्वेस्व है।इस छिये बालक प्रतिक्षण अपनी 
प्रिय माताके आचार विचार पर छक्ष रखता है ओर एकद्म उसी 
तरहका अनुकरण करने छग जाता है। जिस प्रकार एक छोटेखे 
छोटे वृक्षम चक्कुसे छोटासा--बिछकुछ सूक्ष्म घाव किया जाय 
और वह वृक्षके बढ़ने पर बढ़ता जाता है, अथात्‌ बालवृक्षम चककु 
आदि शखसे सूक्ष्म में सूक्ष्म किया हुआ चिन्ह वृक्ष के साथ ही 
बदता हुआ बड़ा हो जाता है। उसी तरह बालवृक्ष के समान बाल्य- 
वबयम कोमल हृदयी बालकों के अन्तःकरण मे माताके आचार बिचा- 
रका अनुकरण करने से पडे हुए सूक्ष्ममे सक््म भी खुसंस्कार या 
कुसं स्कार उनकी वयके साथ ही बढ़ते चले जाते हैँ । इस प्रकारके 
यास्यावस्था, वाले और बिना सिखाये अनुकरण किये हुये प्रारंभिक 
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दिक्षण पर ही बाछकों के जीवन मंद्रिकी नीव चिनी जाती है। यहाँ 
से ही उनका चारित्र निमीण होना शुरू होता है। यदि सच पूछो तो 
माता की बृत्तियां ही बालक रुपमें जन्म छेती हैं | बालक यह एक 
माताके आचार विचार का प्रतिबिंब है । माता के हरणक विचार, 
हरफए्क आचार, हरणक उच्चार का ही प्रतिरूप बालक है । माता की 
सर्वे प्रकार की वृत्तिओं की छाया उस बाछकमे मातम देती है। 
बाछक के प्रति मातृप्रेम भी कोई दिव्य योजना ही हे | माताका प्रेम 
ही बालक के हृदयको अपनी ओर खींचा करता है, वह माता की 
ममता भरी दृश्कि छिये उत्खुख होकर निरन्तर ही उसके मुंहकी 
ओर निहारता रहता है। किसी दुःखकी विटंबना से मुक्त होने को 
नहीं, किसी महान विपत्तिकी विषम वेदनासे मुक्त होने के छिये 
नहीं किन्तु वह निदोष हृदयवाला बालक माताकी ममता, प्रेम, 
स्‍्नेहके मद भावसे अपने आपको आनंदित करने के छिये, अपने 
झखको अधिकाधिक बवृद्धिगत करने के छिये, उसे विशेषतः उद्दीघत 
करने के छिये ही माता के सन्मुख भागा आता हैं। निदान हरणक 
प्रसंग में बालक अपनी प्रिय माता पर ही दृष्टि डालता है । 
वास्तवमे स्व्रियोंके ग्रहराज्य पर ही देशकी समुन्नति निर्भर है | 
यह कहना कोई अत्युक्ति भरा या अयोग्य न गिना जायगा कि यदि 
गृहराज्य सुव्यवास्थित चछने छग जायें तो अनायास ही देश समु- 
व्नतत हो जाय । देशकी समुन्नति का मुख्य अंश तो स््रीजाति 
द्वारा किये हुये सुसंस्कार पर ही अवछंबित है । यदि स्त्री जाति 
को अपने योग्य विभाग में पूणे अधिकार दिया जाय, यदि स्त्री जाति 
सम्बन्धी पुरुषोंके दिछमे से हलके विचार सर्वथा दुर हो जायें, 
यदि पुरुष उन्हें अपनी कुछ दवियों समझने लग जायें तो अवद्य- 
मेव उनकी कुक्षिसे पेदा होनेवाली वीर सन्‍्तान अपने देशकों सुखी 
समुन्नत बना सके । देशके हरणक घर में माता की गोंदम खेछते 
हुए छोटे बालक ही तो भविष्यत्‌ की प्रोढ प्रजाका बीज हैं। बीज में 
जितना अच्छा संस्कार किया जायगा उतना ही उसका फलछरूप 
भावी प्रजा सुसंस्कारी और खुदढ होगी । मनुष्य की चृत्तियां घड़- 
नेमें स्लीकी समानता करनेवाछा अन्य कोई भी शिक्षक,न मिछेगा । 
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देशकी उन्नातिका आधार सुसंस्कारी तथा सुशिक्षित देश प्रेमी 
मनष्यों के चारित्र की उन्नति पर हे और मनुष्य को खुसंस्कारी, 
सुशिक्षित, देश प्रेमी बना कर उसके चारित्र को उन्नत बनाना यह 
सब कुछ स्त्रियों के-माताओं के ही हाथ में है । 

अपने अनुपम वीये पराक्रम से समस्त यूरोप खंडको धघुजानेवा- 
छे वीर शिरोमाणे नेपोलियन बोनापाटे को महान पुरुष बनाने में 
कारण भूत उसकी माता ही थी | जब नेपोछियन गर्भम था तब 
उसकी माता एक साधारण सेनिक अपने प्रिय पति के साथ घोड़े 
पर युद्ध क्षेत्रम फिरा करती थी। रात्रिके समय छड़ाई की सवे 
हकीकत उसका पति उसके समक्ष कह स॒ुनाता था। माता उस 
समय युद्ध सम्बन्धी ही पुस्तके पढ़ा करती, उसके दिछमे 
पतिके साथ ही युद्ध क्षेत्रम उतरने की भावनाये पदा होती थीं। 
ऐसी परिस्थिति में ही नेपोछियन माता के गर्भ में परिपक्क हुआ था। 
छड़का पेदा हुये बाद भी माता उस बाछक पुत्रके समक्ष अपन्रे 
घर में रहने वाली स्त्रियों के साथ उस युद्धकी ही बाते करा करती। 
बाछक बड़ा होने पर माता के मुखसे युद्धकी बाते जिनका कि उसे 
गभे मे से ही संस्कार पड़ा था बड़े प्रेमसले सनता ओर पढ छिख 
कर समझदार होने पर भी वह उस विषय के पुस्तक रुचि पूर्वक 
पढ़ता । उसे युद्ध सम्बन्धी बातो में बड़ा ही आनंद आता। इसका 
परिणाम यह आया कि वह एक साधारण सेनिक पद से चढ़ते 
चढ़ते अपने अद्वितीय बाहुबछ से और तद्विषयक बुद्धि कौशल्य से 
अखिल यूरोप को धघुजाने वाला, यूरोपके सबे वीरों में प्रथम पद 
पाने वाछा और फ्रांस का सम्राट पद प्राप्त करने वाछा हुआ। नेपो- 
लियन की इस प्रकार की उन्नति का कारण उसके पिताका दिया 
हुआ शिक्षण नहीं किन्तु उस की जन्म दाज्री माता ही थी। 

माता अपने पवित्र प्रेम द्वारा निरन्तर शिक्षण देती हैं। पुरुष 
जनसमाज का बुद्धि स्थान हे परन्तु ख्री उसका प्रेमस्थान«-हृद्य 
है। पुरुष जनसमाज का निणेता दे किन्तु स्री उसे रसादई कर 
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प्रेरित करने वाछी है । पुरुष यह जनसमाज का बल है पर स्त्री 
उसका छावण्य, आभूषण तथा खुखप्रद नूर हैं। स्त्रियों फी बुद्धि 
भी उनके प्रेम द्वारा ही बाहर पड़ती है। यद्यपि पुरुष बुद्धि के 
अधिश्टिता हैं तथापि उनकी रसादे भावना को स्त्री ही विकसित 
करती है। रसादे भावनाओं से ही उच्च चारित्र निर्माण होता है। 


स्त्री सन्‍मान पूर्वक पुरुषका स्मरण करती है, उसे अपना आराध्य 
देव समझती है, पुरुष की हार्दिक प्रेम भावना द्वारा स्त्री पर छीनता 
होती हे, वह उसे अपनी कुछ देवी के समान समझता है, बस इस 
प्रकार दोनो का उच्च चरित्र बन कर सच्रित्र सन्‍्तान पंदा होती है । 


हमारे देशके बहुत से अधम पुरुष अपने आप तो रंडियो के तलछवे 
चाटते फिरते हैं ओर अपनी स्त्रीकों सच्चरित्रा सीता के समान 
सती बनने का उपदेश करते है। परन्तु इस प्रकार के उपदेश की 
कुछ भी असर नहीं पड़ती । उन विचारे पामरो को अपने करृत्यों 
पर ज़रा भी खयाछ नहीं] आता | यदि वे अपनी प्राण प्रियाकी सीता 
सती के समान बनाना चाहते हैं तो प्रथम उन्हें स्वयं रामचंद्रजी के समान 
सचरित्र बनना चाहिये। मनुष्य जे काय दूसरे से कराना चाहता 
है उस कायेकों कराने का उपदेश करने से पहिछे उसे स्वयं 
ही वह काये करना चाहिये। ऐसा करने से जिस से उस काये 
को कराना चाहते हो उसे फिर उपदेश करने की आवश्यकता ही 
नहीं रहती । 


हमारे पवित्र भारत देश की पवित्र ग्रहदेविओं भ दुनिया भरकी 
शाहदेविओ से अत्यधिक पाजता है। उन भे इस प्रकार का प्रबल प्रेम 
ओर संयम होता हे कि वे अधम से अधम मागे मे गये हये अपने 
पतिराज को अपने उस प्रवल प्रेम तथा प्रभाव शाली संयमन द्वारा 
सन्‍माग में छे आती हैं । पतिके मयोदा उलंघन करने पर भी वे 
स्वयं मयोदा में रह कर अपनी उदारता भरी पविन्न पात्रता के अनु- 
सार उसे अपना आराध्य देव ही समझती ह । यह पवित्र भावभरी 
मयोदा मात्र इस धर्मप्रिय भारतवर्ष की ही ग्रहदेवियां में पाई जाती 
है कि जो मारे श्रष्ट हुये भी अपने पतिको अपना पूज्य देव समझती 
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हैं। पाश्चात्य देशों मे ऐसा नहीं है। वहाँ तो पुरुषों की अपेक्षा 
स्थ्रियां को ज्यादा महत्व की दृष्टि से देखा जाता है। क्यों कि वहाँ 
पर स्त्रियां को मात्र पुरुषों के दिल बहलाने का खिछीना नहीं समझा 
जाता | उस देश मे प्रेम की कदर है । वहां प्रेमका महत्व समझा 
जाता है। स्त्री जाति पुरुषो के आत्मविकास मे कितनी उपयोगी हं, 
वह पुरुष-मंडछ पर कितना उपकार करती हैं यह सब कुछ वहा 
की संस्कारी प्रज्ञा भी भांति समझती हे । 

यदि गरीवसे गरीब पुरुष की झोपड़ी में भी प्रेम हृदया सन्नारी 
अधिष्ठात्री हो तो व्दों पर भी आनन्द सुख समृद्धि सथ्ारित्रादि 
से गुण सहज ही मे प्राप्त हो सकते हे । 
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संसार म॑ आबाल वृद्ध स्व मनुष्यों के लिये घर यह एक उत्त- 
भम उत्तम प्रकार की शिक्षण शाला हैं। प्रथम सब वहां पर ही 
प्रसन्नता, चयंता, सहन शीलछता, सहाय शीछता, संयमन, दया, 
प्रेम, तथा स्वकतव्य के स्वरूप समझ कर अन्तर में दही अनुभव करते 
हैं। पटिछे श्रेष्ठ मातारूप शिक्षक की इसी पाठशाछा भें विनय विवेक 
आदि सदगुणोा का पाठ पढा जाता है | अथांत्‌ श्रेष्ठ मातावाले घर 
ही मे प्रथम सदगणो का शिक्षण मिछता है । यह तो हम प्रथम ही 
कह चुके ६ कि जिस प्रकार खुर्संस्कारी योग्य मातावाले घर मं 
पालन पषिण किये हये वाछक सदाचारी तथा सदह्रणी हांते ह उसी 
प्रकार कुसंस्कारी अयोग्य मातावाले घर में पालन पोषण किये हये 
बालक चारित्र द्वीन तथा दुगुणी होते ह॑ । 

वाछकों में माता के संस्कारों की असर कहें तक पड़ती हे इस 
बात के लिये बड़े बड़े विद्वानों ने शोध-लगाःकर अनुभव किया है 
कि पिता चाहे जेसा निखट्ट ही क्यों न हो परन्तु खुसंस्कारी योग्य 
माता की सनन्‍तान में अवश्य ही उसके सदगुण उतरते हैं । उस 
योग्य माता के बाछक उसमे रहे हुये सदगुणो के अनुसार ही 
सदाचारी स॒शीकछ होंगे । यद्दि माता योग्य.न हो, वह छड़ाकी 
स्वभाव की हो, सदाचार रहित ही तो:पिता.चाहे,जेसा सदाचारी 
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शान्त स्वभावी, चारित्र पात्र सदूगुणी क्‍यों न हो तथापि सन्‍्तान में 
माता के दुगुणों की गन्ध तो अवश्य ही आयगी । 

यह वात सत्य हे कि आज तक किसी स्नीने सिद्ध हेम जस 
व्याकरण की रचना नहीं की, यह भी सत्य हे कि आज तक किसी 
स्त्रीने काव्य कोश तथा न्याय के कठिन ग्रन्थां की रचना नहीं की 
यह भी सत्य ही ह॑ कि आज तक किसी ख्त्रीने भूगोल खगोल या 
रसायण शास्त्र सम्बन्धी कुछ नूतन शोध नहीं की ओर यह भी किसी 
अंशम सत्य दी मानना पड़ता हे कि किसी खत्रीने रणसंग्राम में 
जाकर रावण जेसे योद्धाओं के साथ युद्ध नहीं किया तथा!पे 
यह तो निश्चित ही सिद्ध हे कि स्त्रियों ने इससे भी उत्तम ओर 
आधिक महत्तम कार्य किया है ओर वह उत्तम तथा महत्तम काये 
यही ह॑ कि पूर्वोक्त महान्‌ काये करनेवाले महान्‌ पुरुषों को उस 
प्रकार के काये करने का प्राथांमेक शिक्षण का पाठ अपनी वात्सल्य- 
पूणे गोदरूपी पाठशाला में उन्‍्हों ने ही पढ़ाया था। दुनिया में 
माता के प्रेमास्ुत द्वारा ही पुरुष सच्चरित्रवान्‌ बनता हें। पुरुष को 
उत्तम में उत्तम ओर महान मे महान्‌ कार्य करने का बल अम्ठुत से 
भी मधुर माता के संस्कारी दूध से ही प्राप्त होता हे । 

हिन्दु शास्त्र मं कथन किये मुजब पतिदेव का वचन पाछन करने 
के लिये वात्सल्य प्रेमका उत्कट उपहार समपेण करती हुईं कोशल्या की 
प्रमादें कतेब्य परायणता ही रामचंद्रजी के स्तदु किन्तु पराक्रम युक्त 
वीरत्व का बीज था। अमेरीका मे स्वतंत्रता स्थापन करने वाले 
ज्योज वोशींग्टन आदि पाश्चात्य महान पुरुषों का जीवन चरित पढने 
से मालूम द्ोता हे कि उनकी माताये बड़ी खुसंस्कारी ओर सह्ृुणवती 
थीं। उन छोंगा की महत्ता यह उनकी योग्य माताओं की सद्गासनाओं 
का ही फछ था। समथ धमे प्रवतेको में भी उनकी सुयोग्य माताओं की 
सद्भावना वृत्तिक छाया देख पड़ी हँ। क्रिश्वीयन धरम प्रवतेक 
मद्ात्मा काइस्ट के पिताका कोई नाम तक नहीं जानता, परन्तु मात्र 
उनकी माता मरीयम या मेरी, ही उस घमके अनुयायी मनुष्यों की 
पूजा प्राप्त करती है । खुना जाता है कि अकबर बादशाह में भी उनकी 
माता के गुण पाये जाते थे। इतिहास प्रसिद्ध महाराष्ट्र के मुकटः 
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शिवाजीने भी मुसलमानों को निमुंछ करने का बछवर्धेक दूध अपनी 

माताका ही पीया था। इसी प्रकार इस से विपरीत माता के दुगेणा 

के कारण दुगुणी पेदा हुये मनुष्यों के भी बहुत से दृष्टान्त उपलब्ध 

होते हैं। इस तरह घरकी, कुदुम्ब की, जातिकी, समाज की 

गांवकी, देशकी तथा सद्धमे कमंकी समुन्नति का मूछ सुसंस्कारी 
ग्य माता ही है । 

. सवी प्रकार के ग्रृह संस्कार का आधार माता ही सिद्ध होती है 
ओर यह तो अनुभव सिद्ध द्वी है कि श्रेष्ठ माता से घरमे श्रेष्ठ प- 
रिणाम ओर अयोग्य--खराब स्वभाव शीछवाली माता से खराब 
परिणाम आता है। जब इस प्रकार माता की सुब॒ुद्धि तथा सुशी- 
छता पर ही मनुष्य समाज के सुखका अवलम्बन है तो मनुष्यों को 
चाहिये कि वे सुसंस्कारी, सदाचारी प्रजा उत्पन्न करने के लिये 
सुसंस्कारी शिक्षण द्वारा स्त्रियों के अन्तशःकरण को सुसंस्कारी 
बनावे । उन्हे इस प्रकार का शिक्षण मिलना चाहिये कि जिस से 
उनमे मानसिक उदारता प्रात हो । उनके अन्तः्करण में कुटस्ब, 
जाति, समाज तथा देशके प्रति प्रेम जागृत हो। उनके हृदय 
से पुरुषों की ही ठसाई हुई तुच्छ भावनाय सवेथा निकल 
जाये ओर उनका स्थान उच्च से उच्च भावनाओं को मिले, उनमें 
जचञ्च मातृपद की योग्यता प्राप्त हो, उनके स्वभाव में से से 
था कटुता निकछ कर वह आनंदी ओर प्रेममय बन जाय, उनके 
स्वभाव भें सुख तथा दुश्खके प्रसंगोा भे सहन शीलता का 

गुण प्रगट हो जाय, उन्हे मितव्ययता से ग्रह व्यवहार चलाना 

आ जाय। दुश्खके विषम प्रसंगो में भी अपने आराध्य पति देवको 
आनंदित करने का उनका स्वभाव बन जाय। घरम कछह करना यह 
छक्ष्मीनाश कारक पाप ऊृत्य है वे ऐसा समझने छग जाये, अपने 
बालबच्चा के समक्ष--उनके देखते हये खराब व्यवहार करना, 
खराब शब्द बोछना यह उनके जीवन को खराब बनाता है ये 
घेसा समझने छग जायें ओर उनके दिछ में यह बात भछी प्रकार 
ठस जाय कि माता के श्रेष्ठ आचार विचार से ही श्रेष्ठ सनन्‍्तान 
पैदा होती है । बस इस, प्रकार का शिक्षण गृहदेवियोंके 
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जीवन को रासिक बना कर कोटुम्बिक जीवन मे सदाके छिये 
सुखशान्ति स्थापन कर सकता दें। जितना महत्व पुरुषों के 
शिक्षण को है उतना ही महत्व स्त्रियों के शिक्षण को मिछना 
चाहिये। क्यों कि स्त्रियों के शिक्षण पर ही पुरुषों की उन्नति 
निभेर हैं। एक वबाछिका को पढ़ा कर झुसंस्कारी बनाने मे एक 
कुटुम्ब को शिक्षण दिये जितना छाभ होता हें। अपनी वाषछि- 
काओ को शिक्षण देने के सिवाय अपने कुट॒ुम्बों को सुखी बनाने 
का अन्य कोई सरछ मागे ही नहीं है। अपनी बालिकाये ही दो दिन 
बाद ग्रृहदेवी बनने वाली हैं । वे ही भावी प्रजाकी माता बनेगी 
इस छिये उन्हें उच्च मातृपद प्राप्त हो सके इस प्रकार का सुसं- 
स्कारि शिक्षण देना चाहिये। माता के संस्कार ही सनन्‍्तान रूपमें जन्म 
धारण करते हैं । अतः छड़कों से भी अधिक छक्ष छड़कियों के 
शिक्षण पर रखने की आवश्यकता हे । 
« आज कलके माता पिता इस महत्व पूर्ण कन्या शिक्षण पर जरा भी 
ध्यान नहीं देते। यदि सच पूछो तो वे छड़कों को भी उनके जीवन 
विकाश की दृष्टिसे शिक्षण नहीं देते किन्तु मात्र व्यापारी मागे में 
चार पेसे कमा खाने तक का ही शिक्षण देते हूँ । उस प्रकार के 
उतने शिक्षण से वह अपने जीवन को मधुर नहीं बना सकता | 
वह पेसा कमा कर श्रीमन्‍्त बनने पर भी वास्तविक संसार 
सुखसे वंचित ही रहता है । सिवाय पेसा कमाने के उसका शिक्षण 
उसके जीवन में सवेथा निरुपयोगी रहता है। हों बालिकाओं को 
जितना भी शिक्षण दिया जाय वह उनके जीवन व्यवहार में 
उपयोगी ही होता है । 

यह बात हम प्रथम ही कह चुके हैं, बच्चो के महत्वपू्ण प्राथ- 
मिक शिक्षण की बागडोर जिस पर कि भावी प्रजाके जीवन 
सम्बन्धि सुख दुखका आधार है, स्त्रियों के ही हाथ में है। उन के 
पाछन पोषण करने का आनन्द दायक काये भी स्त्रियों के ही हाथ में 
है। बच्चा को पाछने का काम यद्यपि बड़ा आनन्द प्रद है तथापि उसे 
पुरुष नहीं कर सकता | पुरुष चाहे जेसा बलवान हो, पुरुष चाहे 
जितना कछावान हो, पुरुष चाहे जैसे बड़े से बड़े के न्ूरने वाला 
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हो तथापि वह छोटे बच्चों के पाछन पोषण सम्बन्धी उछझन भरे 
कार्य को करने के छिये सर्वधा असमर्थ है| यदि दुनिया की शुरू- 
आत से ही दुनिया का इतिहास देखा जाय तो यही मालूम होगा कि 
बच्चो के पाछन पोषण का उत्तम काये तथा उनमें भछे या ७रे संस्कार 
डालने का काम आज तक सित्रियाने ही किया हे, स्त्रियां ही करती हैं, 
स्त्रियां ही करेंगी ओर स्त्रियों से ही हो सकता हैं। वाछका को पा- 
छनेका काम काई साधारण नहीं है किन्तु बड़ा महत्व का काय दे । 
इस महान काये को अन्य महान काये करने वाले ओर अपने आप को 
महाबलछी मानने वाछे पुरुष नहीं कर सकते, किन्तु अबछा कहछाने- 
वाली स्त्रियों ही इस काये को सानन्द सुन्दर कर सकती हैं। पु षा 
की दृश्मि जिसका कुछ महत्व ही नहीं ऑर जो बिछकुछ साधार- 
णसा मालूम देता हैं वह बच्चो को पाछन का काये कितना भारी 
उलझन भरा हैं यदि यह जानना हो तो जिस बाछक की माता उसे 
बचपन में ही छोड़ कर चछ बसी हो उस बाछक के पिताके पास 
ज्ञा कर पूछ छीजिये । यदि समस्त संसार की स्त्रियां को बच्चा के 
पाछन पोषण सम्बन्धी कतेव्य से मात्र एक दिनके छिये ही 
मुक्त कर दिया जाय और वह काम पुरुषो को सोप दिया जाय तो 

तत्र चोवीस घंटो में ही हजारों वाछको के प्राण नष्ट हो जायें, हजारो 
ही पिता उस आनन्द दायक कामसे भी दुश्खित होकर अपने 
ग्राणो को स्वयं त्याग दं, हजारों पिता अपने प्रिय बाछकों का मोह 
तज कर मारे दुः्खके उन्हें छोड़ कर जंगछा म॑ भाग जाये। एक 
दिन में ही इस प्रकार दुनिया भर के पुरुषों का नाको दम आ जाय। 
निर्दोष छोटे बालकों को पालने का महान काये जितना पुरुषों के 
छिये दुःख ओर आपत्ति भरा है उतना ही वह स्त्रियां के लिये आ- 
नन्‍्द का देनेवाला है। बच्चा के पोषण का पवित्र ओर पुण्य शाछी 
महान काये प्रेमके साथ विशेष सम्बन्ध रखता दे ओर स्त्रियाँ स्व 
प्रेमकी मूर्ति होती हैं अत$ कोमछ बच्चों के पाछन पोषण करने का 
महान्‌ काये उनकी कोमल तथा प्रेम भरी प्रकृति के अनुसार ही 
प्रकृति देवी--कुदरत ने उन्हीं के स्वाधीन रक्‍खा हैं| पुरुष चाहे 
जैसे पर"कम् के काम कर सक्रता हो, पुरुष अपने पुरुषार्थ द्वारा चाहे 
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जेसे महान में महान कार्य कर दुनिया को आश्चये चकित करता हो 
तथापि पुरुष की छगाम स्त्री के ही हाथ में रहती हे । 

अपने बाछकों को महान पुरुष बनाने के लिये स्त्रियों को उनका 
पालन पोषण करते समय अपने आचार विचार द्वारा मिलने वाले 
शिक्ष्ण पर बराबर ध्यान रखना चाहिये। बाछकों को सदाचारी बनने 
के शिक्षण में जितनी त्रुटि रहेगी उतनी ही उस योग्य माताकी योग्यता 
में त्रुटि समझना चाहिये। यदि बाछक बहमी रहे तो माता के दीमाग 
की कमजोरी समझना चाहिये। बाछक डरपोक निकछे तो माताके 
हृदय की भीरुता समझना चाहिये। यदि बालक रोगी निकले तो 
माताकी ही भूलका परिणाम समझना चाहिये। यदि वालक निबेल 
मनवाछा होवे तो उसमे माता की ही मानसिक कमजोरी को कारण 
समझना चाहिये, यदि वाछक मुख रहे तो वह माता की ही मसूखेता 
का परिणाम समझना चाहिये, यदि बाछ॒क अपराध करना सीखे तो वह 
माता का ही दोष समझना चाहिये। यदि बाछक कायर निकछे, प्रमादी- 
दरिद्री निकछे, अधर्मी निकले, अनीतिवान हो, कतेव्य ज्ञान 
रहित हो, स्वदेश प्रेम शून्य हो, ओर यदि वह अपने आचार 
विचार से राहित हो तो उसमे माताकी ही जटियों समझनी चाहिये। 
क्यो कि बाछक एक छोटे पोदे के समान है, उसे जिधर को 
नमाया जाय नम सकता हैं। बाछक पवित्र आर कोरे घड़ेके समान 
स्वच्छ अन्तश्करण वाले होते ६, अत४ उनका हृदय फोयोग्राफ 
छेने की काचकी प्लेट के मानिन्द होता है, उस पर जिस प्रकार के 
संस्कार रूप फोटो छेना हो वैसा ही छिया जा सकता है। बाछक 
कुँभार के चाक पर पड़ी हुई मद्ठी के समान होते हैं, उनका जैसा 
घाट घडना हो घड़ा जा सकता है| बाछक तये हुए सीसे के समान 
हैं उन्हें जेसे सांचे में ढालना हो ढछ सकते हैं| बाछकों का अन्तः- 
करण कोरे कागज के समान हैं उस पर जेसा मजसून छिखना चाहो 
लिखा जा सकता है तथा जो छापना हो सो छप सकता है, एवं 
बालक एक ऐसे वृक्ष के पोदे के समान हैं कि उन्हें इच्छानुसार सींच 
कर सुन्दर मधुर मनोज्ञ फछ प्रा कर सकते हैं। परन्तु यह सब 
कुछ अपनी कुछदेविओं द्वारा ही हो सकता है। गृह बगीचे क 
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माछी माता ही है, इस छिये उस बगीचे में ज़मने वाले सखुवृक्ष के 
पोदेका भछी प्रकार सिंचन कर उससे सुस्वादु--सुमधुर फछ 
प्राप्त करना यह माता रूप माली के ही हाथ में है। यदि बागका 
माली ऊगते हुये वृक्षकी वेदरकारी रक्खे, उसका सिंचन करने मे 
बराबर छक्ष न दे तो वह वृक्ष अकाछ में ही कुमछा जाता है। 

बाछूक कोमछता सीखने के महान साथन हैं, माता पिता की 
नाजुक सहालनुभूतियां को विकसित कर उन्हें सुदृढ़ बनाने का 
साधन बालक ही हैं, निष्कपट प्रेम सीखने का साधन बाछक ही 
हैं, माता पिताकी सोती हुईं उच्च वृत्तिआं को जागृत करने का 
साधन बालक ही हैं, माधु्य ओर आनन्द का निर्दोष पाठ सिखाने 
का साधन बालक ही हैं, बालक ही मानसिक निवेलता से पेदा 
होने वाली विकारित वृत्तिआं से बचाने का महान साधन हे, बाछक 
ही निर्दाषता एवं सरलता का पाठ सिखाते हैं और वालक ही पति 
पत्नी के पारस्परिक प्रेमको सदाके लिये जोड़ रखने वाछी 
मजबूत संकल के समान हैं | बहुत से कुडुम्बों में तो वाछक के 
छिये ही पति पत्नी में पारस्परिक प्रेम टिका रहता है, क्‍यों कि 
बाछक यह एक स्त्री पुरुष के प्रेमको बढ़ाने वाला महान साधन 
है ओर यद्द साधन बाह्य नहीं किन्तु पति पत्नी दोनों की आत्मे- 
क्यता का परिणाम रूप आन्तरिक गहरेपन का कारण है। अतः उन्हे 
अपना प्रतिनिधि समझ कर उनका पाछन पोषण करते समय उन 
में उच्चतर संस्कार डालने का प्रयत्न करना चाहिये । 

माता पिताकी भूछ ही बाछकों की नाछायकी का कारण है। 
जिन बालकों को खिलाते समय, पिछाते समय, स॒ुछाते समय 
प्रतिक्षण आनन्द ही मिछता है यदि उन्हीं बाछकों को जरा बड़ी 
उमर मे देख कर खेद हो--दुशख पैदा हो तो दिलम यह भावना 
पैदा होती है कि वह बाल्यावस्था का आनन्द मात्र बाहर से ही 
सुन्द्र दीखने वाछे केसुपुष्प के समान था, अन्त मे उसका कुछ 
भी फछ न मिख कर उसमे से कड़वा ही परिणाम निकला। ऐसा 
बनना बड़े खेदकी बात है, क्यों कि वह बाल्यावस्था का आनन्द, 
यह निद॒ष बुच्यों सम्बन्धी प्रेम. किसी भी प्रकार के विकार से दूषि- 


२६ 


त न था, उस मे किसी प्रकार के अपन स्वार्थ की गन्ध न थी, 
तथापि यदि उस आनन्द का ही परिणाम आज़ निरानन्द में उप- 
स्थित हुआ तो समझना चाहिये कि उस बाल्यवय सम्बन्धी आन- 
न्द के समय अपने कतेव्य में कुछ भी चुटि जरूर रह गई है। वह त्रुटि 
यही हैं कि उस बाल्यवय सम्बन्धी बालक के निर्दोष आनन्द का 
अनुभव करते हुये उस में अच्छे संस्कार डालने नहीं आये। उस 
बाब्यवय सम्बन्धी आनन्द के समय ही उस निर्दोष अन्तःकरण वाले 
बाछक में यदि अच्छे संस्कार डाले जायें तो अवश्य ही मीठे 
फछ चाखने का समय आवे, वह बाल्यवय का पवित्र आनन्द 
निरानन्द का रूप धारण कर अपने सामने न आवे। परन्तु खेद 
की बात हे कि हमारे देशके कुटम्बो को बच्चोका पालन पोषण 
करना दी नहीं आता । 

बहुत से उच्च खानदान वाले कुटुम्बाँ में भविष्य काछ में अपने 
प्रतिनिधि बनने वाछे अपने पवित्र हृदयी बालका का पाछन पोषण 
हलकी जाति के नोकरों से कराया जाता है, बहुतसे उच्च कुटुम्बो की 
दशा हमने आंखों देखी दे कि वे अपने देव कुमार जसे बच्चों को 
नीच जातिवाले कमीन नौकर को खेछने के लिये द देते है । वे उन 
पाक बच्चा को अपनी जाति स्वभाव तथा अपने नाच संस्कारा 
के अनुसार ही नीच झाब्द तथा आचरण सिखएछात हैं, उन्हें 
खराब, चेण्साय करना सिखलाते हैं। उससे उन बच्चोके कोमछ 
तथा कारे अन्तःकरण में उसी प्रकार के बुरे संस्कारा की 
असर पड़ती चली जाती हैं। बहुत से कुटुम्वों के सूखे माता 
पिता तो स्वयें अपने आप ही अपने बालकों को बुर संस्कार 
डाछते हैं। वे बच्चों को गोद में लेकर खिछाते समय उन्हें 
दिलछगी में खराब शिक्षण देते हैँ । वे बच्ची से जान बूझ कर खराब 
शब्द बुलवाते हैं, खराब चेष्टाय कराते हैं और उनके मुखसे वेसे 
झाब्द सुन कर तथा वसी चेष्ठाये देख कर बड़े खुशी होते हैं। वे 
मूखे माता पिता उस समय स्वयं बालक बन जाते हैं और उस 
निर्दोष बाछक को अपना दिछ बहलाने का एक खिछोना समझते 
हैं। ऐसे मा बाप अपनी सन्‍्तान की अमूल्य जिन्दगी को.ऊुच॒यं अपने 
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आप बरबाद कर डाछते है। क्‍यों कि बच्चा माता पिता की दिल्लगी 
नहीं समझता, वह तो शुद्ध अन्तःकरण से माता पिता के उच्चा- 
रित दराब्द तथा आचरित आचार का अनुकरण करना जानता हे 
ओर वह अनुकरण ही उसके जीवन मे उसका प्राथमिक शिक्षण 
हे। यदि भारत की माताय यह समझने छग जाय कि माता की 
गोदम मिलने वाछा गृह शिक्षण ही बालकों के जीवन को उच्च बनाने 
का महामंत्र हे, उसी शिक्षण से बाछकों में बुरे या भले संस्कार 
पड़ते है, उसी शिक्षण से वे माता पिताकी सेवा करने छायक या 
नाछायक बनते है, उसी शिक्षण पर उनके जीवन भरका सुख या 
दुःख अवछंबित है तो उनसे ऐसी महान भूछ न हो सके | वे बरा- 
बर अपने कतेव्य का पाछन करें। परन्तु खेद तो इसी बातका है कि 
हमारे देशके माता पिता अपने बच्चों के प्रति अपने पवित्र कतेव्य 
शान से सर्वेथा वंचित हैं । इसी कारण अन्य सुख की सामग्री प्राप्त 
होने पर भी आज मनुष्यों का ग्रह जीवन दुश्खमय देख पडता हे 4 
कुटुम्बो को सुखी बनाने का महान साधन, ग्रहजीवन सम्बन्धी 
दुःखों से मुक्त होनेका राज मार्ग ओर प्रजा को कतेव्य परायण बना- 
ने का अद्वितीय उपाय यही € कि बालिकाओं को-सख्त्रियां को उनके 
कतेब्य का भान कराने वाछा शिक्षण दिया जाना चाहिये। इस के 
ही बिना इन्सान में इन्सानियत आने में त्रुटि रहती है । 


रे 
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स्री ओर पुरुष । 
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जिस घरमें होता नहीं नारीका सत्कार, 
नरकतुल्य वह भवन है निष्फल सब व्यवहार || 


यह वात तो हम प्रथम ही कह चुके हैं कि अनादि अनन्त कार- 
अक्रात्मक इस संसार मे अन्य सबे प्राणियों की अपेक्षा मनुष्य जातिको 
ही विशेषाधिकार प्राप्त हुये हैं। मनुष्य जाति में पुरुष हो या ख्री 
उन दोनांको ही कुदरत की ओर से समानाधिकार मिले है । 


आहार निद्रा भय मेथुनस्व सामान्यमेतत्पशुभिनेराणाम्‌ ” 
या तो पशु प्राणी भी मनुष्य के समान ही खान, पान, भय, निद्रा, 
मेथुन, गमनागमन, वगेरह क्रियाये करते हैं ओर मनुष्य के समान 
ही दुःख सुख का भी अनुभव करते हैं। आहार विहार मे मनुष्य ओर 
पक्षियों के बीच कुछ भी भेद नहीं। मनुष्य में सबे प्राणियों की 
अपेक्षा महान में महान एक यह गुण है कि वह अपने तथा दुूस- 
रोके हिताहित को समझने की शक्ति धारण करता है। इसी कारण 
मनुष्य तमाम प्राणियों मे श्रेष्ठ गिना जाता है। मनुष्य को पूवोक्त 
अपने तथा दूसरों के हिताहित को समझने की शक्ति आत्मविकास 
करने के लिये मिछी है | मनुष्य जीवन के सिवाय अन्य किसी भी 
जीवन मे पूर्वोक्त शक्ति प्राप्त नहीं होती और उस शक्तिके विना आत्म- 
विकास नहीं हो सकता। इस छिये यह सिद्ध होता दे कि जीवात्मा 

को अपने आत्मविकास के लिये ही मनुष्य जीवन प्राप्त होता है। 
यह तो अनुभव सिद्ध ही हे कि संसार मे हरणक काये को सिद्ध करने 
में दूसरे मनुष्य की सहायता छेनी पड़ती है। संसार मे कोई भी ऐसी 
वस्तु नहीं कि जो दूसरे मनुष्य की सहाय बिना मिल सकती हो। 
ग्रहस्थाश्रम मे प्रवेश कर सुगमता से अपने जीवन जहाज को विकास- 
मार्ग में ले जानेके लिये मलुष्य को उत्तर साधक के समान किसी 
एक दूसरे मनुष्य की जरूरत पड़ती है। उसे ऐसे उत्तुर साधक 
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की आवश्यकता है जो अपने गुण रूप स्वभावादि में उसके समान 
वयवाला होकर उसके जीवन सम्बन्धी हरणक सुखदुश्ख के प्रसंगा 
में उसे सहायक हो ओर उसके सुखदुःख को अपना सुखदुःख मान 
कर उससे सुखी और दुश्खी हो | पूर्वोक्त उद्देश की पूर्तिके लिये ही 
संसार में लम्नके द्वारा एक दूसरे का जीवन एक दूसरे के साथ 
जोड़ा जाता हैं। एक दुसरे के सुखदुःख में भाग लेने के छिये ही 
कुद्रत के साम्राज्य में स्त्री पुरुष का जोड़ा निर्मित है। 

यहोे पर यह प्रश्न हो सकता दे कि एक दूसरे के जीवन विकास 
के छिये ही उत्तर साधक वरी के कुदरत ने यह छम्न की योजना 
की हे तो फिर वह स्त्री पुरुष के लिये ही क्‍यों की गई ? एक 
दूसरे के जीवन विकास के छिये परस्पर उत्तर साधक के तोर 
पर सत्रीको स्री ओर पुरुष को पुरुष भी सहायक बन सकता है। 
इस बातका उत्तर यही हे कि जीवन विकास की पारस्परिक सहा- 
यता में वह उत्तर साधक जितनी प्रबल सद्दानुभूति रखने वाक्ला 
होना चाहिये या एक दूसरे के दरएक अनुकूल वा प्रतिकूछ 
जीवन प्रसंगा में अपने मन वचन तथा शारीरिक वृत्ति 
प्रवृत्तियों द्वार एक दूसरे को खुख ओर शान्ति पहुंचाने में जितनी 
प्रवबछ भावना वार्ता होना चाहिये उतनी सहायक वृत्ति या प्रवृत्ति 
धारण करने की योग्यता वाली भावना के अभाव से स्त्रीकों स्त्री 
ओर पुरुष को पुरुष डसके जीवन विकास म॑ उत्तर साधक के 
तोर पर प्रवछ सहायक नहीं बन सकता । क्यो कि कुदरत ने स्त्री 
का ही हृदय या अन्तःकरण ऐसे परमाणुआं से निर्मोण किया है 
कि वह अपने जीवन सहचर के उत्तर साधक पनम अपने प्राणों 
की भी यदि आहृूति देनी पड़े तो उस समय किसी भी प्रकार का 
विचार किये विना ही विछंब रहित अपने कतेंच्य को पाछने में जरा 
भी पीछे न हिचके । उसे हर प्रसंगों में हर प्रकार से शान्ति 
पहुँचाने में तत्पर रहे । इसी प्रकार कुद्रत ने पुरुष का 
हृदय भी ऐसे परमाणुआओं से बनाया हे कि वह अपनी 
जीवन सहचारिणी को हर एक प्रसंगा म हर तरह से खुख 
पहुँचाने में स्वाभाविक तया दी तत्पर रहा करे। अथोत्‌ स््रीके 
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हृदय में पुरुष के हृदय को आकर्षित करने ओर पुरुष के 
हुदय मे स्रीके हृदय को आकर्षित करने का स्वाभाविक ही प्रबलछ 
प्रेमनगुण होने के कारण ओर इससे वे एक दूसरे के जीवन में पर- 
स्पर हरणक प्रकार के सुख पहुँचाने में अद्वितीय सहायक होने की 
सहज भावना वाछे होने से कुदरतने उन्हीं को परस्पर एक दसरे 
के जीवन विकास का उत्तर साधक पसंद किया है ओश इसी 
कारण उन्‍्हों मे प्रेमग्रनंथि--छश्न-विवाह की योजना निमोण की है । 

जब एक दसरे के अन्तःकरण में एक दसरे के प्रति हार्दिक 
प्रेम भाव जागृत हो तब ही वे एक दुसरे के जीवन विकास- 
में उत्तर साधक या पारस्परिक सखुखदुश्ख के सच्चे हिस्सेदार 
बन सकते है । एक दसरे के प्रति--परस्पर पति पत्नीके प्रति 
उनमे प्रेमसावना का जाग्रत होना कितने एक अंशम ही नहीं 
बढ्कि मुख्य वृत्तिसे बहुतसी बाह्य वातोंकी भी अपेक्षा रखता है 
और वह यही कि वे दोनों स्वरूप से, स्वभाव से, विद्यासे, उमर 
से आरोग्यता से तथा गुणसे समान हो | इन पूर्बोक्त बातों में यदि 
एक बातकी भी न्यूनता होगी तो उतने ही अंशम वह जोड़ा सुख 
से भी वंचित रहेगा | जिस स्त्री पुरुष के जीवन की गांठ पूयाक्त गुणा 
की आर दुष्ठलक्ष कर, उनके जीवन सम्बन्धी सुख दुश्ख की उपेक्षा 
कर किसी तुच्छ छाल्च से एक दुसरे के जीवन के साथ बाधी 
जाती है थे बिचारे जीवन भर सच्चे सांसारिक सखसे सवेथा वे- 
चित रहते हैं । अथात्‌ वर कन्याके गुण, रूप, स्वभाव, वय आदि 
मे विसमता होने से उनका जीवन सुखी नहीं बन सकता । ग्रृह- 
स्थाश्रम की कल्प छता की बुद्धि तथा सफलता मात्र पतिपत्नी के 
समान सदगुणा पर ही अवछंबित हे । 

ग्ृहस्थाश्रम का श्रेष्ठ फलरूप श्रेष्ठ सन्‍्तान की उत्पत्ति भी पति 

नी के समान सद्गुणों पर आधार रखती है । यदि पति पत्नी 
की पूर्वाक्त सदशुणों से बरावर समान ही जोड़ मिली होगी तो 
उनकी सनन्‍तान भी अवचद्यमेव नामांकित होगी । यदि उन दोनों में 
से एक मे भी कोई दूषण या ऐब होगा तो उनकी सन्‍्तान में भी 
डस दृषण या ऐव का होना अवदूय संभवित है । यदि पति पत्नी 
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में कोई असाधारण महान सदृगुण होगा तो उनकी सनन्‍्तान में उस 
असाधारण महान सदशुण का होना भी आवश्यक हैं। यदि 
पति या पत्नी में किसी प्रकार का रोग होता है तो वहुधा उनकी 
सनन्‍्तान में भी वह रोग पाया जाता है। यह बात तो आज सेकड़ी 
कुटुम्बो मे प्रत्यक्ष देख रहे हैँ कि कई पीढिया से पीढ़ी दर पीढ़ी 
बाप दादाओं के रोग परंपरा से उनकी सन्‍तान मे चले आ रहे हैं। 
संसार मे विवाह का हेतु ही यह माझूम होता है कि पति पत्नी 
के भाव से एक दसरे का हर तरह से सहायक बन कर सदाचारी 
एवं सुखी ग्रृहस्थ जीवन बितावे ओर अपने भोग विलासो में 
परिमिताचरण से घ्म कम निछ हो अपने जीवन भ आत्म विकास 
की सिद्धि करे । आज तो विवाह का पवितन्न हेतु ही उड़ गया है । 
थे जोड़ विवाहों की ही भरमार देख पड़ती है। वस इसी लिये 
ग्रहस्थ जीवन डुखी है । बे जोड़ पति पत्नी में प्रेमका अभाव होने 
से सदा काछ घरम कुसंप रहता हे। जहाँ पर स्वयं पति 
पत्नी मे थी कुसंप हो वहा से सांसारिक छुख हजारों कोस दर 
भाग जाता है ओर वेसी कुसंप वाली घूड़फूड़ को परिस्थिति 
जन्म छेने वाली सन्‍्तान भी अच्छी नहीं हो सकती। वर वधू 
के स्वभाव का मिछाप होगा या नहीं यह जानने के लिये ही विवाह 
से पहिछे वर कन्याकी गोत्र राशिका मिलान कराया जाता दे ओर 
उस गोत्र, ग्रह, राशि, तथा वर कन्याके स्वभाव का निरीक्षण करने 
का मुख्यतः हेतु यदी है कि उन दोनोका ग्रहस्थ जीवन सुखी एवं 
उच्च कोटिका सदाचारी बने। अतः इस पवित्र हेतुके अनुसार वर 
कन्या के गुण, स्वभाव, वय आदिका बरावर निरीक्षण किये वाद 
ही उन्ह ग्रहस्थाश्रम मे प्रवेश कराने की आवश्यकता है । 
किसी समय भारत में विवाह प्रणाली की क्रिया बड़ी महत्व की 
गएवं पवित्र फजे समझी जाती थी | उस समय गृहस्थाश्रम 
योग्य शास््रोक्त क्रियाविधि पुरस्सर कन्या दान किया जाता था । 
उस पवित्र छम्न में पति अपनी विवाहिता पत्नीकों अपना स्वेस्व 
समझता था ओर पत्नी अपने पतिको अपना आराध्य देव समझती 
थी। क्‍यों कि वह विवाह की क्रिया हेतु विधि पुरस्पर होती थी। वर 
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कन्या विवाह का हेतु समझते थे तथा उनका अंथि बन्धन कराने में 
निमित्त कारण उनके माता पिता वर कन्याके वय, रूप, गुण, 
स्वभाव वंगरह का बराबर निरीक्षण करके योग्य मेल मिछाते थे। 
जब से इस धर्मप्रिय भारत भूमि में छम्चका हेतु नष्ट हुआ है तब 
से ही भारतीय ग्रहजीवन पशु जीवन तुल्य बन गया है। भारत 
वासिओं के ग्रहजीवन सम्बन्धी दुःख ओर विषमता का कारण ही 
छम्मका पवित्र हेतु भूलठ जाना है।आज कछ तो बहुधा विषय 
वासना की तृप्ति के ही लिये छम्न किया जाता है। मनुष्यों में विकार 
भावना का इतना प्रवछ जोर बढ़ गया है ऊ्रि वे अपने पवित्र कतेब्य 
से पतित होकर नीच ऋृत्य करते हुये जरा भी आगा पीछा नहीं 
देखते । विकार वासना के वश होकर वे पचास साठ वषकी 
उमर तक भी जब कि वे बाबाजी कहछाते हैं तथा मृत्यु देवी के 
शरणागत होने के छिये जब यमराज की हृद ( सद्द द) तक मेभी पहुँच 
»जाते हैं उस समय में भी वे अपनी क्षणिक विकार वासना की 
तप्ति के लिये एक बिचारी निर्दोष बालिका का जीवन सदा के लिये 
जोखम में डालते हुये जरा भी नहीं हिचकिचाते | एसी नीच 
वात्तिवाले मनुष्यों ने तो स्त्रीको मात्र पुरुषों के दिल बहछाने का 
साधन समझा हुआ है। बालकों का खिछोना तो दो चार पैसे में ही 
आ जाता है, यदि आज कछ के नवीन निकले हुये बिछायती फेन्सी 
खिछोने खरीद तो भी दो चार आने या एक दो रुपये में ही मिल 
सकते हैं परन्तु विकार वासनाओं के बद्य हुये नीच चुत्तिवाछे और 
अपने क्षणिक स्वाथ के लिये दूसरे के जीवन को अपना सिकार बनाने 
वाछे हमारे श्रीमन्‍्त बूढे वावाओं के खिलौनों की कीमत तो आज 
दश दश हजार पद पंद्रह पंद्रह हजार तक पहुँच गई है। घिकार 
है उन गडरियों को जो अपने स्वार्थ के छिये बिचारी निरफ्राध 
गरीब बकरिया को बूढे ऊँटो के गछे में बॉधते हूं । 
जिस देशम इस प्रकार के विवाह या छम्न होते हों उस देशकी 
प्रज्ञा प्रतिदिन अधिकाधिक अवनति के गढेम पड़ती हो या संसार- 
जीवन में अनेक प्रकार की कदथनाओं से पीडित होती हो तो उस 
में आश्चर्य ही कोनसा है ? ग्रहस्थाश्रम में ख्री ओर पुरुष में, बाप 
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और बेटे में, सासु ओर बहू में, नणंद ओर भाभी में जो आज अनेक 
प्रकार के असंतोष कारक झगड़े टंटे देख पड़ते हैं इस ग्रहकलह 
का मुख्य कारण बेजोड़ विवाह दी हैं। स्त्री ओर प्रुरुषों मं जो आज 
छोटी उमर में ही अनेक प्रकार के रोग लागु पड़ते हैं इसका भी मुख्य 
कारण अयोग्य विवाह ही हैं तथा सरवीर के बदले भारत की संतान 
जो आज प्रतिदिन असक्त दुबेल बनती जा रही है, अथोत्‌ भारतीय 
प्रजाका जो आज मानसिक, शारीरिक एवं आत्मिक बछ घटता जा 
रहा है इसका भी मुख्य कारण भारत की अयोग्य विवाह प्रनाली 
ही है। अयोग्य विवाह प्रनाछी का प्रधान कारण तो हमारी 
समझ मे यही आता हे कि हमारे देशके माता विताओं ने 
अज्ञानता के कारण यह समझा हुआ हे कि चाहे जिस अचस्था 
में अपने बालक बाछिकाओं का विवाह कर देना ही हमारा 
मुख्य कतेव्य हे । इस प्रकार के विवाह से लड़का लड़की दुखी 
या सुखी होंगे इस विषय में सोच विचार करने का तो थे अपना 
कतेव्य ही नहीं समझते, मात्र इतना ही समझते, हैं कि छड॒का 
चाहे सूख हो या रोगी, दुराचारी हो या अत्याचारी, कि बहुना 
चाहे वद मूर्खता के कारण अपना पेट भरने जितना भी न कमा 
सकता हो परन्तु उसका विवाह करा देनेसे माता पिता अपने 
कतंव्य से मुक्त हो जाते हैं ! वेसी अवस्था में उस विचारे निखट्ट 


छड़के के ऊपर विषम संसार का द्विगुणा भार पड़ने से वह भछे 
ही जीवन पर्यन्त दुश्ख भोगता गहे परन्तु मखे, रोगी, असक्त 
लड़के का भी विवाह न हो तो माता पिता का कतेज्य नहीं पछ सकता ! 
मानों उनकी आवरू ही नहीं रहती | इस प्रकार की सूखेता भरी 
मिथ्या मान्यताओं ने ही तो आज भारत को पिनाश कारक अवन- 
तिके मागे पर चढाया हे । 

हमारे देश में माता पिता अपने मखे, रोगी, अपाहिज तथा 
नालछायक बाछको का भी विवाह करा देना इसे अपना परम कतंव्य 
समझते ८ परन्तु यूरोपादि पाश्चवात्य देशों में अपनी सनन्‍्तान 
के प्रति माता पिताका मुख्य कतंब्य इस से जुदा ही समझा 
जाता है। वहां के माता पिता अपनी अयोग्य तथा नाछायक सनन्‍्तान 
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को भी गहस्थाश्रम में प्रवेश करा देना, ग्रृहस्थाश्रम के योग्य 
विवाह के हेतु समझाये विना ही या अपनी सन्‍्तान में उस प्रकार 
की समझ शक्ति का अभाव होने पर भी उसका विवाह कराना ही 
अपना कतेव्य नहीं समझते किन्तु अपनी सनन्‍्तान सांसारिक जीवन 
दौड़ में भछी प्रकार विजय प्राप्त कर सके, वह स्वर्य अपने जीवन 
सम्बन्धी सुख दुश्ख का विचार कर अपने हितका मागे शोध सके 
ओर स्वतः अपने बलछ पर ही अपना जीवन भार उठा सके इस 
प्रकार का शिक्षण देना ही अपना पवित्र कतंव्य समझते हैं। विवाह 
के बारे में वहाँ की प्रजा स्वयं अपने आप ही जवाबदार हे। 
वहाँ की संस्कृति ही ऐसी है कि वहाँ के सुशिक्षित समझदार एवं 
योग्य वयके छड़की छड़के अपनी जिन्दगी भर के दुःख खुखके 
साथी को स्वयं अपने आप ही दढूँढ निकालते हैं। अथोत्‌ वहाँ के 
माता पिताओं को अपनी सनन्‍्तान के विवाह सम्बन्धी जरा भी चिन्ता 
_नहीं करनी पड़ती | जिस वक्त वहाँ की सन्तात में विवाह की याने 
घर वधू बनने की योग्यता प्राप्त हो जाती है उस वक्त थे स्वयं ही 
अपनी वय शुण रूप स्वभावादि योग्यता के अनुसार वर या कन्या 
फो ढूँढ कर धर्मस्थान में जाकर परस्पर प्रेमिक विवाह कर छेते 
हैं। इस वात में उनके माता पिता उन्हें जरा भी हरकत नहीं करते, 
बल्कि उल्टे खुश होते हें। यदि वहाँ की सन्‍्तान विद्याभ्यास में 
ही अधिक आनन्द मानने के कारण या अन्य किसी कारण अपने 
मनकी मरजी न होनेसे चालीस या पचास वर्ष पर्यन्त भी विवाह 
करना न चाहे तो माता पिता की मजालछ नहीं कि उनकी इच्छा के 
विरुद्ध वे छड़की छड़को को विवाह के लिये विवश करें। यदि 
सच पूछा जाय तो पाश्चात्य देशों की प्रजा ही इस बात के वास्त- 
विक रहल्य को समझ सकी है कि सन्‍्तान के प्रति माता पिता का 
मुख्य कतेव्य क्या होना चाहिये । 
ग्रहस्थाभ्रम में प्रवेश किये बाद वहाँ की प्रजाका जीवन भारत वासि- 
ग़हरुथों के समान अनेक प्रकार की कदर्थनाओं से कदर्थित नहीं 
होता, उसका प्रधान कारण यही है कि ग्रहस्थाश्रम मे प्रवेश करने 
योग्य जितनी योग्यता होनी चाहिये उतनी वे ब्रम्हचर्या भ्रम की अवस्था 
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मे ज्ञानादि शिक्षण द्वारा प्राप्त कर छेते हैं। जोखम भरे ग्रहस्थाश्रम 
मे प्रवेश करने के लिये ब्रम्दबयावस्था मे प्राप्त की हुईं तेयारी ही 
जीवन भर सखकारी होती हे। ब्रम्हचर्याश्रम म किसी भी प्रकार की 
तेयारी किये विना ही ग्रृहस्थाश्रम मे प्रवेश करना यह जान बूझ क 
अपने जीवन की कदथेना करना है। ग्रहस्थाश्रम उन्हीं मनुष्या के 
लिये मीठा और मधुर है जिन्होंने ब्रम्दयोश्रम में ग्रहस्थाश्रम के 
योग्य सच प्रकार का शिक्षण प्राप्त किया हो, जो अनेक प्रकार के 
विषम--दुःखप्रद प्रसंगो में भी सुख एवं शान्ति प्राप्त करने का 
मार्ग शोध निकालने का सामथ्ये रखते हो तथा जो दूसरों के मुंह 
की.ओर न ताक कर एर्व अपने बाप दादाओं की कमाई हुई पूंजी 
का भी आश्रय न लेकर संसार में स्वावछम्वी जीवन बिताने का 
सामथ्ये रखते हो । संसार की विषम समस्याओं को किस प्रकार 
सरछता पूवेक हछ करना चाहिये, उस में किस प्रकार जीवन जीना 
चाहिये इत्यादि सव्वे बातो का जिस मनुप्यने प्रथम से ही पूर्णे 
शिक्षण प्राप्त नहीं किया उस मनुष्य के लिये ग्रहजीवन समुद्र के 
समान खारा, पाषाण के समान कठिन एवं जहर के समान कद 
विषमय है । 

हिंदुस्तान के उच्च खानदानों मे से जब से स्वयंवर मंडप की 
प्रथा नष्ट हुई हे तब से अपनी सनन्‍्तान को ग्रृहस्थाश्रम में 
प्रवेश करना माता पिताओं के हस्तगत हो गया है । यदि माता 
पिता न हो तो उस लड़के लड़की के नजदीक के से सम्ब- 
>न्थिओं के हाथ में विवाह कराने की बागडोर रहती है । उन विवाह 
करने वाछे वर कन्या की रुचि पूवेक नहीं किन्तु वे अपनी ही मरजी 
मुजब वर कन्या का मेल जोडते हैं। विवाह का वास्तविक हेतु 
मात्मम न होने के कारण वर कन्या का सुख किस मे हैं इस बात 
का विचार करने से वे सर्वेधा वंचित ही रहते है। आज कछकी विवाह 
प्रथा तो इस प्रकार की नीच और निन्‍्य है कि जिसे देख कर 
हृदय घबराता है । आज कछ के माता पिता बहुधा अपनी सन्‍्तान 
का विवाह धनके साथ करते हैं । वर कन्याका मेल मिछाते समय 
चर कन्या के वय, गुण, रूप, स्वभाव वगैरह का निरीक्षण करने के 
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बदले वे मात्र धनका ही निरीक्षण करते हैं | अज्ञान माता पिताओं 
के मन मे यद्ट ठस गया हें कि वर चाहे जसा हो परन्तु धनवान 
होना चाहिये | वे समझते हे कि कन्याका सुख वरके वय गुण रूप 
स्वभाव एवं सदाचार मे नहीं किन्तु जास्ती आभूषणों मं ही समाया 
है। कितनंक स्वार्थी माता पिता तो कन्या के खुख दुभ्खकी तरफ 
दुछक्ष कर तुच्छ छाछच के वश हो कन्या के विवाह द्वारा खूब 
पेट भर कर अपनी स्वार्थ साथना करते है | इस प्रकार के माता 
पिता अपनी कन्या को कन्या नहीं समझदे क्रेन्तु उसे थे व्यापार 
सम्बन्धी कीमती विक्रीय बस्तु समझते & और उसके विवाह को 
महान नफा कारक व्यापार समझते हँ । उस नगद व्यापार में वे 
बगेर मसुशकत के दश दश हजार तथा पंद्रद्व पंद्रह हजार का नफा 
कमाते हैं | इस प्रकार विवाह के पवित्र दृत॒कों भ्रु्वा दर छालचु 
माता पिता अपनी भिथ्या स्वार्थ साथना कर सदा के लिये अपनी 
सनन्‍्तान का अहजीवन किरकिय एवं भारभूत बनाते ८ । 

बेछगांव के जिले भे एक श्रीमन्‍्त वणिक रहता था। उस के पंद्रह 
सोदल वबष की वयका मात्र एक छड़का था । देव योग वह रूड॒का 
बचपन खे दी रोगीए था। किसी कारण उसे दर्मेका रोग छासु पे 
गया था। घरवाछा की वेपरवाह्दी के कारण वह दमका रोग उस 
छड़दे; ५ शरीर भें यदा तक घर दर बटठा था कि अब वद् अखाध्य 
क्षयराग का पूयेरूष वन चुका था। घरऊी श्लीमन्‍्ताई के कारण प्सी 
अवस्था थे भें उस छड़क को सगाई पर समगाइया आ रही थीं ! 
जो मबुपष्य अपनी कन्या की सगाई करने आते थे थे यमराज के 
सम्मुख हुये उस रागमीए बरकों नहों देखते ५७, थे सिर्फ उसके 
घरम भरे हुई छम दाझत तथा घोड़ा गाड़ी को दी देखते थे। 

छड़क का पिता कन्यायाला को समझ्ाता था कि साई ! हमारे रूड़के 
की कई वष से तदियत अच्छी नहीं रदती अत+े एक आध दे में 
उसका शरीर निशभ्सल्‍य--निरोग € जाय तो फिर खसभाई करगे। 
बहुत स मनुष्यों को तो इस प्रकार समझा बुझा कर लड़के के वापने 
पीछे भेजा, परन्तु उस घर पर कई छड़कियां के पिताकी दृष्टि पड़ती 
थी इस छिये दुसरे तीसरे दिन कोई न काई छड़की देने को आया 
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ही खड़ा रहता था। एक छड़की के वापने छड़के वाछे के किसी 
एक सम्बन्धी से सिफारिस छगाई | उसने छड़के के पिता को यो 
समझा कर कि ऐसी रूप गुणवान कन्या फिर न मिलेगी, छड़का 
तो शंकर राव वद्यकी दवा से दश दिन मे अच्छा हो जायगा किसी 
प्रकार सीधा किया | अब देर ही क्या थी, धनीराम सेठ के छड़के 
मरीजमलछ की सगाई होगई | कन्या छीछावती सचमुच हो मुछाब 
के पुष्प समान सुन्दर रूपदती और साधारण पढ़ी लिखी थी 
अपनी सगाई की वात सुन कर अच्छा घर मिलने के कारण गरीब 
दास की कन्या विचारी लीझा को भी बड़ा आनन्द हुआ। शुभ मुट्ठते 
में आनन्द महोत्सव पूवेक छलीलाका मरीजमछ के लाथ व्याद हो- 
गया । धनवान घनीराम के छडके के साथ अपनी छीला कन्याका 
विवाह कर के गरीबमर अपने मन ही मन कृत कृत्य हो गया। 
विवाह हुये अभी पूरे तीन महिने भी ने दोने पाये थे भगीजमछ की 
वीमारीने स्यंकर रूप धारण कर छलिया। उसका शरीर प्रतिदिन , 
क्षीण होता जाता है दमे के मारे उसका नाको दम आ गया दे 
रात भर भे दश मिनिट तक भी चेन नहीं पड़ती | शंकरराव वेय 
की दया कुछ भी काम नहीं करती। अब तो प्रतिदिन घर भे दो दफा 
डाक्टर साहब पथानले ४ । परन्तु दवा तो डाक्टर साहव की भी 
कुछ असर नहीं करती, मात्र आश्वासन देकर दी घर के मनुष्यों को 
कुछ संतोषित कर डाक्टर साहयव फी के रुपये जेबमे डाछ कर 
चले जाते हैं । एक दिन जब कि मरीजमछ की व्याधिने सयानक 
रूप चारण कर लिया और घर वालो के टोश हवास उड़ने छगे तब 
डाक्टर बोछा-शरोग असाध्य रूप पकड़ गया है, इस पर कोई 
दया न चछेगी। यल झब तो कहना ही क्‍या था, घनीराम पर 
मानो वज्ाघात हो गया। घर के सब स्त्री पुरुषों के छके छूट 
गये | इस कुछका आधार मात्र मरीजममछ पर ही निभर था। 
शत के छग भग ग्यारह बज के झसमार असाग मसरानजमंश्: 
पर आफतका पहाड़ हट पड़ा | देखते ही देखते उसके प्राण परसेरू- 
उड्ध गये। अब सारे कुटुम्ब में शोक की घनघोर घटा छागई, चारों 
ओर घर में शोकाक्रन्दन होने छगा। रात भर रोना धोना मचा रहा, 
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सुबह आठ बजे तक तो संसार में विचारे मरीजमछ के देहका भी 
नामोनिशान न रहा । इस समय बिचारी मुग्ध स्वभावा लीला अपने 
पिताके घर पर थी। उस निर्दोष बालिका ने अभी तक तो अपने 
जीवनाधार पतिदेव के साथ किसी दिन दिल खोल कर बात तक 
भी न की थीं। अंकूर फ़ूटते ही बिजली पातके समान दुर्द्वने निरपराध 
विचारी लीला का सर्वेस्व छूट लिया । दूसरे दिन खबर छगते ही 
गरीवमछ शोकाक्रन्दन करता हुआ लीला को साथ छेकर समदी के 
घर पर आया । आज थोड़ी देरके छिये घर में जरा रोना पीटना बन्द 
हुआ था परन्तु अब छीछा को देख सबके घेयेका पुल टूट गया, 
घर में सव ही चिल्ला कर रोने छगे | छीला को देख सबका हृदय 
फटने छगा | छीछा का पिता यह दशा देख बिछख विछख कर रोने 
लगा । गरीबमल को रोते देख दग्घ हृदय घनीराम बोला-पुत्र तो मेरा 
मरा है, भाई! सर्वस्व॒ तो मेरा छुट गया है तुम किस लिये रोते हो ! 
लोग बोले--इन्हें क्या कुछ कम दुश्ख हुआ हैं ? इनकी छड़को का 
पति मर गया | धनीराम बोछा-बिलछकुछ झूठ बात है, इनकी 
लड़की का पति नहीं मरा हे, मेरा पुत्र ही दुनिया से बिदा हो गया 
है । इनकी छड़की का पति तो घर में ही है | इन्हाने अपनी लड॒की 
मेरे पुत्र से नहीं व्याही थी, किन्तु मेरे घर में भरे हुये धन से ही 
इन्हाने छीछा का व्याह किया है सो तो नष्ट नहीं हुआ हे। घन से घर 
भरा है, मेरा प्राण प्यारा पुत्र ही इस घर से खदा के लिये विदा 
हो गया ! इतना कह कर घनीराम ने शोकके आवेश मे अपना मस्तक 
फोड़ डाछा । 

इस तरह के हेतु शून्य अयोग्य विवाहों द्वारा किस प्रकार का 
भयंकर ओर हृदय द्रावक परिणाम उपस्थित होता है सो तो वि 
चारशील मनुष्यों से छिपा हुआ नहीं है | ऐसे मन माने हानि कारक 
विवाहों से वाल विधवाओं की भरती होती है इतना ही नहीं किन्तु 
समाज का अनेक प्रकार से 5हास होता जा रहा है। बाछ विधवाओ की. 
शोचनीय परिस्थिति के लिये तो हम अन्यत्र एक प्रकरण ही जुदा 
लिखेंगे । उन बिचारी मृक दुखियारियों के छिये आज्ञ पृथ्वी 
पर न्याय ही कहो है ? उनकी पुकार तो परम दयालु प्रश्चु दी 
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सुनेगा | हों इतना तो हम यहाँ पर अवश्य कहेंगे कि माता पिताओं- 
की लछाछच भरी स्वार्थे साधनाओं से अयोग्य विवाहों द्वारा बाल- 
बैधव्य को प्राप्त करने वाली बाछू विधवाओं की दुश्ख भरी आह 
समाज भरको पापका हिस्सेदार बना कर उनके मातापिता को 
तो अवच्य ही दुर्गति में ले जायगी । 

प्रेम छम्नके बारेमे बहुत से समाज सुधारकों का मत है कि 
युवक छड़के तथा छडकिओं की दुनिया दार्राका कुछ अनुभव 
नहीं होता एवं सारासार विचार करने की परिपक्क बुद्धि नहीं होती 
इस लिये वे अपने वास्ते स्वयं अपनी जिन्दगी का हिस्सेदार ढूंढ 
निकालने में भूछ कर बैठे, अतश्बसे अपूर्ण प्रेम लपञ्नर्क वा 
माता पिता ही अपनी सन्‍्तान के लिये जो योग्य वर या कन्याका 
मेल मिछा कर छम्न करते है सो ही ठीक हैं । यह सिद्धान्त स्चेथा 
असत्य आर पक्षपात भरा हैं | क्‍या कि आज प्रत्यक्ष देखते है कि 
पाँच सात वे के छड़की छड़के भी अपने जीवन सम्बन्धी सुख 
दुश्खको समझते है तो फिर जिसने बीस बाईंस व्षकी उमर तक 
विद्याभ्यास किया हो, ग्रहस्थाश्रम मे प्रवेश करने के योग्य से 
प्रकार के शिक्षण द्वारा तेयारी की हो इस प्रकार की सुसंस्कारी सन्तान 
जिन्दर्गी पंत अपने जीवन सम्बन्धी सुख दुखके भागीदार को 
स्वयं दूँढने में भूल करेगी ऐसा कहना ही भूलभरा है। जिस में 
अंपने लड़की छड़के की अभिरुचि हो उस प्रकार के प्रेमछम-विदा- 
होकी अपेक्षा जो आज स्वार्थी माता पिताओं के हाथसे जुड़ा गुड़ि 
याआ के छम्न के समान अयोग्य विचाह होते है जिनमे कि वरका 
कन्या की तरफ प्रेम दी नहीं होता आर कन्याका वरकी आओर प्रेम नहीं 
होता ऐसे उद्देश रहित विचाहों से कितना भयंकर परिणाम आता है 
यह विचारने की आवद्ययकता दे । 

ऊंटके गछेमे बकरी बॉधने के समान पचास पचास वषेके बूढे 
बावाओं के साथ द्रव्यकी छालच में पड कर अपनी बिछखती हुई 
कन्याका गठ जोड़ा करा देना, इस तरह के अयोग्य विवाह भी आज 
पवित्र भारत में योग्य विवाह कहलाते हैं यह कितनी सोचनीय 
बात है ! ! एक किसी रोगीष्ट वरके साथ धन छोभमे आकर 
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अपनी कन्याका सम्बन्ध जोड़ देना इसे भी आज उचित विवाह 
कहते हैँ ? जिस समय वाछक बाछिकाये विवाह--ब्याहका कुछ भी 
तात्पये न समझ सकते हा, संसार-भावना की गन्ध तक भी 
अभी जिनको न आई हो, अभी दूध के भी जिनके न टूटे हो उस 
अवस्था में ही अपने अनजान मुग्ध वालक बालिकाओं का गठ जोड़ा 
करा देना इसे भी आज़ स्वार्थी युगमे योग्य विवाह कहते द॑ं !! । 
जिस देशकी विवाह प्रणाली देत शून्य होकर इस प्रकार विका- 
रको प्राप्त हो गई हो, जिस देशम बेजोड विवाहां की ही भरमार 
हो रही हो, जिस देश में अपनी श्लुलक वासना बृत्तिकी तृप्तिके 
छिये ही विवाह होते हो, जिस देशके विवाहों मे पति पत्नी के 
पारस्परिक प्रमकी गन्ध तक भी न हो उस देशकी प्रजा सदाचारी 
स्वदेश प्रेमी, स्यावरूम्बी, आदशजीबी एवं समुन्नत कदापि नहीं हो 
सकती । जहाँ पर माता पिताओं के दिल मे अपनी सनन्‍्तान के भावी 
जीवन सम्बन्धी सुख दःखका सवाल ही पेदा न द्ोता हो, जहाँ 
के माता पिता मात्र अपने ही निजी स्थाथ की ओर दृष्टि रख कर 
अपनी सन्‍तान के विवाद करते हो, जहाँ इस प्रकार के विवाहों 
से जिन भे कि माता पिताओं का दी निज्ञी स्थाथ ठांस ठांस कर 
भरा हो और बर कन्या के सुखदुख का जिनमे जरा भी खयाल 
न किया जाता हो और वर कन्या चाहे मरो पर हमारा पेट भरो ऐसी 
मनोझावना से जहाँ पर विधाह क्रियायें होती धो बहाँ की मनमानी 
विवाद प्रणाली मे किस तरह विवाद का पंणिज उद्देश पछ सकता 
कदापि नहीं । देश की प्रजा आज अनेक प्रकार के दुःख 
गरेगती हुई रसातल को जा रही है| भारत की जनता का गृटजीवन 
दुखी दोने के अनेक कारणों में से उस के विवाह की विषमता भी 
एक असाधारण कारण ह | एक पारसी समाज को वज कर प्राय३ 
आज भारत के सब ही उच्च समाजा मे विवाह की विषमता के कारण 
लग भग १०० में ८० कुटुम्ब संसार सुखकी सर सामग्री होते 
हये भी तथा ऊपर से सुखी देख पड़ते हुये भी महा डुभश्खमय 
ग्रहजावन विताते हे । विना योग्यता प्राप्त किये सखुखकी अभिलाषा 
से गृहस्थाश्रम में प्रवेश करनेवाले तथा छालच्चु माता पिताओं 


छरै 


ड्वारा उछझन भरे ग्रहजीवन का भार उठाने वाले बहुत से स्त्री पुरुषों 
के लिये तो उद्दुकी यह कहावत चरितार्थ होती हे कि-- 


न खुदा ही मिला न विशाले शनम्‌ 
न इधर के रहे न उधर दे रहे । 


जो विवाह नहीं किन्तु मात्र विवाद का नाम भारण करने वाली क्रिया- 
ओ द्वारा संसार मे कूद पड़े € उन हजारो स्त्री पुरुषो के दिल मे ये 
विचार पदा होते €& कि इस सांसारिक जीवन की अपेक्षा कुमार 
अवस्था प्र--त्रम्टबयावस्था भें रह कर ही यदि पविश्न जीवन बिता- 
ते तो उधर का तो कुछ आनन्दाजुभव करते। इस प्रकार के दुश्ख - 
मय गृहजीवन से तो पहछी ही हुशा अच्छी थी। ग्रद्दजीवन की 
विषमता के कारण आज संकड़ो कुटुम्वा मे हज़ार ही स्त्री पुरुषों 
के हृदयां भे पूृवाक्त विचार पदा दहांते हे । जिस गृहजीवन मे खुख 
के बदल रात दिन चिन्ता, छुश, ग्छानी, उद्धेग तथा अनेक तरह 
के शान्ति विनाशक संकल्प विकव्प रहते दो, जिस जीवन में अनेक 
प्रकार की कठिनाओं के कारण ग्रहस्थाभ्रम मात्र भारभूत मालूम 
पड़ता हो उस सुख शघित जीवन भे महान सन्‍्तान किस तरह पेदा 
हो सकती & ? कदाष नहाों ह।/ सकती । 


पूर्वाक्त ग्हजीवन सम्बन्धी सच प्रकार के दश्खाका कारण वि 

वाह के देत॒क्ी शून्यता हे ओर डिवाह हेलुकी शून्यता का कारण 
अपनी सन्तान फे विवाष्ट की वागडोर अपने हाथ में रखने वाले 
स्वार्थी एवं छाल्यु माता पिताओ की छाछच दृत्ति ही है | यह छा- 
छच कूक्ति ही संसार के जीवन को दुःख मय बनाती हे । वर कन्याका 
मेल करते समय, उनकी जोड़ी हुंढहते समय उन के माता पिता मात्र 
घन संपत्ति ही प्रथम देखते हैं। शास्त्र भें बर कन्याका जोड़ा 
ढूँढने के लिये इस प्रकार स्पष्ठ छिखा है कि-- 


आदो कुर्ल परीक्षेत ततो विद्यां ततो वयः । 
शील धन ततो रूप देश पश्चाद्विवाहयेत्‌ ॥ 


छर 


अथोत्‌ प्रथम कुछकी परीक्षा करना, फिर वर कन्या सम्बन्धी 
विद्या की परीक्षा करना, फिर उनकी योग्य उमर की परीक्षा करना, 
फिर उनके शील-सदाचार की एवं स्वभाव की परीक्षा करना, फिर 
घन संपत्ति देखना, इसके बाद उनके योग्य परस्पर उनका रूप 
देखना ओर इसके बाद जिस देश मे कन्या देनी हो उस देश को 
देखना चाहिये | परन्तु आज तो धन से पहले जो खास महत्व 
पूर्ण चार वाते देखने की कही हैं ओर जो उनके जीवन को सुखी 
बनाने वाली हं उनकी तरफ तो सववेथा लक्ष ही नहीं दिया जाता। 
आज तो विवाहों में वर कन्या के सुखदुःख की ओर सचेथा दुलेक्ष 
कर मात्र अपनी स्वाथेसिद्धि तथा मान बड़ाई ओर मन मानी 
मिथ्या मतेबाई ही सिद्ध की जाती है। श्रेष्ठ कुछ, ग्रहस्थाश्रम के 
योग्य श्रेष्ठ विद्या-शिक्षण, परस्पर योग्य श्रेष्ठ उमर ओर श्रेष्ठ सदा- 
चार शीछ स्वभाव ये चारों ही वाते ग्रहजीवन को सुखी बनाने 
_ चाछी हैं, परन्तु आज इन महत्वपूर्ण बातों को कौन पूछता है ? 
आजकल तो सभी बातो मे कछदार रूपचंद की ही पूछ होती हैं। 

आज हरणक हिन्दु कुटुम्ब के विवाहों की ऐसी ही दुदेशा होती 
देख पड़ती हें | बर, कन्या से चाहे दो चार वर्ष छोटा हो किवा चार 
पॉच गुणा दृद्धावस्था वाला हो, किया मिथ्या गवेसे अपनी धर्मे 
पत्नी को एक दासी के समान समझ्न कर उसके साथ अचधमता से 
बताव करने वाला हो, चाहे जंसे रोगवाला हो परन्तु उसके 
पास कलछदार रुपचंद हा आर उससे अपना छोटासा भी 
स्वार्थ सिद्ध होता हो तो बेसंकोच खुशी के साथ हम उसे अपनी प्राण- 
प्यारी कन्या देते हुये जरा भी पीछे न हटगे, इतना ही नहीं किन्तु 
ढूँढ कर भी वसे स्थान म कन्या देनेका प्रयत्न करेंगे। भारत के कई 
देशों मं कितने एक समाजों में तो कन्या बेचने का रिवाज ही भयं- 
कर जोर पकड़ गया है । जिन समाजा म यह हानि कारक रिवाज 
घुस गया हे उन समाजोी की इस समय बहुत ही बुरी स्थिति हो रही 
है। उन समाजों मे कन्या के घन छोभी माता पिता कन्या के 
योग्य वरका तो कभी स्वप्न में भी विचार नहीं करते, वे अपने 
समाज में धनिको पर ही नजर रखते हैं। उन्हें जहाँ से अधिक 
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घनकी प्राप्ति होती हो चाहे वह वर छंगडा, लूछा, रोगी, नाम 
एवं वृद्ध ही हो वहाँ पर द्वी अपनी कन्या को गाय के समान बेच 
डाछते ६ । ऐस भयंकर हानि कारक रिवाज वाले समाजा[ मे बालू 
विधवाओं की खूब भरती होती हे, अतणव ऐसे समाजों में व्यभि- 
चार तथा अत्याचार भी अस्यधिक होता है। गुप्त रीति से प्रतियषे 
सेकड़ो भ्रूणहत्यायें--गर्भपात दोते हें, इतना ही नहीं किन्तु उन 
समाजा मे विवाह के योग्य वय, रूप, गुण, सुस्वभाव संपन्न साधारण 
स्थितिके युवक कुमारे रह जाते हैं और पुत्र पौत्र वाले धनिक बूढे 
बाबा जो चार या पाँच दफा।विवादित हो चुके हे मात्र विषय वासना 
के क्षाणक आविग में आकर रुपया झुका कर विवाह के योग्य समाज 
की कन्याओं को खरीद लेते हैं । जिस समाज में माता पिताओं का 
अपनी निर्दोष पवित्र कन्याओं के प्रति जिन पर कि भारत की भावी 
प्रजा की उन्नति या अवनति का आधार रहा हुआ है स्वाथ पूण 
नीचता भरा बर्ताव होता हो भछा वह समाज किस प्रकार खुखी या 
समुन्नत हो सकता है १। ह 
जिस समाज में पवित्र पूजनीय निर्दोष कन्याये गाय भेस पशु: 
ओ के समान बेची जाती हो, जिस समाज में प्रतिदिन वालविधवा 
आ की चवृद्धि होती जा रही हो, जिस समाज में प्रतिवर्ष सकड़ो 
गभे पात होते हो, अनथे कारक वृद्ध विवाद के कारण जिस 
समाज में विवाह के योग्य युवक विवाह के छिये तरसते हो और 
यह सब कुछ अति हानिकारक क्रियायें देखते हये भी समाज के 
नेता चुप्पी लगाये बैठे हो, अथात्‌ उस विनाश कारक रीति रिवाज 
को सुधारने के लिये कुछ भी प्रयत्न न करते हो उस समाज का 
5हास होना-अल्प ही समय मे भावी संसार में उसका नाम शेष 
रहना यह उसके छिये उसका जन्मसिद्ध हक समझना चाहिये। 
इससे विपरीत भारत के बंगाल आदि प्रदेशों में कई समाजों में 
दहेज के अति छोभ से वर विक्रय की बुरी प्रथा पड़ गई हे। इस 
कुत्सित रिवाज के कारण भी वर कन्या का यथायोग्य चुनाव- 
पूवेक विवाह नहीं द्वोता । विवाह की योग्यता पर ही सुखी या 
दुःखी ग्रहजीवन का आधार है। योग्य विवाहो से ही संसार के. 
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ग्रहजावन में मचुरता आ सकती दे ओर अयोग्य विवाहोा से ग्रहजीचन 
मे कड़वास आती है। मधचुरता पूर्ण गृहजीवन मे पदा होने वाछी 
सनन्‍तान अवरद्य ही मधुर फछ देने वाछी होगी और अयोग्य वि 
वाह के कारण कड़वास भरे ग्रहजीवन में पेदा होने वाली सनन्‍्तान 
कटु फलछ देने वाली होगी। क्यो कि यह तो हम प्रथम ही कह चुके 
हैं कि किसी भी प्रकार की जटि रह जाने के कारण यदि विवाह में 
घर चधू की वरावर जोड़ी न मिछी हो तो पति पत्मी मे पाग्स्परिक 
यथाथ प्रेम नहीं रहता आर पति पत्नी के पारस्परिक प्रेम बिना 
की सनन्‍्तान कदापि सद्ाचारी, प्रेमी ए८ सडगंणी नही ठो सकती । 
इस्त छिये प्यारे सारतवासी माता पिताओं ! यदि आप 
ऊझूटढ, शारदूर, सदाचारी एवं सदयणी सब्तान पदा करना 
चाटते ही, यदि आप अपनी भावी सम्ताव का ग्रहजीबन रुखी 
यनाना चाहते हो, यद्धि आप अपनी सदृशुणी सम्तान हार अपने 
सद्धपम् ६म का उद्धार कराना चाहते हो, यदि आप अपतसी सन्‍्तान 
के दारा अपने समाज की भावी समुन्नति इच्छते हो ओर यदि अपने 
घरों में कमे वीर पेदा करके शादियों से शुलामी के वन्धनों भे जकड़े 
ये अपने प्यारे देशको वन्धन :ऊक कर सुखी दनाना चाहत हो ती 
आज से ही अपनी सम्तान के विवाह मासिद्ध होने वाढी अपनी रुवा- 
थीय भावना को तिर्ाजछि दे दा, अपनी स्वार्थ भरी छाऊछयों को छात 
मार कर शपने कुछका उद्धार करने वाली, अपने ध्रमका उद्धार कर- 
नेवाली एवं अपने समाज ठथा देशका कल्याण करनेयाली अपनी प्रिय 
सनन्‍तान को एसंस्कारी बना कर यय, गण, रूप, स्वभाव आदि का 
बरायश मिलान कर को ही योग्य विवाह करो कि जिससे दास्पत्य 
प्रेस द्वारा सद गुण संपन्न कमेवीर एवं धर्मवीर सन्‍्तान पेदा हो। 
रस्परिक सच्चे दास्पत्य प्रेम द्वारा उनका गहजीवन सुखी बनाने 
तथा सद्धमं कमछुस्त गुणी सन्तान पेदा करने के लिये दी तो पूर्व 
पुरुषों ने चर कन्याका विवाह करने से प्रथम पहिले कथन किये 
मुजब कुछ, विद्या, वय, स्वभाव, धन, रूप, तथा देशकी परीक्षा 
करने का फरमान किया दे। कुछ परीक्षा का तात्पयें यही हे कि 
बहुधा कुछ परंपरा से द्वी कन्या या वरमे शुण दोष पाये जाते हैं, 
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इसी कारण उस कुछकी परीक्षा करने की आवश्यकता होती हैं। 
विद्या की परीक्षा में यह देखने की जरूरत दे कि लड़के ने सांसा- 
रिक व्यवद्ाार का शिक्षण तथा ग्रहस्थाश्रम में प्रवेश किये बाद अपने 
आधे अंगके समान अपनी अधाड्शना--धर्म पत्नी के प्रति उसका 
क्या कठंव्य दे इत्यादि का शिक्षण उसने प्राप्त किया हे या नहीं । वय 
निरीक्षण भें यह दखना चाहिये झि वर कन्या की वय के योग्य हैं 
या नहीं एवं कन्या वरकी वबयके योग्य-छायक दे या नहीं। स्वभा- 
वकी परीक्षा भी वरावर करना चाहिये, दोनां का आनन्दी स्वभाव 
होना चाहिये | यदि बर कन्या में से एक का भी स्वभाव क्रोधी या 
चिड़चिड्रा, सुस्त या इपोलु हुआ तो उनके विवाह सम्वन्धी सुख 
के अभाव से उपरान्त उनकी सनन्‍तान भी कदापे अच्छी न 
होगी। घनकी परीक्षा में यही देखना हावा रद के वरके पास 
नियोह करने की धन हं या नहीं | स्यरूप 5. परात्या म इस 
बातका निरीक्षण किया जाता & कि कन्या बरकों पसंद ही 
न पड़े एसी दःरूपा तो नहीं हे ? काणी, छंगड़ी, लूछी, 
अपंग ता नहों हे ? उसे किसी प्रकाश का प्रगट या गुप्त राग 
ता नहा ८ ? बहतसा दफा चियाद 4 समय तक बर तथा कन्या 
को किसी भी प्रकार का रोग प्रगठ नहीं होता किन्तु विवाद के 
बाद थोड़े ही दिनो में वरको बवासीर, दमा तथा श्यार आदि का 
आडह्ञार छग जाता दे। इन रोगों की उत्पाति का यदि बतमान कारण 
कछ भी न मिझे तो समझ लेना चाहिये क्लि बद रोग उसके बाप 
| दी परंपरा से ही उस मे प्रगट हआ उ८। ब्हतसी छड़कियां 
वियाह के दाद थोड़े हो दिन पीछे मिरगी, ( फफरा ) तथा पट 
जा आदि के रोग प्रगट घाोते ८ | वहत से भसाछे अज्ञान कुट- 
म्वों भें तो मिरमी के रोग से भूल, भेद, एवं छुड़छ की शंकाय घर 
कर जाती ६ । इस प्रकार क॑ बंहत रू राभाका कारण तो कन्या 
की माता या उसकी नानी हा छोती दे। मरुंष्या मे बहुत से राग 
उनकी कुछपरंपरा से ही चले आते हैँ, इस लिये राग्ये कुछका नि 
रोगी भी देख पड़ती कन्या के साथ पाणी अहण करना निषेध किया 
हे। इसी प्रकार वर के विषय मे भी समझ छेना चाहिये। वर 


न 


५्र्मै 
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कन्या का रूप निरीक्षण करने मे इन सब बातो का निरीक्षण करने 
की आवश्यकता है| क्‍यों कि अति खुन्दर रूपवती परन्तु रोगी 
कन्या विवाह तथा खसनन्‍्तान के योग्य नहीं होती। तथा शारीरिक 
सुन्दरता ही कुछ काम का नहीं है, उसको आत्मीय योग्यता भी 
देखने की जरूर दे। शारीरिक सुन्दरता की अपेक्षा आत्मीय सुन्द- 
रता, पवित्रता विशेषतः छाम कारक है, क्‍या कि शारीरिक सुन्द- 
रता का क्षणभंगुर स्वभाव होने के कारण वह सदा काल नहीं 
रहती, किन्तु आत्मीय सुन्दरता, आनंदी स्वभाव की विमलता स- 

देव कायम रहती है इतना दी नहीं परन्तु दाम्पत्य प्रेम को बढ़ाती 
हुईं पति पत्नी उभय के आत्मीय विकाश मे वृद्धि करती हे। इसके 
उपरान्त जिस देश मे कन्या दी जाती है उस देश संम्बन्धी रीति 
रिवाज आदि देखने की जरूर पड़ती हे । 


इस पूर्बोक्त सर्व प्रकार की देखा भालीका सिर्फ यही देलु दे कि 
वर कन्या ग्रृहस्थाश्रम में प्रवेश करके किसी प्रकार भी दुखी न 
हों और परस्पर प्रेम पूथचेक आदशे ग्रहजीवन बिताते हुये अपने 
जीवन में आत्म विकास की बुद्धि करे ओर यदि सनन्‍्तान पेदा करे 
तो कुल, घमे, जाति, समाज एवं देशका उद्धार करनेवाछी पदा करे । 


बहुत से मनुष्य नररत्ना की खान स्त्री जाति को विलकुछ हलका 
दृष्टि से देखते हें। कितने एक विषयान्ध पुरुष इस नररत्न 
खानि को पुरुषा के भोगविछास का साधन समझते एें, कितनेक अभि 
मान के पुतछे स्त्री को पुरुषों की दासी समझते ह। परन्तु यह 
समझ सबवेथा भूछ भरी है। क्‍यों कि स्त्री को शास्त्र मे पुरुष की 
अधाडुूगना कहा हे। संसार मे स्त्री विना पुरुष आधा कहछाता है। 
यदि मनुष्य का वह आधा अंग दुबवेल हो जाय, या असक्त होकर 
बेकार हो जाय तो वह मनुष्य संसारी जीवन मे अनेक प्रकार की 
विन्न बाधाय सहने पर भी सुखानुभव नहीं कर सकता । ग्रहजीवन 
में सुख प्राप्त करने की इच्छा वाले मनुष्य को अपना ही आत्मां 
समझ कर अपने आधे अंग को पुष्ट बनाना चाहिये | इस आधे अंग 
की पुष्टि तथा खुन्दरता से ही मनुष्य के खुखकी पुष्टि तथा उस की 
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शोभा है । संसार में इस आधे अंग विहीन मल॒ष्यों के जीवन की 
कुछ कीमत ही नहीं होती। यह पुरुषों का निरा स्वार्थ ही है कि जो 
अपने जीवन में आनेवाले सुख दुश्ख के हरणक प्रसंग में समान 
भाग छेनेवाली अपनी प्रणयनी अधोड्गना को वे हछकी दृष्टि से 
देखते हैं। शास्त्रकारों ने स्त्री जातिकों वीरज्जनननी, नररत्न-खानि 
आदि कहा है । बहुत से स्वार्थी मनुष्य स्रीकों कठिन हृदया, 
निर्देय स्वभावा, तुच्छ स्वभाववाली, विषय वालना की खान, पाप 
की राशि आदि नीच दाब्दोका वाच्य समझते हैं| परन्तु यह उन 
७ ०5 शेभरी #+_ हे अर रु 
पुरुषो की स्वाथेभरी मिथ्या मान्यता है | पुरुष भछे स्त्रीको निर्देय 
हृदय वाली कहो परन्तु यह बात मात्र कथन में ही देखी जाती है, 
क्यो कि स्त्रियों मे पुरुषों के समान निदेयता का जीता जागता 
टृष्टान्त कोई नहीं मिलता । किन्तु हो। अपने आपको सदय मानने 
थाले पुरुषों की तरफ से स्त्रियों पर अत्याचार बछात्कारादि 
निर्देयता के सेकड़ो वनाव प्रति वे देख पड़ते हैं । अदा- 
छतो में ऐसे वहुत से मुकदमे आते हैं कि अमुक पुरुष ने अम्तुक 
स्त्री पर अत्याचार किया या बछात्कार किया। परन्तु अमुक ख्ीने 
अमुक पुरुष पर अत्याचार या बछात्कार किया ऐसा आज तक 
कभी नहीं सुना । इससे यही सिद्ध होता है कि ख्ियों को पुरुषों 
से अधिक पापराशि या निदेय हृदयवाली कहना उतना ही सत्य हैं 
जितना कि कसाई की अपेक्षा गाय को अधिक पापराशि या निर्देय 
हृदया कहना दे । स्त्री जाति में या तो अनेक महान सदूगुण पाये 
जाते हे किन्तु उन स्व गुणो मे भी जो उस में स्वभाव सिद्ध एक 
प्रेम गुण हे यह सचमुच ही दिव्य गुण है । मनुष्य ख्रीको अपने सह- 
वास में छेकर उसके दिव्य गुण प्रेमका दुरुपयोग करे, उसे स्वर 
प्रेरित कर अनीति के मागे में उतारे आर इन सब अऊृत्यों का 
कारण स्वयं होने पर भी अपना बचाव करने के छिये स्त्रीको ही 
दूषित ठहरावे यह कितनी भारी नीचता है ? मनुष्य अपनी मान- 
सिक नीच वृात्ति के कारण विषयान्ध होकर अनेक छाछवों द्वारा 
स््रीके दिव्य गुण प्रम को दूषित करता है तथापि वह अपनी मान- 
सिक कमजोरी की ओर नहीं देखता । यदि मनुष्य चाहे तो पतित 


छ्द 


में पतित स्रीको भी उसमे स्वभाव सिद्ध रहे डुये दिव्य शुण प्रेमके 
द्वारा सन्‍्मागे में छा सकता है, किन्तु वह स्वयं अपनी मानलिक नीच 
वृक्तिओं पर संयम प्राप्त करने वाला होना चाहिये । 


प्रथम कथन किये मुजब ख्री जाति पुरुष जातिका आधा अंग है, 
इस आधे अंग में अनेकानेक सदर गुण समाये हे अत+ इसे सदेव 
सन्‍्मान दी दृष्टि से देखना चादिये। धमेशास्त्रों में लिखा हे कि-- 


यत्र नायेस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः । 


अर्थात्‌ जिस जाति भे, जिस समाज मे ओर जिस देश में स्त्रियों 
की पूजा दोती है उस जाति समाज तथा दंश में देवता क्रीड़ा करते 
हैं। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण यही है कि आज यराप अमरीका आदि 
देशों मे स्त्री जातिका सन्मान हं, स्त्रियों को देवियाँ समझा जाता है 
अतएव वे देश आज सांसारिक भावना में अन्य सब देशों की 
अपेक्षा खुखी समुन्नत ओर आगे बढ़े हुये हैं। सचमुच ही वहाँ देव 
क्रीड़ा करते दें । उन देशों के ग्रहमंदिरों में देवता के समान कार्ये 
करने वाछे शिशुरत्न क्रीड़ा करते हैं । जिस देश या जिस जाति 
समाज एवं कुछ म ग्रहदेविओ को सन्‍्मान की दृ्टि से देखा जाता 
है आर उनके आत्मीय विकास की लिये उन्हें आवश्यक शिक्षण 
दिया जाता हे अवश्य ही वह देश, जाति, समाज या कुछ 
संसार भे ही स्वर्गीय सुखानुभय कर सकता हैं। जिस देश या जाति 
कुछम ग्रहदेविओं का सन्‍्मान नहीं होता, जहाँ पर उन्हे तिरस्कार को 
दृष्टि से देखा जाता है, जा पर उन्हे मात्र पुरुषों के भोगविछास 
का साधन या ग्रहदासी समझा जाता है, जहा पर उनके आत्मीय 
विकास के कारण भूत आवश्यकोय शिक्षण से उन्ह वंचित रक्‍खा 
जाता हे उस देश में, उस जाति या कुछम सुखांकूर का उद्गम होना 
असंभवित द इतना ही नहों किन्तु वह। पर नरश्त्ना का जन्म भी 
नहीं हो सकता । क्या कर्दी पर खारी भूमि मे श्रेष्ठ धान्य दोता खुना 
है? क्‍या कहीं पर समुद्र के खारे पानीले खिंचन किये हुये वृक्षों 
पर मधुर या सुस्वादु फल छगते देखे हैं 


डर, 


शासत्रकारों ओर कुदरत की ओरसे स्वाभाविक ही स्त्रियों को 
प्रधान पद मिछा है किन्तु पुरुषों ने ही अपने स्वार्थे साधने की दृष्टिसे 
उन्हें हछकी तथा अपने से नीची समझ छिया है ओर इस प्रकार के 
उपदेश द्वारा पुरुषों ने स्त्रियों के हृदय तक यह छाप डाछ दी है कि 
वे सचमुच ही हलकी, बेकार ओर नाचीज हैं। उनका जन्म पुरु- 
थाका दासत्व स्वीकारने के सिवाय अन्य किसी कामका नहीं । 
प्राचीन काछसे ही स्रीजाति को पुरुषजाति से विशेषतः प्रधान पद्‌ 
मिला है, इसका प्रबल प्रमाण यही है कि जब कभी पुरुष का पूर्ण 
नाम छिया जाता है तब स्प्रीपुरुष कहते हैं परन्तु पुरुष स्त्री कोई 
नहीं बोलता सुना। कृष्ण भगवान का पूर्ण नाम छेना हो तब 
राधा कृष्ण कहते हैं परन्तु कृष्ण राधा कोई नहीं कहता। जब 
रामचंद्रजी के पूणे नामका स्मरण करते हैं तब सीता राम ही 
बोलते हें किन्तु राम सीता बोलते हुये कभी कोई नहीं सुना । 
इन सब बातों से पुरुष के आधे अंग स््रीका महत्व सिद्ध 
होता है। बड़े बड़े महर्षियों ने स्त्रीजाति को सन्‍्मान दिया है और 
उसका सन्‍्मान करने से ही संसार सुखी हो सकता हे तथा कमे- 
चीर एवं धर्मवीर नररत्नों की उत्पत्ति हो सकती है। जिन कुडुस्बों 
में ग्रह देवियों को सन्‍्मान के बदले तिरस्कार की दृष्टि से देखा 
जाता है, जिन कुटुम्बों में ग्रह देविया की छात, घूंसा, थप्पड़ तथा 
छकाडियो की मार पीट से पूजा की जाती है उन कुठुम्बों में देवता 
तो क्या मगर मनुष्य भी क्रीड़ा नहीं करते। अथोत्‌ पूर्वोक्त परि- 
स्थिति वाछे कुटुम्बा में देव समान सनन्‍्तान के बदले मानव स्वभाव 
धारी भी सन्‍्तान पदा नहीं होती। जिन कुटुम्बों में पति पत्नी 
सम्बन्धी पारस्परिक प्रेम के अभाव से रात दिन झगड़े टंटो द्वारा 
कछह हाँ रहता द्वो उन कुटुम्बों में पदा होने वाछी सनन्‍्तान देव 
मनुष्य दोनों के गुणों से रहित राक्षस के समान होती है। इस 
छिये श्रेष्ठ सन्‍तान पेदा करने के लिये भी भावी प्रजा की जन्म दात्री 
ग्रह टवियो को सनन्‍्मान की दृष्टि से देखना चाहिये । 

खस्री सधार के विरोधी कितने एक अज्ञानी एवं कुटिल मनुष्य, 
जिन इस बातकी अभी तक गन्ध तक भी नहीं आई कि स्त्री जातीके 


है भर 
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सुधार पर ही संसार भरका खुधार निर्भेर है, ऐसा बोछते हैं कि 
स्त्रियों को सन्‍्मान देना क्या उनकी पूजा करना चाहिये ? क्‍या 
उनकी खुशामत करना चाहिये ? या उन पर नेवेद्य चढ़ाना चाहिये 
या प्रातःकाल उठ कर पतिको उन के पेरो में पड़ना चाहिये !। इस 
प्रकार सन्‍्मान देना चाहिये ? 

इस प्रश्नका उत्तर यही है कि फल फूछ छढ़ाने या पेरों में 
पड़ने से ही पूजा या सन्‍्मान नहीं होता। हिन्दु शास्त्रों मे 
तो बड़े बड़े महर्षियों ने ख्रीकी पूजा करना फरमाया है, 
परन्तु पूजाका तात्पये समझना चाहिये। मनुष्य देवपूजा करते 
देँ तो क्या वे देवकी खुशामत करते हैं? ओर यदि ऐसे तुच्छ 
भाव से ही देव पूजा करते हैँ तो वह पूज। नहीं किन्तु अपने आप 
की कदर्थना करनेवाली एक जघन्य में जधघन्य क्रिया है । बाह्य क्रिया 
में ही पूजाका अथ नहीं समाया है, पूजा में तो ख़ुशामद की भावना 
की गन्ध तक भी नहीं । अन्तःकरण की सच्ची चाहना का ही नाम पूजा है, 
हार्दिक प्रेम भावना का ही नाम पूजा है, सन्‍्मान की भावना को 
ही पूजा कहते है। जिस पूजा मे अन्तःकरण की सश्वी चाह नहीं, 
जिस पूजा मे हार्दिक प्रेमकी गन्ध तक नहीं, जिस पूजा मे सनन्‍्मान 
की भावनाका छेश तक नहीं बेसी बाह्य क्रिया मात्र पूजाकी 
तीन पाई भी कीमत नहीं। इस छिये ग्रृहदोवि योका सनन्‍्मान करना, 
उन्हे आदर सत्कार की दृष्टि से देखना, उन के प्रति तिरस्कार और 
अपमान को पाप समझना, उन्हें योग्य शिक्षण देकर सच्चे ग्रहिणी 
पदके योग्य बनाना, अपने खुख दुःख के समान ही उनका सुख 
डुभ्ख समझना बस इसी का नाम स्त्री पूजा है । 


ख्दाक्ि 


स्री संस्कार 
<:०- ६ 


स्री शिक्षण का न हो जब तक मित्र प्रचार, 
करो हजारो यत्न पर हरगिज हो न सुधार ॥ 


बहुतसी ख्रियोम अनेक प्रकार के पूजनीय सदूगुण होने पर भी 
एक ही दुसुण एक ही दोष ऐसा भयंकर होता हैं कि उन के सर्वे 
शुणों को दृषित कर जिन्दगी पर्येनत उन के जीवन की कदथेना 
करता है इतना ही नहीं बल्कि किसी समय वह उन में छिप कर 
रहा हुआ भयंकर दोष उन के तथा कुद्धम्व भर के सबे नाशका 
कारण बन जाता हैं। स्व्रियोका अन्तःकरण पानीकी तरंगों के समान 
ही अति वेगवान होता है । इस से उन की विचारशक्ति अत्यन्त 
कमजोर होती है ओर इसी कारण उन में मानसिक वल भी बिलछ- 
कुछ साधारण-स्वढूप ही होता है। मानसिक कमजोरी के कारण 
विचारशक्ति की दुबेछता से अन्तःकरण के तीव आवेग से और थेये 
की क्षीणता से स्व्ियोकी भयंकर हानि होती है इतना ही नहीं किन्तु 
कभी कभी तो इससे सारे कुटुम्ब को महान कष्ट भोगना पड़ता है 
कितनीएक सूखे स्त्रियाँ अपने खराब स्वभाव के कछंकित समुद्र में 
गोता छगाने तथा जरासी बातके छिये भयंक्रर पेशायिक रूप 
धारण करने में जरा भी आगा पीछा नहीं देखती । वे जरा जरा सी 
बातो पर क्रोध में आकर अपने मानसिक मिथ्था आवेग से अपने 
खान दान, अपने पोजिशन, अपने अधिकार एवं अपने आपको सवे- 
था भूछ जाती हैं। क्रोध के आवेग म॑ विचारशक्ति नष्ट हो जाने के 
कारण उस समय वे न करने के रत्य कर डाछती हैं, न बोलने के 
भयंकर हानिकारक, मार्मिक तथा कटु शब्दों की वृष्टि बरसाने छग 
जाती हैं । यदि सच पूछो तो इस प्रकार का स्वरूप धारण करने- 
वाछ्ली, सारे कुठुम्ब की शान्तिको भंग करनेवाली स्त्री सद्गुण संपन्ना 
होने पर भी वह भयंकर राक्षसी से भी बूरी हे । शास्त्र में इस प्रका- 
शकी दुष्या ख्रियोको काली नागन की उपमा दी है। जिस स््रीका 
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अपने हृदय पर कब्जा नहीं है, जो अपने मानसिक आवेग के वश 
हो कर न करने के काम कर डाछती है, न बोछने के वचन बोलती है, 
जरा जरासी बाता में सारे कुटुम्ब का नाकों दम करती दे ऐसी ख्री 
ऊपर से देखने में सुन्दर होने पर भी मणिवाले भयंकर सर्प के 
समान है | वह स्त्री अपनी मानसिक कमजोरी के कारण विचार 
शक्ति शून्य होने से अपने आराध्य प्राणप्रिय पति देवका भी अनिष्ठ 
करने में जरा भी पीछे न हटेगी । अर्थात्‌ इस प्रकार की स्त्रियों से 
प्रकार के नीच कृत्य करने को तेयार हो जाती हैं । 

सत्रीकी कीमत उसके गोरे रंग या सुंदर चेहरे परसे नहीं किन्त 
उसके गुण स्वभाव से होती है। जिस घरमें सुन्दर स्वभाववालली 
सुर्सस्कारी स्त्री है वह घर स्वगके समान शान्ति और सुखका अलु- 
भव करता है और जिस घरम खराब सभाववाली कछहप्रिय 
सूख्तो प्री हे उस घरको पशु तथा नरकके समान दुः्खानुभव 
करना पड़ता है। सुशीछा संस्कारी स्वभाववाछी स्त्री स्वगेकी सुन्दरी 
से भी बढ़ कर सुख्ती ओर सुखकारी है तथा अपने खराब स्वभावके 
कारण सारे कुटुम्ब को चास देनेवाछी कुसंस्कारी स्री नरक कीटके 
समान दुखी और दुखदाई है। जो स्री एक दफा खराब मारे में 
उतर पड़ी हो ओर जिसका नीच स्वभाव--जिसकी पाशविक 
बृत्तियां उसके अन्तःकरण पर अपना प्रबछ अधिकार जमा चुकी 
हो उस मानसिक आवेग के प्रवाह मे बहती हुई स्त्री का जीवन 
सुराध्षित रहना महा कठिन हे | उन्मागेरता स्त्री मार मारने से या 
बाँध रखने से किवा अन्य किसी प्रकार का उसे त्रास देने से 
कदापि नहीं खुधर सकती । एक दफा भूछ कर के फिर अपनी भूछ 
पर तीत्र पश्चात्ताप करने वाछ्मी ओर सच्चे अन्तःकरण पूवेक अपनी 
भआूछ को गुन्हा समझनेवाली सत्रीकों सुधारने का उपाय महर्षि गौत- 
मके समान उस के ऊपर दया की रृष्टि रख कर उस के अपराध 
को क्षमा करना है । घरसम्बन्धी जरा जरासी बातो के लिये स्री 
को वारंवार धमका कर, उसे अपने घर की दासी समझ कर उस 
की नित्य कदर्थेना करके उसकी अप्रीति संपादन न करना चाहिये। 
क्यों कि घरकी स्त्रियों की अप्रीति के कारण भयंकर परिणाम उप- 
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स्थित होते देर नहीं छगती | खराब मागें में अनुरक्त होनेवाछी 
कुछटा स्त्री पर चाहे जेसी आपत्ति आवे, उसका चाहे जितना तिर- 
स्‍्कार होता हो, उस की चाहे उतनी लोकनिन्दा होती हो, उसे 
चाहे जितनी घिकारे पडुती हो तथापि वह कुबासना के वशीभूत 
हो सब कुछ सहन करती है। उस की दया से उसे सन्‍्मागे में 
छाने के प्रयत्न करने वाले महापुरुषों को भी वह अपनी मायावी 
जाछ में फसाने के प्रयत्न-प्रपंच से नहीं चूकती | ऐसी 
कपट मूर्ति स्त्री मे स्री सम्बन्धी दया, प्रेम, कोमछता, नम्नता 
विनय आदि सद्गुणों की गन्ध तक नहीं होती । नीच स्वभाव 
वाली स्त्रियों का अपने अधम कहृत्यके फछरूप में भावी काछ में 
अपने ऊपर टूट पड़नेवाले भयंकर आपत्ति के पहाड़ों की ओर छक्ष 
ही नहीं जाता । उसे स्वजन सम्बन्धिओं एवं समाज की छज्जा का 
खयाल नहीं आता, उसे अपकीर्ति का भय नहीं अटका सकता, उसे 
झत्यु तक का भी भय नहीं होता | जिस प्रकार घर में छिप कर दूध 
पीने वाली बिल्ली पीछेसे पड़ने वाली डंडेकी मारका खयाल न कर 
के दूध ही दूध देखती हे उसी प्रकार अनीति के मागे में गमन 
करने वाली रत्री अपनी कतेव्यश्रष्टता से मिलने वाले भावी भर्यंकश 
कष्टका खयाल न करके उस क्षणिक स्वार्थी छाछच को ही देखती है । 

स्त्रियों को इस प्रकार के अधमाचरण मे उतारने वाछा, उन्हें 
पाप के कीचड़ में घसीटने वाला, उनमें रहे हुये अनेक प्रशस्त 
श॒ुणा को नष्ट कर उनके जीवन को नीच वनाने वाछा, उन्हें दया की 
मूर्ति से निष्ठुरता की पुतछी या राक्षसी बनाने वाछा, उनके दयादे 
कोमल हृदय को पाषाण सम कठोर बनाने वाला मात्र उनका मान* 
सिक आवेगही है। इस लिये हरणक स्त्री को उस प्रकार के प्रसंग 
उपस्थित होने पर अपने हृदय के उफान को दबाने का प्रयत्न करना 
चाहिये । यदि उफनता हुआ हृदय का वेग दबाया न जाय तो उस 
से विवेक विचार शक्ति उफन कर बाहर निकछ जाती है, फिर 
निरंकुश हाथी के समान मन स्वच्छन्द होकर मनुष्य से पापाचरण 
कराता हे। यदि मनुष्य अपनी मनोद्ात्ति को खस्सी कर डाछे तो 
उसे बाह्य संयोग कुछ भी द्वानि नहीं पहुँचा सकते। स्त्री या पुरुष 
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को पांपाचरण के गढे में डालने वाछी उनकी मनोघृत्ति ही है। यो तो 
स्व प्रकार के संयोग तथा रूपादि का निरीक्षण मनुष्य के नेत्र 
करते हैं। निरीक्षण करने से मनुष्य के अन्तःकरण में उन वस्तुओ- 
के स्वभाव का शान पेदा होता है। यदि मात्र उतने समय ही मनुष्य 
अपनी मनोवृत्ति पर कब्जा रख सके तो उस स्त्री या पुरुष 
का अन्तःकरण विकारित नहीं हो सकता। यदि उस वस्तु के 
स्वभाव का ज्ञान होते समय मानसिक चृत्ति पर संयम न हो तो 
उस वस्तु स्वभाव के ज्ञान की असर एक ऐसी नाड़ी पर 
पड़ती है जो शरीर मे रही हुई सर्वे नाड़ियो से सम्बन्ध रखती 
है । बस उस नाड़ी पर असर पड़ते ही शरीरगत तमाम 
नाडियों में सनसनाट मच जाता है । दशारीर में रहा हुआ 
तमाम रक्त उष्ण हो जाता है। शरीर के सव्वे अवयवों में स्थिर 
रहा हुआ वीये उष्ण होकर नाड़ियां में बहने छग जाता है। उस 
समय मलजुष्य की मनोवृत्ति का वेग इतना प्रबछ हो जाता है कि 
बषों ऋतु में नदीपूर के समान वह रुकना दुष्कर बन जाता है, 
इस छिये विकार पेदा करने वाले प्रसंग उपस्थित होते ही अपनी 
मनोवृत्ति पर संयम का झब्बा डाल देना चाहिये, ताकि अपने प्रबल 
प्रवाह में बहा ले ज़ानेवाला विकार रूप नदीपूर अपनी हृद-मयोदा 
को उल्लंघन ही न कर सके । 

कितने एक कमजोर हृदयी मनुष्यों का मंतव्य हे कि मान- 
सिक वेग को रोकना मनुष्य की शक्ति से बाहर का काम है, 
क्यों कि मानसिक वेग का आधार उस के स्वभाव पर निरभेर 
है। हम तो यह मान्यता खवेथा भूछ भरी मालूम देती है, 
क्यों कि मनुष्य अच्छे प्रसंगो में रह कर अभ्यास के द्वारा 
अपनी मनोवृत्ति को तथा अपने स्वभाव को जेंसा बनाना चाहे वह 
बना सकता हे। मात्र उसे अपनी मनोवृत्ति को सुदृढ बनाने के 
छिये प्रथम अच्छे सत्संग में रह कर मानसिक परिश्रम करने की 
आवद्यकता है। योग्य शिक्षण प्राप्त करने तथा उस प्रकार के 
प्रसंगो से अपने आप को सुरक्षित रखने से स्त्रियों खराब दोषों रहे 
बच सकती हैं। 
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मात्र मानसिक कमजोरी के कारण ही स्रियाँ दूसरो मे रहे 
हुये सदरशणों को भी दुर्गुण तया देखती हैं। वे कछ जिस के 
शुणोका वर्णन करने में अत्यन्त उत्साह धारण करती थीं आज 
जरासी बात पर अनबनाव हो जाने से उस के उन्ही सदगुणा को 
दूषण तया देखने छग जाती हैं ओर ईंषो द्वेषले उस की निन्‍्दा 
करते हुये बोलती हैँ कि वह सत्रीतो बड़ी ही खराब है, उस में एक 
भी सदृगुण नहीं, उसका चालचालन तो प्रथम से ही खराब है। 
उस मनुष्य का तो कभी विश्वास ही न करना चाहिये, वह तो बड़ा 
ही खराब दुष्ट मनुष्य है। इस प्रकार मानसिक दुबेलता के कारण 
ही दूसरे मनुष्य में साक्षात्‌ सदगुण देखते हुये भी उस में दोषा- 
रोपण करने छग जाती हैं । इस छिये स्त्रियों को सच्ची स्त्री बनने के 
लिये इस मानसिक कमजोरी के महान दुर्गुण का परित्याग करना 
चाहिये । 

स्त्रियों में समवात्ति न होने के कारण सहनशीछता के अभाव 
से बहुत से कुटुम्बों में हम प्रत्यक्ष देखते हैं कि पिता पुत्र में नहीं 
बनती, सगे भादयों में झगड़े टंये होते हैं। सासु बहू में लडाइयाँ 
होती हैं, माता और पुत्र मे अनबनाव होता है, नणंद भाबी में युद्ध 
मचता हे। कार व्यापार एक होने पर भी घर के स्त्रियों सम्बन्धी 
झगड़े टंटों के कारण सगे भाई तथा पिता पुत्र को छुदा रहना 
पड़ता है । जिन्दगी भर जो हृदय एकाकार रह सकते थे उन में 
स्त्रियों के कारण शजत्रुभाव पेदा हो जाता है। आज जितने कुटुम्ब 
जुदे होते हैं उनका यदि सूक्ष्म रीति से निरीक्षण किया जाय तो 
हजार कुटुम्बों में आठ सो कुटुम्ब ऐसे मालूम होवेंगे कि जिन्हें 
स्त्रियों के ही पारस्परिक झगड़े टंटो के कारण अपने स्वजनों से 
ज्ञुदा होना पडा है । स्त्रियों के स्वभाव में गंभीरता न होने से, 
विचार शून्यता होने से तथा अपने मानसिक आवदेग को रोकने में 
असमथे होने से वे प्रियजन के ज़रा से छाभ से या उस के जरा से 
शुण से अमयोदित ख़ुशी प्रगट करने छग जाती हैं| इसी प्रकार 
घर मे जिस के साथ उनकी बनती न हो उस के जरा से छाभ से 
या उस के शुर्णो को देख कर मानसिक आदेग के पूरमे बहने छग 
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जाती हैं । सहनशीछता के अभाव से उसकी ईषों करने छग 
जाती हैं, उस के सदगुणों को भी दुगुणों तया देखने छगती हैं 
ओर एक दूसरे के समक्ष उस के सदूगुणों में दूषण आरोपित कर 
उस की निन्‍्दा चुगछी करने छगती हैँ । बहुतसी स्त्रियां के पति 
विचारशीछ होते हैं, वे कुटुम्ब की ऐक्यता में ही घरका श्रेय सम- 
झते हैँ इस छिये स््रीकी बातों पर विशेष ध्यान न देकर घर में 
सलाह संप से रहने का प्रयत्न करते हैं | परन्तु उन की गशृुहदेवी 
जुदाई की स्वतंत्रता का आनन्द लूटने की भावना तथा अपनी 
असहनशीछता के कारण रात्रि के समय पतिदेव के कानों में घर 
के जरा जरासी बातों चाछे अनबनाव को महान स्वरूप मे चुरकती 
हैं। इस प्रकार प्रति दिन कान में पड़ने वाले उस गुरू मंत्र की एक 
दिन न एक दिन असर हुये विना नहीं रहती । अन्त मे उन्हें पत्नी 
की सीख में आ कर अपने धिय स्वजन सम्बन्धिओ से जुदा हो 
अपनी हॉडी ज्ुदी पकानी पड़ती हे और हरे भरे कुद्धुम्ब के साथ 
रह कर मिलने वाले आनन्द से वंचित होना पडता हैं। इस तरह 
स्त्रियों की अहसनशीछता के कारण, उन के मानसिक आवदेग से 
श्रेष्ठ मे श्रेष्ठ कुटुम्बों के शान्तिसुखप्रवाह को अनेकश£श जरा जरा 
से स्रोतों के रूप में विभाजित होना पडता हे | 

आज हिंदुस्तान के हजारों ही कुडुम्ब सुख की सववे सामग्री होने 
पर मात्र स्त्रियों के ही ग्रहकछह से पशु तथा नारक के समान 
जीवन बिता रहे हैं। पिता पुत्रके, भाई भाई के, बहिन भाई के और 
माता पुत्र के प्रेममय सम्बन्ध को भी खराब स्वभाव बाछी स्त्रियाँ 
ही तडवाती हैं। गंभीरता का अभाव होने से उनके पेट में घर की 
जरासी बात भी नहीं पचती, वे जुदा होने की इच्छा से घर के 
मनुष्यों के दोष ही पति के कान में चुरका करती हैं । वे सदेव 
अपने शानन्‍्त ओर विचारशील पति को भी अपनी हांमे हां मिलाने 
वाछा बनाने का प्रयत्न किया करती हैं । ऐसी स्प्रियाँ अपने पति के 
सामने सदा काछ अपना दुश्ख ही प्रगट किया करती हैं । वे बोछती 
हैं कि मेंने तो तुम्दारे इस घर में आकर आज तक कभी सुख ही 
नहीं देखा, मुझे रोजकी रोज़ सासु ओर जेठानी के मार्मिक बोख 
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झुनने पड़ते हैं, मुझे इस घर में कितना दुभ्ख है सो में ही जानती 
हुँ, इस दुःख से तो अपने दोनो जने जुदे रहे तो ठीक द्ो। में रोज 
आप के सामने अपने दुःख रोती हूँ पर आप भी मेरी नहीं खुनते। 
भछा आपके सिचा इस घर मे मेरा है ही कोन ?। घर में कमाने 
वाले तो आप ही हैं तथापि आप की इस घर में कुछ कद्र नहीं 
होती। में तो जब से इस घर मे व्याही आई हूँ तब से दी दासी 
के समान समझी जाती हूँ, अब तो मेरा नाकों दम आ गया है, 
अब जुदा हुये विना इस घर मे मुझ से एक दिन भी न रहा जायगा। 
यदि आप से जुदा न हुआ जाय तो मुझे सदा के लिये मेरे पिहर 
भेज दो, में अपने बाप के घर पर द्वी अपनी जिन्दगी बिता दूंगी। 
ज्ञुदा होने की इच्छा से चंचछ स्वभाव वाली तथा गंभीर और 
सहनशीछता के सत्रीमुणो से रहित अपने विचारशुनल्य मानसिक 
वेग में बहने वाली स्त्रियों इस प्रकार अपने पति के रोज की रोज़ 
कान भरती हैं । जब तछक उनकी ज़ुदा होने की वह प्रबछ इच्छा 
पूर्ण नहीं होती तब तछक वे कुछ न कुछ बात उपस्थित कर अपनी 
खासियत को पूरी करने के छिये प्रतिदिन अपने पति के कान फूँक- 
ती ही रहती हैं । जिस प्रकार ठंडा ठरा हुआ धी अधिक समय तक 
अश्नि के संसगे मे रहने से पिगछ जाता है उसी प्रकार विचारशीछ 
और स्थिर चित्त भी प्रतिदिन की कानाफूसी के कारण अस्थिर 
और क्षोमित हो उठता है| फिर उसे भी धीरे धीरे घरवाले अन्य 
मनुष्यों का ही दोष मातल्म होने छगता है, इससे उसका शान्ति 
प्रिय मन हुदा होने के लिये प्रेरित होता है और अन्त में उसे 
अपने प्रियजना-सगे सम्बन्धित का सम्बन्ध तोड़ कर 
सिर्फे अपनी छाड़ी देवी को छे सब कुटुम्बिओं से ज्ञुदा होना ही 
पड़ता है। हरेभरे कुटुम्ब मे रह कर सब स्वजन सम्बन्धिओं के 
साथ बैठ कर जीमने के आनन्द से वंचित हो अब उन मिया बीबी 
को ही अपनी ज्ुदी हॉडी पकानी पड़ती है । यह खब कुछ कमजोर 
हृदय वाली असहनशील स्वभावा सत्रीके रृत्य का विषम परिणाम 
है। इस लिये स्थ्रियो को अपनी मानसिक निर्बेलता तथा किसी भी 
अकार की द्ानि कारक छाछच की तृष्णा का परित्याग करना चाहिये 
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स्त्रियों की मानसिक कमजोरी के कारण सहनशीछता की क्षीणता 
से ओर विचार शून्यता से ग्रहस्थाश्रम का जीवन मार्ग कंटकाकीणे 
हो जाता है। इस छिये सुश सन्नारिओ ! शान्ति के समय एकान्त 
में बैठ कर अपने हृदयका निरीक्षण करो और यदि तुम्हारे अन्तःक- 
रण मे पूर्वाक्त दोषोम से कोई भी दोष माल्यूम दे तो जितना जल्दी 
बन सके उतना जर्दी उस मद्दान दुगुण को त्यागने का भरसक प्रयत्न 
करो। यदि तुम तुम्हारी और तुम्हारे कुडुम्बिओं की सुखी जिन्दगी 

छती हो तो तुम्हारी मनोवत्ति को सुसंस्कारी बनाओ, मनो 
चृत्ति के आवेग पर संयम प्राप्त करो, बड़े से बड़ी छाछच उपास्थित 
होने पर भी, संकटा के उपस्थित होने पर भी न्याय मागेका परि 
त्याग मत करो। हरणक काये को स्थिर चित्त से करो। अपने 
अन्तःकरण को सुसंस्कारों तथा सद्ज्ञान द्वारा निमेल रख कर उसे 
धर्मभावना से सुवासित रकखो | बिना ही विचार किये किसी भी 
कारये को करने की उतावछ मत करो ओर समुद्रके समान गंभीरता तथा 
प्रथवी के समान सहनशीलता प्राप्त करनेका प्रयत्न करो । यदि घर में किसी 
बात पर परस्पर बोछचाछ हो भी जाय तो उस बात को आपस में 
ही समेट छो । छोटी बातो को बड़ो के कानों तक पहुँचा कर उन 
के चित्त की शान्तिका भंग मत करो । घर में कदाचित्‌ किसी कारण 
कभी झगड़ा टंटा हो जाने पर घरके मनुष्यों के अपने पड़ोसिओं के 
सामने दोष प्रगट मत करो | घर में छड़ाईं होने पर अपने आराध्य 
पति देव की निन्‍्दा चुगछी दूसरों के सामने मत करो । यदि तुम्हे 
तुम्हारे ग्हकाये से समय मिले तो किसी सती या किसी महापुरुष 
के जीवन चरित्र सम्बन्धी किताब पढ़ने मं उस मिले हुये समय का 
सद॒ुपयोग करो ओर पड़ोसनों के साथ विना प्रयोजन बाते करने 
की आदत का परित्याग करो । 

क्षमा ओर घेये के अभाव से ही प्रायः कुटुम्बों में कछह के 
बीजारोपण हुआ करते हैं। जो खस्री दूसरे के अपराधों को क्षमा करती 
है, जो दूसरे के वचन चीपटाक किये बिना ही सहनशीछता से 
सह छेती है ओर घर में घेये धारण कर कुटुम्ब सम्बन्धी दुभ्ख 
सुख के प्रसंगो को आनन्द पूथेक सहन कर छेती है तथा जो 
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खंकयों के पड़ने पर भी अनीति के मार्ग की ओर दृष्टिपात तक 
नहीं करती और अपने पूज्य पति के सुख में सुख तथा दुख में 
दुख मानती है वह स्त्री घर में साक्षात्‌ ग्रह-छक्ष्मी के समान है 
ऐसी स््रीका नाम छेना भी पुण्यकारी है। वैसी शान्त स्वभावा स्त्री 
कुटुम्ब मे सब को प्रिय छगती है, पड़ोस में भी सब स्त्रियोँ उसी 
की प्रशंसा करती हैं । 

कटु वचन बोलने वाली ओर हमेशह कुद्धम्ब में कछह करके 
कुटुम्ब के सब मनुष्यों को आस पहुँचने वाली स्त्री अपने पति को 
मद्दान विपत्तिरुप हो पड॒ती है। उसमे दूसरे अनेक सदुगुण होने 
पर भी मात्र उस की कलछहप्रियता के कारण वे कोवे के 
गछेमे पड़ी डुए मोतियों की माछा के समान व्यथे हो जाते हैं।' 
जरा जरासी बातों पर घर मे बड़बडाट करनेवाली और दूसरों 
के साथ छड़ाई झगड़ों की जीत में ही अपने चातुये की परिसीमा': 
समझने वाछी स्त्रीका स्वभाव इतना खराब हो जाता है कि वह 
अपनी जबान से अपने आप को कछंकित करने वाले नीच में 
नीच दाब्द्‌ उच्चारण करते हुये ज़रा भी आगा पीछा नहीं देखती । 
अच्छीछल--नीच शाब्द बोलने ओर दूसरों से वेसे शब्द खुनने तो 
उसके छिये मंगल पाठ के समान हो जाते हैँ । वह दूसरों के साथ 
छड़ाई करने में कदापि हार नहीं स्वाती, क्यों कि दूसरों के हृदय को 
वेधन करने वाले उसके पास मार्मिक तथा नीच दब्दरूप बड़े ही पेने 
तीर तियार रहते हैं । यदि वह कभी सेर को सवासेर मिछ जाने की - 
कहावत के अनुसार किसी स्त्लीसे हार भी जाय तो वह अपने भीतर 
भरे हुये क्रोध को रात दिन रो रो कर शानन्‍्त करती है, किया उस: 
क्रोध का दुरुपयोग अपने हाथ नीचे रहनेवाले मनुष्यों पर या अप- 
ने बाल बच्चा पर करती है। इस तरह करने पर भी वास्तविक 
रीति से उस का क्रोध स्वेथा शानन्‍्त नहीं होता । उस हार से वह 
अपनी बड़ी भारी द्वानि हुई समझती है। किसी समय तो ऐसे नीच 
स्वभाव को धारण करने वाछी स्त्री आत्मघात करने तकको तेयार 
हो जाती है। बड्डुतसी सख्तरियाँ क्रोध के बेगम विवेक रहित हो कर 
अपने मस्तक को फोड़ डाछती हैं। उस के हृदय में धधकती हुई 
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'ओोधाशि के समय यदि उसका निर्दोष बाछक भी उस के 
पास आ जाय तो वह राधक्षसी रूप धारण करने वाली 
दया तथा ममता शुन्य कठिन हृदया स्त्री उस अपने पवित्र हृदयी 
बाछक को पत्थर के समान या किसी निर्जीव वस्तु के समान उठा- 
कर फेक देती हैं। उस समय क्रोध के आवेश में वह विवेक वि- 
चार से रहित होकर अपने आप को सव्वेथा भूछ जाती दहै। यदि 
उस समय उसका एकान्त हिताकांक्षी भी उसे समझाने को आवे 
तो वह उसे भी अपना प्रतिपक्षी ही समझती है। 
इस प्रकार के खराब स्वभाव वाली स्त्री सत्य बोलने की श्रेष्ठ 
आदत को कायम नहीं रख सकती । उस के छिये ऐसा कोई शब्द 
ही नहीं रहता कि जिसे वह समय आने पर अपना शस्त्र न बना 
सके । वह दूसरों को परास्त करने के लिये सरासर मिथ्या-झूठा 
कछंक देने से भी बाज नहीं आती। ऐसी स््रीको कुद्धम्ब मे से किसी 
भी बड़े छोटे की शरम मयोदा नहीं होती । वह अपने नीच स्वभाव 
के वश होकर छड़ाई के समय अपने आपको सर्वोपरि समझती है। 
ऐसी स्त्रियों के कारण पवित्र ओर उच्च से उच्च कुछ कछंकित हो 
जाता है। वे रिज़ाई में छिपे हुये सूछ के समान सारे कुटुम्ब को 
 महादुश्ख देनेवाली होती है। ऐसी स्त्रियों के संसगे में रहने की 
बजाय निजेन जंगल में या किसी पहाड़ की गुफा में जा रहना 
अधिक छाभदाई है। ऐसे नीच स्वभाव को धारण करनेवाली 
स्त्रियों मात्र अपने जीभ के दुगुण से भयंकर हानि पहुँचाती हैं । 
सुखी कुटुम्बों में पूर्वोक्त कछह छ्लेश के द्वारा दुशखोत्पत्ति का 
मुख्य कारण स्त्रियाँ भें उन के कर्तव्य शानका अभाव ही है। यद्यपि 
आधुनिक स्त्रीशिक्षण से कुटुम्बों में पूर्वोक्त छड़ाईं झगड़े नहीं होते 
तथापि इतना तो हमे अवश्य कहना पड़ेगा कि वतेमान सत्रीशिक्षण 
भारतीय कुटुश्बों को सुखी बनाने मे सवेथा असमथे है । वर्तेमान 
इंग्लिश पद्धतिवाले शिक्षण से भारतीय छछनाओ मे विनय नप्नता 
के बदले अभिमान ओर विछासप्रियता पेदा होती है। वर्तमान 
 स्रीशिक्षण की पद्धति से भारतीय कुटुम्ब कदापि खुख्री नहीं हो 
सकते | क्यो कि आधुनिक काछेज़ों का उच्च शिक्षण छेने पर भी 


ध्र्‌ 


स्त्रियां अपने कतेव्य ज्ञान से खाली रहती हैं | अतः स्त्रियों को उन के 
कतेव्य शानका शिक्षण अवद्य मिलना चाहिये । स्कूल तथा काछे- 
जका शिक्षण लेने पर भी अपने मुख्य कतेव्य ज्ञान से वंचित रहने- 
वाली स्त्री कदापि अपने कुटुम्ब को सुखी नहीं कर सकती, परन्तु 
अपनी जिन्दगी में स्कूछ तथा कालेजका दशेन तक भी न करने- 
वाली मात्र अपने पवित्र कतेव्य ज्ञान से विभूषित सत्री अवश्य ही 
अपने विशुद्धाचरण से अपने कुटुम्ब को खुखी बनाती हे । 

जिस स्त्रीशिक्षण से स्त्रियों ग्हकाये करने तथा अपने बाछकों का 
यथाथे रीतिसे पाछन पोषण करने में निपुण होकर अपने जीवन को 
जन्नत तथा सुखमय बना सके, जिस सत्रीशिक्षण से भारतीय ख्रियों 
में आत्मसन्मान तथा अपने कतैव्य का ज्ञान पेदा हो सके, जिस स्त्री 
शिक्षण से भारतीय छछनाये अपने पवित्र-उत्तम चारित्र के विमछ 
प्रकाश से कुटुम्बों को सुशोभित कर सके, जिस सरत्रीशिक्षण के 
पवित्र प्रभाव से घरों में स्वर्गीय ख़ुख की झलछक पड़ सके, ओर 
जिस स्त्रीशिक्षण की सुरभि-सुगंध से स्त्रियां अपने कुटुम्ब तथा 
अपने पड़ोस के कुडुम्बों को सुगंधित कर सके, अपने पवित्र एवं 
विनय नम्नतापूणे आचरण से उन्‍हें सुखी बना सके, अपने पति के 
सुख दुख में पूणेतया हिस्सा छेकर उसके साथ प्रेम पृवेक अपनी 
जिन्दगी बिता सके बस ऐसे स्त्रीशिक्षण की आज भारतीय जनता 
को परमावद्यकता हैं। जिस स्त्री शिक्षण से हृदय में अहंभाव पैदा 
हो, पति आदि अपने पूज्य जना के प्रति पूज्य बाद्दे न आवे, जिस 
स्त्री शिक्षण से कुटुम्ब के बड़े छोटे मलुष्यों के साथ किस प्रकार 
बरताव करना इत्यादि का ज्ञान पेदा न हो, जिस स्त्री शिक्षण 
से मानसिक, वाचिक, कायिक तथा आत्मिक कुछ भी खुधार न 
हो ओर मात्र विछासता का ही पोषण होता हो वैसे शिक्षण की 
बिछकुल आवश्यकता ही नहीं । जो अपने पवितन्न जीवन को सादगी 
के मागे से उल्टा विछालता के अधम मागे में छे जाय उस शिक्षण 
से सूखे रहना अच्छा हे। 

जिस शिक्षण से मानसिक वात्ति सबछ हो कर विकसित हो, 
जिस शिक्षण से अन्तःकरण पवित्र हो कर दूसरों के प्रति उदार 


दर 


बने, जिस शिक्षण से चपछता नष्ट हो कर स्थेये भाव प्रगट हो, 
कतेव्य ज्ञान की प्राप्ति से अन्तश्करण शुद्ध दो कर चारित्र पविन्न 
प्च उच्नचत बने उसे ही शिक्षण कह सकते हैँ । अन्यथा जो शिक्षण 
मात्र मोज़ शोख ही खिखाता है, विछासता का ही पाठ खिखछाता 
है, अपने जीवन विकादा के मार्ग से वंचित रख कर मात्र भरण 
योषण जितना ही ज्ञान कराता है ओर जो मजुष्य को मात्र उसके 
निजी स्वार्थ की ओर ही खींचता है वह शिक्षण नहीं किन्तु मदुष्य ष्य 
के अम्ुल्य जीवन की कदथेना करने वाली मायाजाल के समान है। 
श्रेष्ठ सी शिक्षण पर ही देशके कुटुम्बों का श्रेष्ठ जीवन निर्भर है । 
परन्तु वह आज है ही कहां ? आज तो हमारे देश मे श्रेष्ठ ख्री 
शिक्ष्ण की बात ही दूर रही किन्तु हजारों ही कुडुम्बो की ख्तरियों 
को मात्र लिखना पढ़ना तक भी नहीं आता । उनके मूखे माता पिता- 
आने पवित्रता की सूर्ति बिचारी उन निर्दाष बालिकाओं को अक्षर 
शान से भी वंचित रख दिया है। ऐसे माता पिता अपनी छड़कियों 
के साखु सखुरे के निन्दा पात्र बनते हैं इतना ही नहीं किन्तु अपनी 
शसन्‍तान को उसके कतेव्य ज्ञान से वंचित रखने के कारण वे अपनी 
खनन्‍तान के शत्रु समान बनते हैं । आज छाखों ही माता पिताये अपनी 
सनन्‍तान को कतेव्य से वंचित रखने के कारण पशुता से भी अधिक 
डुभ्ख यातना भोगते हुये नजर आते हैं । अतः माता पिताओ का 
पवित्र कतेव्य है कि वे अपनी सन्‍तान को सुशिक्षण दिछा कर उन्हें 
सुसंस्कारी बनावे । अपनी कन्याओं के प्रति मातापिता का यही 
झुख्य कतेव्य है कि कन्‍्याय भावी काल में सास ससुरे के घर जा 
कर उनके मन को खसंतोषित कर ग्रृहिणी पद को दिपा सके और 
अपने पवित्र आचरण से आत्म कक््याण कर सके उन्हें इस प्रकार 
का शिक्षण देव। 
खुसंस्कारी पत्नी अपने कुपथगामी पति तथा अपने दुखी कुडुम्ब 
को भी किस प्रकार अपने अमूल्य पवित्र सदृगुणो से सुखी बनाती 
है इस बात की पुष्टि के लिये निम्न दष्टान्त काफी होगा । 
: कुण्डनपुर में एक धनवान सेठ रहता था, उसने झूठे सच्चे 
व्यापारों द्वारा बहुतसा धन इकट्ठा किया था । घनवान होने के 
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कारण वह गाँवम अच्छा प्रामाणिक ग्रहस्थ गिना जाता था । देव 
योग उसके कुछ सनन्‍्तान न थी, इससे सवे सुख की सामग्री होने 
पर भी वह बिचारा चिंतित चित्त रहता था। कुछ पूवारजित सुझत के 
उदयसे उसे चाल्लीस वर्ष के बाद एक पुत्र पेदा हुआ । श्रीमनन्‍्त 
कुटुम्ब में वह एक सन्‍्तान होने से उस पर माता पिता आदि 
कुटुम्ब के सब ही मनुष्यों का अति प्रेम होना स्वाभाविक ही था 

घनवानों के घरों मे बच्चों पर जिस प्रकार का तथा जितनी हद वाला 
छाड चाव होना चाहिये उस से विपरीत तथा अमर्यादित मोह के 
कारण बच्चों का भावी कालीन जीवन बिगड़ जाता है । बच्चों का 
पाछन पाषण तथा उनके मन को संतुष्ट किस प्रकार करना चाहिये 
प्रायः इस बात के ज्ञान से धनी कुटुम्ब वंचित ही रहते हैं और 
इसी कारण उनकी सनन्‍्तान के जीवन की मोटर विषम मागे में 
दोड़ा करती है। सेठ साहकारों के बच्चों के समान ही अति डाल- 
चावम इस श्रीमन्‍्त रामछालछ सेठ के छड़के वसनन्‍्तलछाल का भी 
पाछन पोषण हुआ था। योग्य वयका होने पर वसन्‍्त को गांवम्म हिन्दी 
की प्राइवेट पाठशाला म॑ पढने के छिये नियुक्त किया गया। इस गांव 
की पाठशाला मे हिन्दी की पाँच किताबों से ऊपर का इंग्लिस 
शिक्षण वंगरह बिछकुल न था इस छिये हिन्दी की पॉच किताबे 
पढ़ छेने पर वसनन्‍्तछाल को इंग्लिस पढने के लिये दूसरे गांव में 
भेजा गया । श्रीमन्‍्त रामछाल छाड चाव में पलने वाछे अपने 
इकलोंते पुत्र वसन्तछाछ को वहाँ पर मुँह मांगा खचे भेजता है । 
पास में खूब पेसा होने के कारण वसन्‍तछालछ ने उड़ाऊ मित्रों 
की संगत मे छग कर पढ़ने पर दुलछेक्ष कर दिया । पिता समझता 
है कि हमारा छड़का अंग्रेजी सीखने गया है और छडका समझता 
है कि भें यहाँ पर मोज मजा उड़ाने आया हूँ। वसनन्‍तलछाल ने इस 
प्रकार अपने मित्रो सहित पॉँच वर्ष तक पेसा बरबाद कर मोज 
मजा उड़ाई | शिक्षण की ओर बिछकुलछ छक्ष न होने से अब उसने 
स्कूछ जाना ही छोड़ दिया। पांच वषेमे ज्यों त्यों करके बड़ी मुस्किछ 
से कच्ची पक्की इंग्लिस की तीन चार किताबे सीखा । रामछाछ ने 
अब उसे अपने घर पर बुला छिया था। रामछाछ वसनन्‍तछाल को 
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अपने छेन देन के व्यापार में जोड़ने का प्रयत्न करने छगा 
चसनन्‍तछाछ को अपने घरका धंधा बिछकुछ पसंद ही न आता था, 
इस लिये वह एक दिन अपने पितासे बोला, पिताजी ! मुझ से यह 
धंधा न होगा, मुझे तो हमेशह कोट पतलून तथा काछर नकटाईं 
पहनने को चाहिये, सुबह से शाम तक बही के साथ मगज़ मारी 
करना यह मुझ से नहीं बन सकेगा। में तो किसी शहर में जा कर 
अपनी हेसियत के अनुसार कोई बढ़िया नाकरी करूँगा। रामछालछ 
ने समझा कि छड़का अंग्रेजी पढ़ा हुआ है इस छिये सचमुच ही 
इसे यह छेन देनका मेहनत धंधा पसंद न आयगा | इसके विचार 
के अनुसार यदि किसी शहर मे कहीं अच्छे बढ़िया ओहदे पर नोकरी 
रूग जायगी तो यह पेसा भी खूब कमायगा ओर अपनी जिन्दगी 
भी सुख पूवेक बिता सकेगा तथा कोई उद्च नोकरी मिल जाने से 
हमारी ख्याति भी अच्छी हो जायगी । रामछाछ के इस विचार 
को वबसनन्‍तछाछ की माताकी भी पूर्ण सहानुभूति मिछ गई । 
अब वसनन्‍्तछाछ के परदेश गमन की तेयारी होने छगी। वसन्‍त- 

छ बोला पिताजी ! परदेश का मामछा है, वहाँ पर बिना पेसे कोई 
बात तक नहीं करता इस छिये परदेश में पहिले तो पसा खूब 
चाहिये । आप इस समय मुझे पंद्रह सो रुपये दे दो, यदि नोकरी 
जल्दी मिछ गई तो पेसा वापिस ही भेज दूँगा अन्यथा नोकरी 
मिलने तक खाना पीना किराये के मकान में रहना ओर नोकरी के 
छिये हरणक शहर मे जानेको रेबवे वगेरह का सब खचे अपने ही 
पास से करना पड़ेगा | वसनन्‍्तछाछ की माता की संमति मिलने से 
रामछाछ को पंद्रह सी के नोट निकाछ दिये । दोनों जेब गरम करके 
वसनन्‍तछाछ अब नोकरी करने को निकछा । नोकरी करने में वस- 
न्‍्तलछाल में किसी ओफिस में कारकून बनने तक की भी छियाकत न थी। 
इस छिये बिचारे को बड़ी नोकरी तो मिले ही कहों से ? ओर ख्े 
उसका इतना बढ़ा हुआ था कि जितना उस में कमाने की छिया- 
कत थी उतने की तो उसे एक महीने में पानसुपारी ही छग जाती 
थी। वसनन्‍्तलाल दिल्ली, अछबर फिर कर राजपूताना में फिरा 
परन्तु कहीं भी नोकरी का पता न छगा। वह जिस गांव में दश 
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पंद्रह रोज रहता वहाँ पर खूब मजा उड़ाता। शामको दो घोड़ों 
की गाड़ी में बेठ कर हवा खाने जाता ओर मुसाफरी में भी वह 
सेकन्ड क्लास में गमसन करता । खर्चीछा स्वभाव होने से पेसा खूब 
उड़ाता था। वह सब जगह फिर फिराकर जोधपुर में आया | जोधपुर 
में आकर उसने एक बंगछा किराये पर छिया । दो घोड़ो की एक 
फिटन गाड़ी भी महावारी पर रख छी | तीन चार नौकर और एक 
रसोइया भी रख लिया। अब उस जंटलछमेन के पास कछदार 
समाप्त होने आये थे इस लिये उसने अपने पिता के नाम एक पत्र 
लिखा | उस पत्र में छिखा था कि मुझे जोधपुर स्टेट में मजीए्रेट 
की नोकरी मिछ गई है और कुछ दिनो बाद तरकी होते हुये दीवान 
पद की जगह मिलने की संभावना भी होती है । तनखाह भी अच्छी 
है ओर ऊपर की आमदनी भी अच्छी होने की संभावना है, परन्तु 
तनखाह दो ढाई महीने बाद मिलेगी और मेरे पास खचेे सब 
खतम होने आया है | मर्जाऐट पद के अनुसार मुझे अपना खचे भी 
बड़े अमलदारों के समान ही रखना पड़ता है इस छिये जल्‍दी से 
दो हजार रुपये तार द्वारा भेज दीजिये । 

पत्र पद कर रामछाछ को बड़ी खुशी हुई, उस ने विचारा छड़का 
है तो भाग्यशाली, एक दम अच्छे बड़े अहोदे पर चढ़ गया। राम- 
छाछने उसी दिन पोष्ठ ओफिस में जाकर दो हजार रुपये वसन्‍्त- 
छाछ मजीऐरट के नाम तार मारफत भेजवा दिये। वसनन्‍तलाल ने 
पोष्ठमास्टर को लेटर द्वारा यह प्रथम से ही सूचना कर दी थी कि 
चसनन्‍्तछाछ मजीए्रेट के नाम से आनेवाले तार, छेटर, तथा मनी- 
आडेर हमारे पास अमुक नम्बर के बंगछे पर भेजते रहना । वस- 
न्तछालछ को दो हजार मिल गये । उस के ठाठमाठ में जरा भी त्रुटि 
न आईं। यदि किसी की ओर से पूछा जाता तो यह उत्तर दिया 
जाता था कि बडोदा स्टेट के न्यायाधीश किसी राजकाये के छिये 
यहाँ पर कुछ दिनोंके वासुते आये हुये हैं । वसन्‍्तछाछ यहाँ पर 
राजशाही ठाठ में रहता था, उस के साथ एक दो चपड़ासी भी 
रहते थे, नित्य नयी पोशाक भी बदछता था। इसी ठाठमाठ में 
वह महीने में एक दफा अपने घर पर भी चकर छगा आता था। गांव 
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के छोग उस के पोजिशन को देख चकित होते और कितने एक 
वसनन्‍्तछाछ के सहपाठी विचार करते कि इसे स्कूछ में तो इंग्लिश 
में पूरा सो तक गिनना भी नहीं आता था तो इसे न्यायाथीश 
का पद मिछ किस तरह गया ? दूसरे मनुष्य कहते भई ! विद्या पर 
कुछ आधार नहीं हे इस मे नसीब की बात है। अब तो रामछाछ 
की जात बिरादरी मे यह बात अच्छी तरह प्रसिद्धि मे आ गईे कि 
उसका छड़का वसनन्‍्त जोधपुर में न्यायाधीश के पद पर विराजमान 
हो गया है । चवसन्तछाछ जब कभी एकाथ रोज के वास्ते अपने घर 
पर आता तब उस की जात बिरादरी तथा गांववाछोी की तरफ से 
उसका अच्छा सन्मान होता । इस गोरव से रामछाल की खुशी का 
तो कुछ पार ही न रहा था। 

इधर अब रुपचंद खुटने छगे । क्यों कि जोधपुर में वसन्‍त छाल 
एक न्यायाधीश के ठाठ माठ से खेछ तमाशा! मे खूब पेसा उड़ाता था, 
कभी कभी तो उस के भाड़ती बंगछे में रंडियों का नाच भी होता 
था। बंगलेवाले का मकान का किराया, बग्गी का मासिक किराया 
ओऔर रसोइया वगेरह नोकरों का वेतन चढ़ने लगा ओर पास में 
अब कुछ रहा नहीं । वसनन्‍्तछाछ ने तुरत में एक मारवाड़ी की 
दुकान से आठ दिन मे वापिस देने करके अपने नाम पांच सो रुपये 
मंगवा लिये । मारवाड़ी ने समझा बड़े आदमी हैं उन्हे इस समय 
रूपयो की आवश्यकता होगी। अब कछदार समाप्त द्ोने से वस- 
न्तछाल ने फिर से अपने पिता के नाम रुपये मंगवाने की पत्र छिखा 
ओर उसमे छिख दिया कि अभी तक वेतन नहीं मिला हे तथा रुप- 
यो की आवश्यकता है इस लिये रुपये जल्दी भेजो । इस वक्त घर 
से रुपये आने में कुछ देर छगी, इस छिये लेनेवालो का वसन्‍्तछाल 
पर तगादे पर तगादा आने छगा। मकान का भाड़ा तथा नोकरों 
की तनखाह भी चढ़ गई थी इस लिये वे लोग भी अब पेसे विना 
काम करने से मुँह चुराते और तनखाह मांगते । अब बिचारे नकली 
न्‍्यायाधीश--मजी शेट वसनन्‍्तछाछ जरा विचार मे पड़े। परन्तु कुछ 
मी उपाय न सूझा । अन्त भें वसन्तछाल को वहाँ से भाग पनेकलने 
का वक्त आया। परन्तु छेनेवालों ने पीछा न छोड़ा था, अतः उन्हें 
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भी वह पेसा चुकता करने के छिये साथ ही छेता आया । यदि 
वहे। से बड़ोदा जाय तो उस के मुछम्मे का झोल उतर जाय, इस 
लिये रास्ते मे ही एक गांव में रहने वाले अपने पिता के मित्र के 
वहां जा कर उन छोगो का कजो चुकता कर अपना बिस्तर तक 
सब असबाब वहा ही छोड़ तथा और भी अन्य मनुष्यों का जिन्हें 
कि उस के अचानक भाग जाने की खबर द्वी न छगी थी लगभग 
दो ढाई हजार का कजे रख कर मिया फार्टेखों बन कर घर आये । 
मियॉजी गिर गये मगर टांग ऊंची की ऊंची, इस कहावत के अनुसार 
घरवालो तथा पड़ीसियों को कहा कि मेरी तबियत एकदम बिगड़ 
गई थी, मुझे वहां का हवा पानी बिलकुल माकफत नहीं आया, इसी 
छिये मुझे नॉकरी छोड़ कर एकदम चला आना पड़ा। वह के राजा 
साहब का तो अभी तक उस जगह पर मुझे रखने के लिये आग्रह दी 
है, परन्तु वहोँ की आब हवा माकफत न आने के कारण में अब 
वहाँ जाना ही नहीं चाहता । 

आजकल भी प्रायः सेठ साहकारों के छड़के बाल्यावस्था में उन 
के जीवन पर माता पिताका डुलेक्ष होने के कारण तथा घरवालों 
के अति छाड चाव में उनका उड़ाऊ स्वभाव हो जाने स उस प्रकार 
के मित्रों की संगत में लग कर इसी प्रकार अपने जीवन एवं छह 
पसीना एक करके कमाई हुई अपने बाप दादे की धन संपत्ति को 
बरबाद करते हैँ। इस प्रकार के अछेल “प्पु दुसरे की ही कमाई 
हुईं घधनसंपत्ति पर तागड़धिन्ना करते है, थे स्वतः कमाने के लिये 
असमर्थ होते हे । 

वसनन्‍्तछालछ यद्यपि एक गरीब घराने में व्याहा था तथापि उस 
की पत्नी बड़ी दी सुयोग्य सुसंस्कारी थी। उसके माता पिता ने 
उस मे सच्ची गृहिणी बनने के संस्कार डाले थे | उसका लज्ञालु 
एवं विनय से नप्न स्वभाव घर के सववे मनुष्यों को संतोष पेदा 
करता था। परन्तु उद्धत स्वभाव वाछे वसनन्‍्तछालछ को इस ग्रहिणी- 
रत्न की कुछ भी कद्र न थी। पदिले तो वहाँ उस बिचारी को जरा 
जरासी बातों पर भी मारपीट आदि से बहुत: ही दुश्ख देता, पर 
वह बिचारी सब कुछ सहन करती । आज्ञ जब उसे अपने पतिदेव 
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वसनन्‍्तछाछ की असछी हकीकत माल्यूम हुईं तब उसे अत्यन्त दुश्ख 
छुआ | तथापि उसे वसनन्‍्तछालछ पर अभाव पेदा नहीं हुआ, किन्तु 
वह उसे प्रतिदिन समझा बुझा कर ठिकाने छाने तथा मिथ्या मान 
बड़ाई का त्याग कराने के लिये स्देव प्रयत्न करती थी। परन्तु 
वसनन्‍्तलालछ का जीवन तो वाल्यावस्था से ही विषम माग्गे में गमन 
कर चुका था। बचपन में ही माता पिता के मूर्खता भरे फिजूछ 
खर्ची के छाडचाव ने उस के जीवन को विषम बना दिया था। अतः 
अपनी सुसंस्कारी पत्नी के सदुपदेश की वसन्‍्तलछाल पर जरा भी 
असर न पड़ी। 

वह एक दफा न्यायाधीश बन चुका हे इस मिथ्या मान्यता से 
घर पर भी उसी प्रकार का ठाठ माठ रखने लछगा। परन्तु घर में रह 
कर खुले हाथ पेसा खच्चना यह उस से बन न सका, इस लिये वह 
माता पिता से जुदा रहने छगा। अब अपनी इच्छानुसार व्यय 
करता हैँ | रुपये खुट जाने पर पिता से मॉगता है, यदि पिता 
रुपये नहीं देता तो उस के सामने कूवे म॑ पड़ने का, परदेश भाग 
जाने का तथा छड़ाई में भरती हो जाने का भय बतछाता है। इस से 
इकछोते पुत्र पर प्रेम होने के कारण उस के भाग जाने के डरसे 
रामछालछ उसे न छुटके रुपये देता है । पिता के दिये हुये रुपयों से 
जब उसे का काम पूरा नहीं होता तब वह दूसरों के वहाँसे उधार 
ले आता है। बाप की मिलकत के ऊपर लोग उसे उधार देते हैं । 

देवयोग कुछ वर्षा के बाद वसनन्‍्तछाल के माता पिता स्वगे सि 
धार गये । अब तो वसनन्‍तलछाल अपने पिता की कुछ संपात्ति का 
मालिक वन गया । अब उस का मार्ग विछकुछ निष्कंटक हो गया | 
विचार दशक्तिशून्य उदार स्वभाववाछे वसनन्‍्तछाल के पास पिता की 

मिल्‍ल्कत कितने दिन ठहर सकती थी ? उस ने दुव्येसनों में पड़ 
कर खराब मित्रों की संगत भे थोड़े ही दिनों में पिता की कमाई 
छुई--पेसा पेसा कर इकठी की हुई धनसंपत्ति को स्वाहा कर 
दिया | कमाई किस प्रकार होती है, पेसा केसे पेदा किया जाता हैं 
इस बात का तो बिचारे वसन्‍त को जन्म से कुछ अनुभव द्वी न 
था। पिता की संपत्ति खाये बाद कुछ दिनों तक तो दूसरों से उधार 
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झे कर काम चलाया । छोगो को मालूम पड़ने पर अब कोई उसे 
उधार तक नहीं देता। अब तो बहुत से मनुष्य घसनन्‍्तलाल को 
खुनाते हुए दूसरों से उसकी मस्करी उड़ाते हैँ कि देखो भई ! ये 
न्‍्यायाधीश--मजीऐगट साहब जा रहे है । अपनी तंग परिस्थिति के 
कारण वसनन्‍तछाछ को सब कुछ सहन करना पड़ता था। अब तंग 
परिस्थिति में खुशामदी टट्ट--स्वार्थी मित्र सब ही धीरे धीरे खिस- 
कते गये। जो हमेशह वसनन्‍्तछाछ के सब कामों में विना ही बुलाये 
आकर सरीख होते थे आज वे बुलाने पर भी उस के पास नहीं 
आते । जो मात्र एक कप चाय के छिये अपना ईमान वेच कर रात- 
दिन वसन्तछाल के ही चरण चूमते थे वे आज वसन्‍्तछाछ के दुर्दिन 
में यदि रास्ते में कभी मिल भी जाते तो दूसरी ओर मुख फिरा छेते 
थे। अब वसनन्‍्तछाल की बहुत ही तंग स्थिति हो चुकी थी। इस समय 
उसे दो छड़के भी हो चुके थे, उसकी चाल चलछगत सुधारने के 
लिये वसनन्‍्तछाछ की पत्नी उससे प्रतिदिन प्रार्थना करती, परन्तु 
उसके दिलछ में कुछ भी विचार न आता । वह बिचारी बहुत दफा 
हाथ जोड़ कर वसनन्‍्तछाछ के पेरो में पड़ती, स्वामिन्‌ ! अब तो 
दया करो ? मेरे छिये नहीं तो इन अपने दो बच्चो पर तो रहम करो। 
अब तो आप इस मभिथ्या मान बड़ाई का त्याग करो, इस व्यर्थ की 
बड़ाई ने अपना सर्वस्व नाश कर डाछा, प्रभो ! अब तो आप अपने 
आचरण में परिवतेन कर अपने पवित्र कुल की जाती हुईं छाज को 
बचाओ ! और तो सब कुछ खोया अब आबरु तो रक्‍खो ! देखो! 
ये कर्ज मांगने वाले रोज की रोज पीछे छगे है, मेने आज ही बात 
सुनी है कि जमनादास सेठ की तरफ से तो आप को पकड़वाने का 
चारंट भी निकल चुका है। न जाने अब क्या होगा ? इन बच्चो की 
क्या दशा होगी ? 

चारों तरफ से हाथ बंद हो जाने और सिर पर बहुतसा कजो हो 
जाने पर विनीत भाव युक्त पत्नी के प्रतिदिन के बोध वचनों से वसन्‍्त- 
छाछ को अब जरा अपनी स्थिति पर कुछ कुछ विचार पेदा हुआ 
उसने विचारा कि ओहो यह क्यासे क्या बन गया ? भें किस तरह 
के रुआब का मलुष्य था ?! और आज मेरी यह स्थिति !! मित्रो 


0 


की भी परीक्षा हो चुकी, घर की सब मिल्कत नष्ट होकर कजों भी 
सिर पर चढ चुका | अब तो इस भेरी धोखे की टट्टी से रही सही 
आबरू का रक्षण होना मुस्किलछ है। अब तो इस मिथ्या मान बड़ाई 
के चष्मे को उतारना ही पड़ेगा । विचारी औरत तो मुझे प्रथम से 
ही झींकती थी, परन्तु मेने उस बिचारी की एक भी न सुनी । अस्तु, 
अब व्यथे की चिन्ता से क्या होगा ? अब तो इस फिजूछ खर्ची 
और मिथ्या बड़ाई को त्याग कर किसी सेठ के वहाँ पर नोकरी 
रह कर कुछ कमाऊंगा तो ही बाल बच्चों का निवोह हो सकेगा। 

वसनन्‍्तछाछ अब एक व्यापारी के वहाँ असामियों में तगादा 
करने के छिये थोड़ी ही नौकरी पर नोकर छग गया है, बालबच्चों 
का निर्वाह चछता है | कुछ दिनो के बाद वसन्‍्तलछाल ने प्रेम पूवेक 
काम कर अपने सेठ की प्रीति संपादन की । सेठने उसका 
बेतन बढाया । बराबर विश्वास जम जाने पर सेठने अपने रुईके 
व्यापार मे वसन्‍्तछाछ का चोथाई हिस्सा रख दिया। इससे उसे 
उस वर्ष दो ढाई हजार रुपये नफेके मिले । बसम्तछाल 
का उड़ाऊ स्वभाव होनेसे अपने स्वभाव को सुधारने के 
लिये अब वह जो कुछ कमाता है अपने पास न रख कर 
अपनी स्त्री को दे देता है । उसकी स्री घर में आवश्यकीय 
चीज ही खरीद मंगाती है । अनावश्यक वस्तु के लिये वह एक पाई 
तक नहीं खचेती | घर खचेका तथा आमदनी का हिसाब वह बरा- 
बर रखती हे | घर के निवोह से जो रकम वह प्रतिमास बचाती 
थी अब उससे अपने सिर चढ़ा हुआ कर्जा उतारना शुरू किया! 
उस व्यापारी के हिस्से में व्यापार द्वारा पेसा कमाते हुये वसन्‍्त- 
छाल ने धीरे घीरे अपना तमाम कर्ज उतार दिया। अब वह अपनी 
सुशिक्षित पविन्न हृदय वाली ग्ृहदेवी की सम्मति को सम्मान 
देकर व्यापार मे उत्तरोत्तर सफछता प्राप्त करता हुआ अपनी सम्नु- 
झ्ति की चुन में छग गया है । 

इस प्रकार सुसंस्कारी स्त्री अपने असाधारण गुणों से ऐेसे विषम 
मांगे में भी गये हुये अपने पतिदेव को ठिकाने छा सकती है । 


सासु ओर बहु । 
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सूक्ष्म दृष्टि से निरीक्षण करने से मालूम हुआ हैं कि विशेषतः 
कुटुम्बों में महाभारत मचने का कारण सासु बहू का अनबनाव ही 
होता हे । यदि सासु अपनी बहु के प्रति पालन करनेवाले अपने 
कतेव्य को पाले और यदि बहू बननेवाली छड़की कुमारावस्था में 
अपने माता पिता के घर पर सास, देवरानी, जेठानी ओर नणंद के 
प्रति अपना क्‍या कतेव्य है, उनके साथ किस प्रकार बरतना चाहिये 
इस वातका ज्ञान संपादन कर के आईं हो तो उस कुटुम्ब मे कभी 
कछह होने का कारण ही उपस्थित नहीं हो सकता। माता पिता के 
घर पर जो कुमारपन की अवस्था-बन्रम्हचयोवस्था शिक्षण ग्रहण 
करने-किन किनके साथ अपना क्या क्या कतेव्य है, किस किस के 
साथ किस किस प्रकार का आचरण करना चाहिये इत्यादि का ज्ञान 
संपादन करने की वय थी स्वार्थी माता पिता के हाथ नीचे अज्ञा- 
नता के कारण वह कीमती समय की वय घर के जूंठे बरतन माँज 
ने या छोटे बच्चोको खिलाने में व्यथ ही खोदी ओर विवाह के बाद 
बह बने पीछे संसार की वृत्तियों में मन जुड़ गया, अब घरका 
कार्यभार सिर पर पड़ने से अपने कतेव्य को जनाने वाला 
ओर अपने जीवन को सुखी बनानेवाछा शिक्षण मिलना 
अशक्य है | इस छिये शिक्षण के अभाव में अपने कतेव्यज्ञान से 
वंचित रह कर ग्रृहस्थाश्रमी जीवन मे कडवे प्रसंगा का अनुभव 
करना पड़ता है। सुसंस्कारी बहू अपने सासु ससरे को माता पिता 
के समान समझती है, नणंद को अपनी बड़ी बहिन के समान सम * 
झती है, पति को अपने पूज्य गुरुदेव के समान समझती है और 
देवर को अपने पुत्रके समान समझती हे, इतना ही नहीं किन्तु 
उनके प्रति पाछन करनेवाले अपने पवित्र कतंत्य को प्रेम पूर्वक 
पाछती है । ऐसा बतोव करने से घर में कभी भी परस्पर झगड़े 
टंटे करने का प्रसंग उपस्थित नहीं होता। 
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खुसंस्कारी सासु बहको अपनी छड़की के समान समझती दे। 
बह के दुख सुख में वह उतना ही हिस्सा छेती है जितना कि अपनी 
छड़की के दुख खुख में छेना चाहिये। बहू से कोई काये बिगड़ जाने 
पर वह अपनी पुत्रीके ही समान उसे मीठे चचनों द्वारा शिक्षा 
देती है। बह के प्रति अपने कतेव्य को जानने वाली सुशिक्षिता 
सास समझती है कि यह बिचारी अपने जन्म घर को छोड़ कर, 
अपने प्रिय माता पिताका जन्मका स्नेह छोड़ कर हमारे घर में आईं 

इस लिये हमारा घर यह इसीका घर है और हमी इस के माता 
पिता हैं! हमारे विना यहाँ पर इस विचारी का है ही कौन! आज यह 
हमारी बहू हें परन्तु कल यही हमारी इस खसासूपने की पदवी पर 
आयगी, कल यही सारे घर की मालकनी बनेगी | इस लिये छडाईं 
झगड़ी में, जरा जरासी बातों में इसका अपमान न करके यह 
भावीकालछ में घर की माछकिनी वन कर घरका भली प्रकार निर्वाह 
कर सके, घर में शानित ओर समता--जन्यसुख को खदा के छिये 
कायम रख सके, घर मे किसी भी प्रकारका वर विरोध उपस्थित 
न होने दे कर कुटुम्ब के बड़े छोटे सब मनुष्यों को खुखी कर सके 
उस प्रकारका इसे शिक्षण दूं, ताकि मेरी बहू की प्रशंसा से मेरी 
भी प्रशंसा हो । इस प्रकार के विचारों से श्रेष्ठ साखू सदेव अपनी 
बहू को आदरो ग्रहिणी बनाने का प्रयत्न करती है ओर यदि कदा- 
चित्‌ बहू से कभी कुछ भूल भी हो जाती हैँ तो उसे अपनी पुत्री 
के समान ही प्रेम पूवेक भूछ सुधारने की सूचना करती है। 


जो सासू अपने कतेव्यज्ञान से रहित और कुसंस्कारी तथा 
सूखेता के कारण अपने बड़प्पन के अभिमान में ही चूर रहती है 
वह अपनी पुत्रवधू को अपने घर की दासी के समान समझती है । 
घर में आते ही उस पर काम काजका बोज डाछती हे, यदि उस से 
पूरा काम न हो सके तो उस पर गालियां का बरसात बरसाती है। 
उस से जरासा भी काये बिगड़ जाने पर उसके माता पिता तक को 
गाछियों से भोंडती दे । यदि सासूजी के असभ्य कटु वचनों से 
हृदय तप जाने पर बहू के मुख से दबे हुये वचन से कुछ बोला 
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गया तो फिर ते पूछना ही कया है। सासूजी क्रोधका मूर्तिमान 
स्वरूप घारण कर उसे क्रोधाप्नि में भस्म करने को तैयार हो जाती 
है, उसे मारने तक के अरृत्य से भी दुश्ख देने में कुछ बाकी नहीं 
उठा रखती । बात बात में उस की कदथेनां करती है। डस 
बिचारी की कोटे सासूजी ही थी । परन्तु उसी कोटेम से 
उस के छिये न्‍्यायके बदले अन्याय होने छगा । वह कोटे उसे 
दूसरों की पीड़ा से क्‍या बचाये किन्तु स्वयं ही उसे पीड़ित 
करने छगी । अब बड़े से बड़ी दायकोर्ट उस के छिये उसका 
पतिदेव हे । पति के पास अपने दुश्खोकी अरजी करती है। 
पतिदेव उस के दुश्खों की अरज़ी पढ़ कर उस के प्रेम के 
छिये तथा घर मे होनेवाछे अन्याय से उसके दुश्ख से 
दुशःखित होकर मौन ही रह जाते हैं, या उल्टा उसे ही निसीदत करने 
छग जाते हैं। परन्तु माताकी मान मयोंदा रखने के छिये पति कुछ 
भी जजमेन्ट नहीं दे सकता । उसे दोनों तरफ के दुशख से दुश्खित 
होना पड़ता है । अपने कतेत्य मांगे म चलते हुये भी अज्ञान साखू 
की ओर से त्रास पानेवाली गाय के समान बिचारी उस बालवधू का 
सासु सखुरे और पति के सिवाय अन्य कौन दे ? बाल वय होने से 
मारे शरम के या माता पिताकी मान मयोंदा पालने के भार नीचे 
दब जाने के कारण पत्नी के ऐसे दुःखके प्रसंग जान ने पर भी 
पत्नीकी तरफ से पति के मुख से कुछ भी नहीं बोछा जा सकता | 
पुत्र के न बोलनेवाले सदगुण का छाभ छेकर घर में अज्ञान साखु 
अपनी बहू को सदेव दुःख देती हैं। अब कहो उस बिचारी की 
दिमायत छेनेवाला वहाँ पर कोन रहा? यदि कभी दया आने से कोई 
पड़ोसन बहकी ओर से दो शब्द सासूको समझाने के लिये बोछे 
तो वह विवेक रहित सासु बोछती है कि बस तुम ही तो हमारी 
बयहकों सिखा कर बिगाड़ता हों । खबरदार जो तुम हमारे बीच में 
योली । तुम्हारा हमारा क्या सम्बन्ध है ? हम मन चाहे सो अपनी 
बहुको कहेंगे हमारे बीच में बोलनेवाली तुम हो कीन ! 

बस हो चुका, पड़ोसन का भी इस प्रकार के वचन प्रहारों से 
मुख बन्द्‌ कर दिया। इस प्रकार की सासु अपने आपको सर्वाधि- 


उ्छे 


कार संपन्ना समझ कर निरंकुश हो भावी भयंकर परिणाम का 
खयाल न रख कर अपनी बहू को घर की दासी समझ रात दिन 
श्रास दिया करती है । 


इस प्रकार के जुल्म गुजारनेवाली बहुतसी दुष्टा साखुओं को 
बुढापे मे बड़ा अनिष्ठ फछ भोगना पड़ता है। बहुतसी बहुवे 
जिन्हों ने अपने बाल्यकाछ में घर मे सास के द्वारा अति दुःख 
सहन किया होता है, साखुजी की वृद्ध अवस्था में वे बदछा चुका लेती 
हूँ। क्यों कि उस समय घरका सर्वे मुखत्यारनामा उन्हें ही मिलता 
हैं ओर बुढिया सासुजी अब बूढी गाय के समान बेकार हो जाती 
है। दुनिया में कहावत है कि दूधाल्ू ही गायकी छाते सहन 
करली जाती हैं परन्तु काम निकछ जाने पर उस मरखनी 
बूढी गाय को कोई पानी तक नहीं पिछाता । सासु से मिले 
हुये दुश्खा को याद कर उससे वृद्धावस्था में बदछा लेना हमारी 
समझ में यह भी सुकुलीना बहुओं के लिये कर्लंकरूप है। अजश्ञानता में 
सासुने हित अथवा अहित से चाहे जितना दुभ्ख दिया हो तथापि 
उसे अपनी पूज्य माता के समान समझ कर वृद्धावस्था में उसकी 
सेवा करना यही कुछवती बह्ुुओं का पवित्न कतेव्य है। बदला 
छेने की बुद्धि से अपने पूज्य जनों को दुश्ख देने के विचार मात्र से 
भी महा पाप छगता है। इस छिये कुछीन बहुओ को सदा काछ दी 
अपने सुसंस्कारी स्वभाव के अनुसार अपने सासु ससखुरे आदि 
पूज्य जना की सेवा मे दत्त चित्त रहना चाहिये। अपने विशुद्धा- 
चरण से उन्हें संतोषित रखना चाहिये । 


सासुका कतंव्य वह की भूछे सुधार कर उसे सन्‍्मागे में रढ 
करने का है । कदाचित्‌ माबाप की अज्ञानता के कारण वह घर 
सम्बन्धी काम काज न सीख कर आई हो तो उसे प्रेम पूवेक ग्रृहकाये 
सिखाने का प्रयत्न करना चाहिये। किन्तु तेरे म बापने तुझे कुछ भी 
सछीखा न दिया, तेरे मूखे माता पिताने तुझे भी मूृखनी दी रक्खा 
इत्यादि कटु वाक्य बोछ कर उसे दुःखित न करना चाहिये। भावी 
काल में घर का समस्त अधिकार उसी को मिलने वाछा है यदद 


उ+ 


समझ कर उसे श्रेष्ठ ग़ृहिणी बनाने तथा घर का सवोधिकार वहन 
करने के योग्य बनाने का प्रयत्न करना चाहिये। 

सुकुछीन बहुओ को विलासवृत्ति का परित्याग करना चाहिये। 
अपने जीवन में सादेपन को स्थान देना चाहिये | अपनी नम्नता, 
विनयता, शिष्टाचारता ओर छज़ालुता, स्वाथ्थेत्याग आदि ख्री 
सम्बन्धी सदृशुणां द्वारा अपने कुटुम्ब के सुख तथा सुयश को 
चुद्धिगत करने का प्रयत्न करना चाहिये। अपने स्वभाव को बिलछ- 
कुछ ठंडा बना कर घयें तथा सदन शीछता रख कर कुडुम्ब के सब 
मनुष्यों के साथ सरछ एवं पवित्र बरताव करके उनके मन को 
संतोषित कर उनकी प्रीति संपादन करना चाहिये। घर में घर 
सम्बन्धी तमाम वस्तुओं की खुव्यवस्था रख कर तथा घर मे किसी 
प्रकार का नुकशान न हो, कोई वस्तु अपने से या दूसरे से खराब न 
हो जाय इस बात पर ध्यान रख कर सासु सछरे के मन को संतोषित 
रख उन्हें यह विश्वास दिछाने का प्रयत्न करना चाहिये कि हां अब 
बहू को हमारे घर पर बराबर ममत्व हो गया हे । इस प्रकार के 
प्रशस्त सदाचार को पाछन करने वाली कुल वधू अपने सारे कुटु 
म्बके मनुष्यों का प्रेम प्राप्त करती हें। अपनी जेठानी एवं देवरानी 
के लड़की छडको की अपनी ही सनन्‍्तान समझ कर उनके चित्त में 
स्थान प्राप्त करती है। ऐसे सरछ तथा उच्चाचार विचार वाछी ही 
स्त्री अपने माता पिता और साछु ससरे के कुछ को उज्वछ बनाती 
है।इस प्रकार के श्रेष्टाचार संपन्न स्त्रियों वाछे कुटुम्ब ही संसार म॑ 
स्वर्गीय सुखका अनुभव करते ह। ऐसी ही स्त्रियां घरकी कुलदेबी 
कहलाती हैँ ओर ऐसी स्त्रियासे ही मनुष्यों का ग्रहस्थजीवन सुखी 
तथा सफछ हो सकता है । इह छोक तथा परलछोक में सुख प्राप्त 
करने की इच्छा वाली एवं अपने सत्संग से दसरो को सुखी बनाने 
की इच्छा रखने वाली कुछीन स्त्रियों को पूर्वोक्त सदाचार पालना 
चाहिये । 

आज कलके समय में अपने कतेव्य ज्ञान से वंचित रहनेवाली 
कुसंस्कारी सासुओ द्वारा बहुओ को जो पूर्वोक्त करुणाजनक त्रास 
मिलता दे सो बड़े बडे कुटुम्बों से भी अशात नहीं है। आजकल की 


जद 


-सासुओं के हृदय में जो भावना, जो उल्लास एवं जो चाव पुत्र का 
विवाह करते समय होता है वह घर मे बह आते ही सव्वेथा धोया 
जाता है। जिस प्रकार पुत्र पर प्रेम रहता है उस प्रकार पुत्र की 
प्रेमपान्नी--पुत्र की प्राणेश्वरी पर नहीं रहता | उसे अपनी पुत्री से 
हलके--नीचे दरज़े की समझा जाता है। व्याह के बाद जबतक एक 
दो दफा वह सखुराल में आती है तबतक तो साखुजी की कुछ दया- 
'हृष्टि अवश्य रहती है, परन्तु फिर हमेशह के लिये उसे एक दासी के 
समान माना जाता है। पुत्रवधूषन की भावना सासुजी के हृदय से 
उठ जाती है । अब वह उस पर संपूर्ण रीति से अपना अधिकार 
चलाना चाहती हे। घर के सचे कार्यों में बह पर हुक्म चछाना ही 
वह अपने सासुपद का मुख्य कतंव्य समझती है । 

व्याह होते समय तो बह को भी वह बनने ओर पति तथा साख 
'ससुरे के घर जाने का बड़ा ही चाव था परन्तु अब साखुजी के जास से 
वह मधुर ओर सुखकर मात्दूम होनेवाला विवाह कडु एवं दुखकर 
देख पड़ने छगा । अब उस के हृदय की उमंग, सास ससुरेजी के 
प्रति अन्तःकरण में रही हुईं भक्ति सर्वेथा घोई गई । 

जिस प्रकार आज कछके साधु स्वयं गुरु बनने के लिये तथा 
शिष्य पर हुक्म चछा कर छोगों में बड़े महाराज कहलछाने के छिये 
ग्रहरुथों के भोले भाछे अनजान छकड़ो को बहका कर अपना शिष्य 
बना छेते हैँ ओर शिष्य बनाने से पहिलछे जो प्रेम तथा ममत्व वतलाते 
हैं शिष्य बनाये वाद वह सब कुछ नष्ट हो कर अन्तःकरण में प्रथम 
से ही छिपी हुई महत्वाकांक्षा की भावना प्रगट करते हैं बस उसी 
प्रकार आजकल की माताये भी स्वयं सासपद्‌ पा कर वह पर हुक्म 
चला कर पड़ोसनों में अपना महत्व--ब डप्पन बतलछाने की भावना 
'से ही अपने छड़का का चाव से विवाह करती हैं, परन्तु छड़के के 
समान लड़के की प्राण प्रिया पर प्रेम नहीं रखती | वे उसे अपने 
घर में काम काज़ करने वाली नोकरनी के समान समझती हैं । बह 
' बिचारी अपने प्यारे मात पिताओ को छोड कर, अपने बहिन भाइयों 
को छोड़ कर, अपने सगे संवन्धिओं को छोड़ कर एवं अपने कुटुम्ब 
: कबीले व घरवार को छोड़ कर यहाँ दूसरे घर में, दूसरे कुटुम्ब 
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कबीछे में और दूसरे अपरिचित सहवास में आती है, पेसी नवीन 
परिस्थिति मे सासु ससुरे आदि ससुराल के सब कुटुम्वी स्त्री पुरु- 
षोका अपने अपरिचित कुटुम्ब में आनेवाली उस बाल वधू के साथ 
किस प्रकार का बरताव होना चाहिये इस बात को पाठक महाशय 
स्वयं ही विचार छ। अपने माता पिता के प्रतिका प्रेम या पूज्य 
बुद्धि वह को यहाँ पर अपरिचित कुटम्ब में आकर अपने सासु 
ससुरे पर नियोजित करनी पड़ती है, अपने घर के ममत्व को 
छोड़ कर इस घर पर ममत्व रखना पड़ता है, अपने जीवन भरके 
सुख दुख का आधार अब से इसी घर के सुख दुख पर निभेर हें 
ऐसा दृढ़ विश्वास उसे अपने अन्तःकरण मे जमाना पडता है। इन 
सब बातो को जल्दी ही सिद्ध करने में ससुराल के से स्त्री पुरुषों 
का प्रेमाचरण ही हेतु भूत होता है । उस में भी विशेषतःश सासुजी 
का ही प्रेमाचरण बह भे बहूपद की योग्यता शीघ्र लाता हद । परन्तु 
आज़कलछ की सख्रियां सासुपद्‌ की योग्यता न होने से उन्हें यह भी 
विचार पेदा नहीं होता कि यह विचारी हमारे अपरिचित घर में 
आज पहिले पहल आई हे सो इस का जी छगता है या नहीं । हमारे 
घर पर इसका ममत्व जमता है या नहीं १ हम पर इसका प्रेम जमता 
है या नहीं ? ओर यदि नहीं तो यह सब कुछ कराने के लिये हमें 
इस के साथ किस प्रकार का प्रेमाचरण करना चाहिये ? इस विषय 
में सास॒ुजी को कुछ विचार ही नहीं होता। वह सिर्फ उसे अपनी 
खरीदी हुईं दासी समझ कर उस पर हरघडी हुक्म चलाने के लिये 
तैयार रहती है । छोटी उमर होने पर भी खुबह से शाम तक के 
तमाम काम काज घर के बहू को ही करने पड़ते हैँ । उसे किसी भी 
कार्य भे किसी की ओरसे मदत नहीं मिछती । यदि साखु के मन में 
आ जाय तो कभी एक दफा की रसोई कर छेती है । इतना करने 
पर तो वह बहू पर बड़ा उपकार किया समझती है । 

सुबह उठ कर घर म झाइ्टू देना वह काम वहू का, बरतन मांजने सो 
भी काम बहू का, पानी भरना, कपड़े घोना सो भी काम बहू का ही 
है, यदि सासजी किसी दिन छहर में आ कर रसोई करे तो उसे से 
प्रकार से मदत करना सो तो बहूका काम है ही, घर के तमाम मनुष्यो: 
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क जीम छेने पर पीछे से बचाकुचा अन्न खाना सो भी काम बहूका, 
'सब के भोजन किये बाद जूठी थाछिये साफ करना सो भी बहुका 
ही काम, शामको रसोई करना, सबको जिमा कर फिर आप जीमना 
सो भी काम बहका, रातकों सोने के समय सबकी चारपाई या 
बिछोने बिछाना सो भी काम बहूका, ये सब काम यथा समय करते 
हुये यदि सासुजी कोई दूसरा भी काम बीच में फरमावे तो जी हां 
कह कर उसके हुक्म के अनुसार करने छग जाना सो भी काम 
बहूका, सब कुछ करते भी सासुजी की कदथेनाये सहन करना, 
उसके मार्मिक वचन प्रह्यार सहना, यदि कोई काये सासुजी के मन 
पसंद न हुआ तो उसके लिये सासुजी की गालिये मौन पूर्वेक सुनना 
और ऐसा करते हुये सदाकाल सासुजी की चापछोसी करना यह 
भी काम बहूका ही है । 

बस इतने से ही छुटकारा नहीं है अभी तो बहूका और भी 
कतेव्य है, सो यह कि सासुजी के समान ही नणंद के भी बोल 
सुनना । उसके हुक्म को भी मान देना सो भी आजकछ सासुके 
मन बहूका ही कतेव्य गिना जाता है। बिचारी बहको इतना सब 
कुछ करते हुये भी घर में शान्ति नहीं मिलती । घर के सवे काम 
काजका भार अपने सिर पर उठा छेने पर भी उसे सासुकी ओर से 
मात्र साबासी-उत्साह वर्धेक शब्द तकका भी पुरस्कार नहीं मिलता | 
उल्टा यदि उससे कुछ नुकसात हो जाय किंवा सासुजी की गाछिय 
सुनते समय कभी भूछसे कुछ उत्तर दिया जाय तो बहुतसी सासुओं 
को तो इतना भयंकर कोप चढ जाता है कि वे हाथ में लकड़ी लेकर 
बहूको मार मारने तक के भी अधम छृत्य से नहीं चूकर्ती। जिस प्रकार 
आजकछ अंध श्रद्धाका समय नष्ट हो जाने पर भी द्वारकाजी की यात्रा 
करने वालोको जीतो को द्वी दाग दिया जाता हैं उसी प्रकार काछी- 
नागन के समान जहरीले स्वभाव वाली कितनी एक सासु तो क्रोध 
अन्ध बन कर छोदे की कड़छी या चिमटे को अश्नि भे छाल कर 
गायके समान बिचारी निरफ्राध बाल बहुआं के शरीर मे दाग 
देती हैं । आहा !! कैसा भयंकर जास है!!! हृदय कांपता हे, प्रभो! 
इस पविन्न भारत भूमि के कुटुम्बो मे रही हुई इस भयंकर अज्ञा- 
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नता का नाश करो। इस स्त्रीवगं की कौटुम्बिक अशानता राक्षसी ने 
आज तक हजारो-लाखों के प्राण दरण कर लिये । इस कुटुम्ब 
आस से दुश्खित होकर हजारों मनुष्यों ने अपने से खुखो को त्याग 
कर संनन्‍्यसरुत स्वीकार कर छिया। इस अज्ञानता भरे कुटुम्ब के शने 
राखों मनुष्यों के सुखको नष्ट कर दिया। मात्र स्त्री ज़ातिकी अज्ञा- 
नता के कारण कुटुम्ब कछद से आज़ भारत के छाखों कुटुम्ब 
ऊपर से सखी दीखते हये भी आन्तर जीवन पशु व नारकी के 
समान बिता रहे हें । हे जगदीश्वर | इन दयापात्र दुखी कुटुम्बों को 
स्त्री शिक्षण के महत्व को समझने की ब॒द्धि दो ओर वाह्य सर्वेसुख 
की सामग्री प्राप्त होने पर भी बिचारे दुश्खी नरक कीटके समान 
दुशःखमय जीवन बिताने वाले ऊपर से श्रीमन्त परन्तु सुखछेश 
वंचित इन दीन दुखी रंक कुटुम्बों पर करुणा करो | 

दूसरों से जबरदस्ती अपना विनय करना, दूसरों से जबरदस्ती 
काम काज कराना, दसरो पर सत्तासे हुक्म चलाना, अपनी सत्ता से 
दूसरा को धमकाना या ज्ञास देना, दूसरों को दबा कर-धमका कर 
उनसे सन्मान प्राप्त करना इत्यादि से कदापि बडप्पन प्राप्त नहीं 
होता। परन्तु दसरो पर प्रेम करते हुये अपने नम्नता आदि सदगुणों 
से अपने प्रति दसरो की पूज्यबुद्धि प्राप्त करना, दूसरा के काम में 
सहायता करना, दूसरों को आश्वासन देना ओर दूसरों के सुख से 
सुखी एवं दुख से दुखी होना ओर अपनी शक्ति होते हुये-अपने 
हाथ पेर चलते हुये दूसरों के दुश्ख भे सहायक बनना इत्यादि 
सदाचरण करने से ही स्त्री या पुरुष को बडप्पन मिछ सकता है । 

आजकछ की ख्रियो मे बडप्पन प्राप्त करने की इस से विपरीत ही 
भावना देख पड़ती है। वह की तबियत नादुरुूस्त होने पर भी मात्र 
इस मिथ्या बडप्पन की भावना से उसे उस के काम धंधे में जरा 
भी सहाय नहीं की जाती । शरीर ठीक न होने पर भी सासु के डर से 
बहू सारा दिन घरका काम धंधा करती रहे ओर साखुजी उस पर 
दिन भर हुक्म ही चछाती रहे यह निदेयता का कृत्य ऋूर साखुओं 
से ही हो सकता है । अपने प्रियपुत्र की प्राण प्यारी से निर्देयता पूर्वक 
काम लेना, उसे गृहदासी के समान समझना उस के दुख सुख का 
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कुछ भी खयाछ न रखना यह अज्ञान मूखेनी ओर दया दीन स्त्रियोंका 
ही काम हे। 

आज हम प्रत्यक्ष देखते हें कि हजारों कुटुम्बों में सासु बहू में 
हमेश केश कछडठ॒ रहता है। सासु की बहू पर ओर बहू की साखु 
पर प्रीति नहीं होती । इस से रात दिन कुटुम्ब में तकरार ही रहा 
करती हें । इस सासु बह सम्बन्धी घरकी तकरार से घर के पुरुषों 
को कितना दुश्ख उठाना पड़ता हैं इस बातकों तो वही समझ 
सकते है कि जिन्हे इस विषय का कड॒वा अनुभव मिछ चुका हो या 
वतेमान समय में मिछ रहा हो । यदि सासुका बहू पर प्रेम न हो 
तो बह चाहे जेंसा सुन्दर और चाहे उतना अधिक काम करे 
तथापि बहूका किया हुआ वह सुन्दर तथा अधिक कार्य भी साखु 
की नजर में नहीं आता, उसे वह पसंद ही नहीं पड़्ता। यदि बहू 
कोई अच्छा काये करने की सछाह दे तो सासको वह बिछकुछ 
पसंद नहीं पड़ती । बह के किये हुये अच्छे से अच्छे काम म से 
भी कुछ दृषण निकाछना, जरासी भूल हो जाने पर भी उसकी 
निनदा करना, उसकी तरफ से सदेव मुँह चढायें रहना यह मूखे 
साखुआ का कतेव्य ही हो जाता है । इसी प्रकार बहुतसी बहु- 
आ का भी ऐसा ही खराव स्वभाव होता हे कि विचारी भोछी साखु- 
को अनेक तरहसे त्रास देती हैँ । वे हरणक बातमें साखुजीके 
सामने नखरा करती हैँ, साछ॒जी का कहना न मान कर अपनी मरजी 
मुताबिक स्वच्छन्दर आचरण करती दे । इस प्रकार साखु बहू के 
कतेव्य को न समझने से घरम रातदिन परस्पर झगड़ा टंटा हुआ 
करता है । बहु को अभी तक अपने पतिदेव के समक्ष अपना 
दुभ्ख कथन करने का समय ही नहीं मिछता इतने में तो साखजी 
अपने पुत्र के कान अच्छी तरह भर देती है। विचारशून्य मनुष्यों 
का स्वभाव ही ऐसा होता हे कि वे जिस की बात पहिछे सुनते हैं 
चाहे वह सव्वेथा असत्य ही हो उसी की ओर उन का झुकाव हो 
जाता है। पुत्र को प्रथम तो माता की बाते सुन उन्हें सत्य मान 
कर दुभ्खी होना पड़ता है, फिर पत्नी की बाते सुन कर उस के 
दुशभ्ख से दुःखित होना पड़ता है । स्रियों का स्वभाव दी ऐसा 
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होता है कि जब दूसरों के मन में वे अपनी बात सत्यतया ठसाने 
का प्रयत्न करती हैं, जब दूसरों की झूठी सच्ची वाते किसी के 
सामने करनी हो तब बड़ी खूबीके साथ नून मिर्च छगा कर-- 
सेरकी सवासेर या रज की गज़ बना कर रो रो कर करती हैं । 
इससे झूठी वात भी सुननेवाले के दिछ पर अखर कर जाती है । 
इस प्रकार माता की तथा बह की दुश्खभरी बाते खुन कर बिचारे 
घर के मालिक को मन ही मन दुभ्ख से अत्यन्त पीड़ित होना 
पड़ता हे । वह बिचारा सरोंते के वीच सुपारी के समान दोनों 
तरफ से पीडित होता है, उसे किसी भी प्रकारका जजमेन्ट- 
फैसछा देनेका सामथ्ये नहीं होता । 

इस छिये स्वयं कछहदुःख से बचने तथा अपने निमित्त से 
दूसरों को दुश्खसे बचाने की इच्छा रखनेवाली चतुरा-सयानी 
साखुओ को अपने पुत्रके या अपनी पुत्री के समान ही अपनी पुत्र- 
वधू पर प्रेमडप्टि रखनी चाहिये | यदि बह से कुछ भूल हो जाय तो 
उस पर गाछौियां की वृष्टि न करके उसे प्रेमभरे मधुर वचनों से सम- 
झाना, उसे जो काये न आता हो सो शान्ति पूवेक सिखाना, उसे 
किसी प्रकारका दुभ्ख हो या वह किसी प्रकार की उछझन में पड्‌- 
कर चिन्तातुर बने उस प्रकारका उसके साथ निन्दनीय आचरण न 
करना चाहिये। उससे जो काम काज कराना हो उस के छिये हुक्म नहीं 

किन्तु प्रेम पूवेक सूचना करना, उसे वारंबार जरा जरासी वातों में 
कटुवचनों से तिरस्कृत न करना, हरणक काये में उसे मदत करना, 
घरका कोई भी कामकाज थोड़ा भछे हो परन्तु उसे सुन्दर बना- 
नेका प्रयत्न कराना चाहिये। अपने घर पर अपने घर के मनुष्यों पर 
उस के दिछ में अपनेपन की चुद्धि पेदा हो, उसका जढ्दी ही उस 
घर पर ममत्व जम जाय इस प्रकारका आचरण उसके साथ करना 
चाहिये । उस के अन्तश्करण में सासु ससुरे के प्रति पृज्यभाव 
प्रगटे इस प्रकारका आचरण बहू के साथ होना चाहिये। सासुजी 
के आचरण से उसे आनन्द होना चाहिये । यदि बहू उस के माता- 
पिता के घर शिक्षण छे कर न आई हो तो सासुका कतेव्य हे कि 
अपने घर आये बाद अपनी बहको साधारण शिक्षण तो अवश्य 
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दे । उसे छिखना पदना आवे, पुस्तक पढ़ना आवबे, पत्र छिखना 
पदना आवबे ओर घर सम्बन्धी साधारण हिसाब किताव आवदे 
इत्यादि ज्ञान तो उसे अवश्य ही कराना चाहिये। यह सब कुछ 
सुगड़ सासु कर सकती है ओर इस से भावीकाछ में उसे ही सुख 
मिछता है। क्यो कि छड़के की बह जो पढ़ी लिखी होगी तो ही 
वह अपना कतेंबड्य समझ कर सासकी सेवा भक्ति कर सकेगी. ओर 
घर की व्यवस्था भी भछी प्रकार कर सकेगी । 


सासु को समझना चाहिये कि अपने पुतज्रकी बह ही अपने घर 
की मालिक दे | जिस प्रकार घरका वारस पुत्र है उसी प्रकार पुत्र 
की वह भी कुछ दिनों वाद सवोधिकार संपन्न होकर इस मेरे स्थान 
को प्राप्त करेगी, इस लिये उस पर सच्े प्रकार से प्रेम रख कर उसे 
घरकी व्यवस्था का ज्ञान कराते रहना, उसे धीरे धीरे अपना कार्य 
भार सापते रहना ओर वह किस प्रकार इशियारी के साथ उस 
कार्यभार को वहन करती हे--घर की व्यवस्था कसी कर ती है इस 
बात पर प्रेम की दृष्टि से निरीक्षण करते रहना, यदि उसमे कहीं 
पर उसकी भूछ होती हो तो उसे सुधारने के लिये प्रेम पूवेक सम- 
झाना, उसकी शक्ति से वाहर का काये उसे न सांपना, उस से 
सुख पूर्वेक हो सके उतना ही काम उस से कराना, किन्तु अधिक 
कामकाज का भार उस पर एकदम कदापि न डालना चाहिये। 
उससे जितना कामकाज कराना हो सो उसी दृष्टि से कराना 
चाहिये जसा कि अपनी पुत्री से कराया जाता है । 


बहूकों घर के कामकाज मे निपुण-चतुर बनाना, धीरे धीरे उसे 
अपना काम सिखाना, सथ्ी ग्रहदेवी बनाने का प्रयत्न करना, बहू 
पदके योग्य उसका क्या कतंबव्य हे इत्यादि का शिक्षण देना, पति- 
सेवा किस प्रकार करना चाहिये, पतिका विनय किस तरह करना, उसे 
किस प्रकार संतुए रखना चाहिये, संसार मे दम्पती धमे पाछन करते 
हुये आदरशे जीवन विताते हुये किस प्रकार आनन्द प्राप्त करना, 
घरका कारोभार किस प्रकार प्रामाणिकता से चछाना ओर घर 
डे छोटा के साथ किस प्रकार का श्रेष्ठ व्यवहार रखना चाहिये, 
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घर्व अपने घर पर आये हुये बाहर के मनुष्यों की सारसंभार 
किस प्रकार करना चाहिये इत्यादि का वहूकों शिक्षण देना यह 
संसार का अन्लुभव करनेवाली सासु का मुख्य कतेव्य हे । 
अपने घरमें आकर वह सुखी हो, उसे हमेशह आनन्द प्राप्त 
हो, उसे अपनी ओरसे किसी भी प्रकार का असंतोष पदा न 
हो, अपने आचरण से उसके दिछमे अपने प्रति अग्रीति पेदा न 
हो, उसके अन्तश्करण में सदा काछ अपने प्रति प्रेम-पूज्य भावना 
बदती ही जाय ओर वह हर एक काये अपनी सलाद छे कर करे- 
अपनी आज्ञानुसार करे इस भकार का सप्रेम आचरण सास को 
यह के साथ करना चाहिये । 

बहकी हशियार बनाना, यथाथ ग्रद्दिणी झुण संपन्न वनाना यह 
साए के ही हाथ की वात है। जिस प्रकार वह का कजियारी, छडाकू, 
रातदिन छडाई झगड़ो द्वारा असभ्य वचन वोलने वाली बनाने से 
भावीकाछ में सासु को दुःख मिलता है ओर स्तर निन्‍दा होथीं है 
उसी प्रकार बहू को सुसंस्कारी, विनयवती, प्रेम-भक्तिमती एवं 
मधुर भाषिणी बनाने से सासु को मविष्य मे सुख प्राप्त होता है और 
उसकी सबंत्र पश्चंसा होती हैं । जिस के साथ अपने पुत्र को जीवन 
व्यतीत करना हे, जिस पर अपने प्रिय पुत्र के सुख दुख का आधार 
है ओर भावी काल मे जिस के हाथ भे अपने घर व्ययद्दार की याग 
डोर आनेवाछी हें उस पुत्रवधू को प्रेम पूर्वक यथार्थे रीति से योग्य 
शिक्षण देने मे सा को झदा काछ तत्पर रहना चादिये। बहको 
अपनी उतप्तराधकारों समझ कर खासुने अच्छा शिक्षण दिया होगा 
तो ही वह वह अपने सासखु सझरे के नाम एवं उनके कुछ को 
समुज्वछित कर सकेगी । यदि वह पर प्रेम न रख कर उसे सारा 
दिन घर के मेहनतु काम थंचे मे रोक कर घरके खुखका आधार 
हैं जिन पर इस प्रकार की घर सम्बन्धों अन्य महत्त्व पूर्ण बातों के 
जानमे मे उसे सर्वेथा अनजान ही रक्‍खा जाय तो वह भविष्य काछ 
में सासु को भी यहके समान ही भयंकर हानि कारक है । इस लिये 
अपना तथा सारे कुटम्ब का सुख इच्छने वाली सासु को चाहिये 
कि वह अपनी बाछ बधू को, अपने घर भे नयी ही आईं हुईं अपने 
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पुत्र की मुग्धा बह को अपनी प्यारी पुत्री के समान प्रेमदष्टि रख- 
कर योग्य शिक्षण दे । 

बह का कतेव्य भी सासु से कुछ कम नहीं है । भावी काछ में 
घरके सर्वाधिकारपन का भार उसी के सिर पर पडने वाछा है, इस 
छलिये उसे भछी प्रकार वहन करने के छिये प्रथम से ही बहको पूर्ण 
योग्यता प्राप्त कर लेनी चाहिये | मात्र सहन शीछूता के अभाव से 
ही बहुओं को कष्ट उठाना पड़ता है। यदि उनमें अपने पूज्य पति 
और सासु के एवं घर भें रहनेवाली जेठानी तथा नणंद आदिके 
वचन सहन करने की आदत य, सासु नणंद और जेठानी 
वगरह के आशक्षेप पूणे बचना को शरबत की घूंट के समान समता 
पूचेक पी जाने की योग्यता आ जाय तो उन्हें पूर्वोक्त दुश्ख उठाना 

पडे। संसार म कहावत हे कि एक चुप सा को हरावे | यह बात 
स्वेथा सत्य है । मोन यह एक प्रकार का वड़ा भारी तप है, | परन्तु 
सहन शीलता के विना पूर्वोक्त प्रसंगों मे मोन घारण करना भी उतना 
ही दस्कर थे कि जितना घर के चारों तरफ आग छग जाने पर 
उस सरक्षित रखना | इस लिये उस प्रकार के प्रसंगा मे सहन- 
शीलता बढ़ाने ओर मोन धारण करने के लिये अपनी जीम पर 
संयम प्राप्त कर छना सबसे अधिक श्रेष्ठ काये हैें। हसरा मनपष्य 
अपने विषय मे गन्दे शब्द बोछ कर अपनी जीभ की खुजली मिटा 
रहा दो उस वक्त उसके गन्दे ओर कटुक वचनों की तरफ ध्यान न 
दे कर अपनी जीभ को पवित्र रखने के छिये चुप रहना चाहिये । 
यदि उन कड़ये आर गन्दे शब्दों को सुनने की अपने काना भे शक्ति 
न हो, यदि उन बचनों के श्रवण करने से अपने हृदय का उफान 

रूक सकता हो ओर यदि अपनी पवित्र जीम को भी गनन्‍्दे और 
कश् वचन बोल कर अपविजन्न करने का प्रसंग उपास्थित होता मालूम 
दे तो तरन्‍त हो उस स्थान से उठ कर ऐसी जगह मे जाऋर जहाँ 
पर अपने हृदय को तपानेवाले वे गन्दे कट वाक्य अपने कानो तक 
न पहुँच सके किसी काय मे मनोवृक्ति को छगा देना चाहिये। घर 
के कड॒वे अनुभव वाछे प्रसंग उपस्थित होने पर पूर्वोक्त रीति से 
सदन दाक्ति के बढाने ऑर उसके भंग होने का समय आने पर 
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स्थानानतर होकर उसे सुरक्षित रखने के प्रयत्न करने से घरसे 
बड़ा भारी फायदा होता है । अत४ अशान्ति पेदा होने के समय 
अपनी पवित्र जीभ से दसरे के समक्ष--सासखु, नणंद, जंठानी 
देवरानी आदि घरम रहनेवाली स्त्रियांके समक्ष आधक्षेप पूण, 
असभ्य, गन्दे तथा मार्मिक कटु शब्द न निकछने पाये इस के 
लिये बहको से प्रकार से प्रयत्न करना चाहिये । 

दुनिया में यह एक प्रसिद्ध कहावत है कि जो होता है वह अच्छे के 
लिये ही होता है । सूये अस्त होता हे ओर रात्रि पड़ती है । किस 
लिये ? सुन्दर सुहावना ओर नूतन प्रातभ्काछ होने के लिये। संध्या 

मय रूयेविकासी कमलिनी सू्यके वियोग से मुरक्ा जाती है 
आर रात भरका दुःख सहन करती है। किस लिये? प्रातश्काछीन 
सू्येकी जीवन दात्री पवित्र कर-किरणो से अत्यानन्द प्राप्त करने-- 
विकशित होने के लिये । मनुष्य भयंकर झुत्यु का दुश्ख सहन 
करता हे, सो किस छिये ? धपुनजेन्म पाकर नवीन तारुण्य प्राप्त 
करने के लिये । हरिश्वंद्र राजा को सर्वेस्व दे डालने पर भी, पुत्र 
आर पत्नी के बिक जाने पर भी भंगी के घर पर स्वयं विक कर 
असह्य दुः्ख क्यों सहना पड़ा था ? उसकी सत्य प्रियता के प्रभाव 
की दुनिया में छाप पडा कर यावत्‌ चंद्र दिवाकर तक उसकी कीर्ति 
कायम रहने के छिये ! प्रहकाद को उसके जन्म दाता पितासे ही 
भयंकर कष्टा को क्यों सहना पड़ा था ? उसके अन्तभश्करण की 
अटल प्रभु-भक्ति का संसार भे प्रभाव पड़ने ओर उस्र प्रकार की 
कठिन चघमेपरीक्षा मे उत्तीण होने से भक्त मनुष्यों के दिल मे खदा 
के छिये उसके प्रति पूज्यवुद्धि पेदा होने के लिये। मीराबाई को 
अपने प्राणप्रिय पति देवसे ही अनेकानेक कष्ट क्या सहने पड़े थे ? 
उसके सच्च प्रश्नु प्रेम के कारण संसार में उसके कीर्ति गीत गाये 
जाने के लिये । बस इसी प्रकार बह को भी भावीकाल मे घरके 
सर्वाध्रिकारपन का महासुख प्राप्त होने के लिये ही सास तथा नणंद्‌ 
आदि के वचनों द्वारा कदर्थना सहन करनी पड़ती हे । कुदरती 
कानून के अनुसार सुखके पीछे ढुःख ओर दुःख के पीछे खुख 
अनिवाये है । इस लिये बहू को चाहिये कि यदि सासु का बिछकुछ 
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खराब स्वभाव हो तो अपनी सहन शीछता द्वारा अपने नप्नता, प्रेम, 
भक्ति विनय आदि सदग॒ुणों के द्वारा उसके स्वभाव को सुधारने 
का प्रयत्न करे | 

वसन्‍्तपुर में सर्व प्रकार की सुख सामग्री संपन्न एक ऐसा 

टुम्ब था कि जिस में रोज की रोज कछह होता था | घरके 
मालिक ग॒ुलूजारी छाछके एक ही कुंदनलछाछ छड़का था। घर में 
ऋद्धि सिद्धि की कुछ कमी न थी। घर वालों क छलाडचाव के कारण 
कुंदनलाल की शिक्षण प्राप्त करने की वय वहुधा खेल कूद मे ही 
व्यतीत हुईं थी, इस लिये वह विचारा साधारण ही पढ़ा छिखा 
था। मुल्जारालाछ ने अपन पुत्र कुदनछाछ का विवाह एक अच्छ 
खानदान में किया था। पुत्र का ब्याह कराये बाद विचारा गुल- 
जारीछाज अधिक समय तक न जी सका | कुंदनलाछ के विवाह 

बाद छगभग छः महीने वीते होंगे कि शुलूजारीछाल प्छेग को 
बीमारी मे स्वर्ग सिधार गया। अब गुलछजारीछाल के घर मे 
उसकी पत्नी रुखी वाईका हो सवाधिकार चलता हें। रुखी 
वाइको जन्म से हो कुछ शिक्षण नहीं मिछा था आर उसका स्वभाव 
भी मेथी पाक के समान ज़रा कड़वा था, इस छिये वह सचप्तच 
रुखी ही थी। कुंदनलाल की बहू कस्तूरी कुछ पढ़ी लिखी और 
शान्त स्वभाव होने से शान्ति प्रिय थी। गुछजारीलाल की मृत्यु के 
वाद कुछ महीना तक ठो इस कुट॒म्ब में शान्ति रही, परन्तु निरंकुशा 
रूखीवाई ने अब अपनी पुत्र वधू पर अपने नाम के अनुसार रूखापन 
धारण कर घरका सर्वे कामकाज कस्तूरी के ही सिर पर पटक 
दिया। ऐसा छहोने पर भी विचारी कस्तूरी साछुजी की साबासी पघाप्त 
करने के लिये घरका तमाम कार्य बड़ी उमंग से कश्ती। परन्तु 
सास रूखीवाई की ओर से सावासी के बदले बिचारी कस्तूरी को 
फिटकार ही मिलती । ऐसा होने से कस्तूरी को बड़ा दुश्ख होता 
आर उसका उत्साह भंग हो जाता | परन्तु करे क्या १ घरका तमाम 
कामकाज कर रातको सासुजी के पर दवाने पर भी सासुकी तरफ 
से साबासी के बदले झिड़कियां ही मिलती थीं। सासु रोजकी रोज 
नाहक ही कुछ न कुछ बात निकाछ कर बहू के साथ छड़े विना न 
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रहती | घरका काम करने में तो वह कस्तूरी को अपने घरकी एक 
दासी के समान समझती थी। कस्तूरीको जब वह किसी काम करने 
को कहती तो मुँह चढा कर धमका कर ही बोलती। घर में रूखीबाई 
की ही से सत्ता होने से और उसका स्वभाव विचित्र होने से बिचारे 
कुंदनछाल की सब कुछ घरकी स्थिति जानते हुये भी यह द्विस्मत 
न होती थी कि वह घरमे शझ्ान्ति रखने के छिये अपनी माताकों 
कुछ कहे । हमेशह के कछह से अब कस्तूरी का भी दिल बहुत ही' 
उक्ता गया था, पर करे क्या उसे कोई उपाय ही नहीं सूझता था। 
प्रतिदिन जब साखु जरा जरासी बातों भे उसकी कद्थेना करती हैं, 
मार्भिक वचनों द्वारा उस पर भयंकर प्रह्मार करती हे उस समय 
हृदय संतप्त हो जाने से कस्तूरी के मुंह से भी एकाध वचन निकछ 
जाता दे । कस्तूरी का एक वचन भी सासुजी से नहीं सहा 
जाता । आप हजारों सुनाते हुये भी सासु एक खुनने को समथथथे 
नहीं होती । 

इसी तरह के कछह छ्लेंश में जीवन बिताते हुये इस कुटुम्ब 
को बहुतसा समय व्यतीत दो गया । इस कछटद् से तंग 
होकर कस्तूरी ने अपने प्राण विसजेन करने का विचार कर 
लिया था । देवयोग इतने में ही वसनन्‍्तपुर मे एक परोप" 
कारी महात्मा पथारे । गांव के तमाम स्त्री पुरुष महात्माजी को 
वन्दन नमस्कार करने तथा उनका धर्मोपदेश सुनने जाते थे। 
कस्तूरी का भी अन्तःकरण उस के माता पिता के सुसंस्कारो के 
कारण श्रद्धालु तथा कुछ कुछ धमंप्रिय था । एक दिन अवसर पा- 
कर कस्तूरी भी महात्माजी को नमस्कार करने एवं उनका धर्मोपदेश 
सुनने गई । महात्माजी के धर्मोपदेश की कस्तूरी के हृदय पर बड़ी 
अच्छी असर हुईं । घर के रात दिन के कछह से जो उसके 
मन में आत्मघात करने का विचार निश्चय हुआ था मद्दात्माजी का 
धर्मापदेश सुनने से वह खराब विचार सवेथा निकछ गया ऑर 
सहन शीछता दी मनुष्य के जीवन मे सर्वेश्रेष्ठ सदृगुण है, इसी 
सद्गुण से मनुष्य अपने दात्रु को भी मित्र बना सकता है यह उप- 
देश उस के हृदय पट पर छिखा गया। 
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सर्वे मनुष्यों के चछे जाने पर कस्तुरी ने महात्माजी को शुरू 
बुद्धि से भक्ति पूृवेक नमस्कार कर अपने प्रति महात्मा का महान्‌ 
उपकार प्रगट करते हुये कहा कि प्रभो ! मुझे आपने नया जीवन 
प्रदान किया है । गृहक्केश से दुखी हो कर मेने अपने प्राण विसर्जन 
करने का निश्चय कर लिया था परन्तु आत्महत्या करने मे भी भरये- 
कर पाप है यह वात आज आप के उपदश में सुन कर मने अपने 
पूर्वाक्त विचारों को पश्चात्ताप पूवेक त्याग दिया है । अब आप मुझ 
अभागिन पर कृपा कर सहन शीछता प्राप्त करने का कुछ मंत्र बत- 
छाइये । में सासुजी के सामने बोलना नहीं चाहती, तथापि जिस 
वक्त सासुजी मुझ पर मार्मिक वचन प्रहारों की बृष्टि करती है ओर 
मेरे निदाप माता पिताओं तक को गालिय सुनाती है उस वक्त मेरी 
सहनशक्ति कायम नहीं रहती | उस वक्त छाचार होकर मेरी जीभ 
से भी एक दो वचन घीरे से निकछ ही जाते हैं और उससे फिर 
घर में बड़ा भयंकर मदहाभमारत मचता है तथा उस महाभारत के 
कड़वे फल घर के छोटे बड़े सभी मनुष्यों को चाखने पड़ते हैं। 
अत» इस ग्रहकछह रूप भयंकर दुश्ख से बचने के छिये कृपा ऋर 
आप मे कोई मंत्र दीजिये । 

महात्माजी वोले--वेटी ? तुम्हारे गृहकलछट को मिटाने के छिये 
सब मंत्री म॒ एक यही महामंत्र दे कि जिस वक्त तुम्हारी सास 
तुम्हारे साथ लड़े, तुम्हे गालिय खुनावे उस वक्त तुम अपनी दो 
अंगुछ की जीभ पर संयम रकखो, तुम एक भी शब्द अपनी जबान 
से मत निकलने दो । ] 

कस्तूरी वोली--गुरुदेव ! यह तो में सब कुछ समझती हूं परन्तु 
उस वक्त उस फ्राधरूप आग के घधकते समय मुझसे मेरी जीभ 
पर संयम नहीं रहता यह मेरी मानसिक कमजोरी है | मे इस कम- 
जोरी को दूर कर सहन शीछता को अपने जीवन मे प्रथम स्थान 
देना चाहती हूँ, इस लिये इस के लिये आप मुझे कोई मंत्र बतला- 
इये आप सच्चे ऊपालू हे । 

स्त्रियों के स्वभाव मे कुदरती ही भोछापन ओर श्रद्धालुता रहती 
है । कस्तूरी की अपनी आत्मसुधारना के छिये अति आतुरता देख 
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कुछ विचार कर महात्माजी बोले--अच्छा बेटी कछ तीसरे पहर 
के समय एक मिछास मे ताजा पानी छेकर आना में उस पानी को 
मंत्रित कर के तुम्हे उसके सेवन का विधि बतछा दूँगा। 

दूसरे दिन तीसरा पहर होते ही कस्तूरी एक गिलास ताजे 
पानी का भरकर झट महात्माजी के पास पहुँची। महात्माजी ने 
पानी का गिछास छेकर ३४ फुट फुट स्वाहा इत्यादि प्रगट मंत्राक्षर 
बोछ कर उस पानी को मंत्र दिया और उसके सेवन का विधि वत- 
छाया कि जिस वक्त घर में छड़ाई प्रारंभ हो, सासु गाछियों का 
वरसात वरसाना शुरू करे उस वक्त इस पानी का घूँंट भर कर 
कोने में बेठ जाना, जब तक सासु छड़ा करे, जब तक वह क्रोध में 
आकर तुम्हें गालछियाँ दिया करे तव तक इस पानी की घूँट को 
मुंह मे ही रखना | यदि सास के छड॒ते समय लुम उस पानी की 
घूँट को पी जाओगी या कुदछा कर दोगी तो घर में तुम पर सब की 
अप्रीति हो जायगी ओर तुम्हारा दुःख जिन्दगी पर्यनत भी दुर न 
होगा । जिस वक्त इस मंत्र के प्रभाव से थोड़ी ही देर मे सास 
शानन्‍त हो जाय उस वक्त धीरेसे बाहर जाकर इस पानी का कुला- 
कर देना । इस मंत्रा का इस प्रकार विधि सेवन करने से तुम्हारे 
घर का कलह दुःख छगभग पंद्रह दिम। में ही नष्ट हो जायगा 
ओर तुम्हारा कुटुम्ब खुखशान्ति का अनुभव करने छग जायगा। 

अब घर में जब साखु रूखी अपने रुखे स्वभाव के अनुसार 
कस्तूरी पर गालियो की बृष्टि करना शुरू करती है उस वक्त अछ 
मारी में हिफाजत से रकखे हुये उस गिलास को उठों कर कबस्तूरी 
पानीका खूँट मरके घरके कोने में बेठ जाती है। सासुजी के मार्मिक 
वचन प्रहारों के घाव से उस का हृदय तो उफनता है परन्तु गुरुजी 
के वचन का पाछन करने तथा मंत्रका विधि पालन करने के लिये 
वह पानीकों पी नहीं सकती ओर न ही कुलछा कर सकती थी। 
सासु गालिये बक कर जब थक कर शान्त हो रहती तब कस्तूरी 
धीरे से उठ कर उस के सुंह में रहे हुये पानी के घूँठको बाहर थूक 
आती । छड़ाई के समय जब इस प्रकार मंत्रका विधि |पालन करते 
कस्तूरी को आठ दश दिन व्यतीत हो गये तब साखुको एक दिन 
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विचार पेदा हुआ कि वह् अब कुछ झुधरी मालूम देती है । बहुत 
दिनों से मेरे सामने कभी भी कुछ उत्तर नहीं देती। में कितनी 
गालियां खनाती हूँ, कितने कड़वे शब्द बोलती हूँ तथापि वह मौन 
घारण किये बठी रहती है । मालूम होता है कि इसने अब अपना 
स्वभाव टंडा बना लिया है । यदि अब भी में इसके साथ लड़ा ही 
करूगी, इस गालिया दिया करूंगी तो पडोसन मेरा ही मुन्हा 
समझ कर भरा निन्‍दा करंगी | इस छिये अबसे मुझे भी इसके 
साथ ऐसा व्यवहार करना ठीक नहीं। बिचारी घरका काम तो 
सब करती ही हे, रातको मेरे पर भी दबाजाती है, मे इसके साथ 
इतना छड़ती हूँ, इतना घमकाती हैं तो भी बिचारी मेरी सेवा कर- 
नेसे नहीं चूकती। अपने सिवाय इस विचारी का है भी कौन 
यहां पर £ 
इस प्रकार की भावना आते ही रुखी के भीतर से रुखास निकल 
गई । अपनी वह के प्रति अब उसका अन्तःकरण र्निम्ध वन गया। 
पू्ाक्त प्रयाग से कस्तूरों के समान छुगंधित सहन शीछता के 
सद्म॒ुण का प्राप्त कर कस्तूरी ने अपनी साझु के रुवभाव को बदला 
कर अपने कुटुम्ब मे सदा क लिये शान्ति सुखका प्रसार कर लिया। 
जिस घर मे या जिस कुटुम्ब भ कस्तूरी के समान बहू हो डस 
घर में कछद संवन्धी दुश्ख नहीं रह सकता । इस दृष्टान्त का सार 
यहा हद कि ज्यों बने त्या घरको सुधारन के लिये, कुटुम्ब को सुखी 
बनाने क छिये बहुओं को सहन शीछता वानी चाहिये | सहनशील 
मनुष्य ही अपने से बड़े मनुष्य की भू उसे भूछ तया 
स्वीकार करा सकता हं। सहन करनेवाले भनुष्य की दी घरमे 
आर बाहर प्रशंसा होती हद । लड़ने--झगड़ा टंटा करनेबाला 
लुष्य शान्तिप्रिय मजुष्यो को सपे विच्छु के समान भया- 
नक छगता हें । कटु स्वभाव वाला, बात बात में छड़ाई झगड़ा 
करनेवालछा,,जरासी बात पर दी दूसरा की मार्मिक वचन बोलने वाला, 
मुखसे नाच शब्द बोल कर दूसरों के दिछ को दुखाने वाला और 
अपनी मिथ्या मान वड़ाई भ चूर हो कर दूसरों को तुच्छ समझने 
वाछा एवं दूसरा को अपने से हलका समझ कर उनके सामने 
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त्योरी चढाये रखने वाला तथा अपने चिड़॒ चिडेपन के कारण 
हर वक्त मुंह चढा4 रखने वाला मनुष्य दूसरों के लिये 
डरावने पशुके समान हो जाता है । इस छिये घरमें 
रहने वाले मनुष्यों को अपने स्वभाव में पड़ी हुई खराब आदतों 
को त्याग कर प्रसन्नता तथा खहनशक्ति को 5ढ़ाना चाहिये 
ओर प्रेम तथा युक्ति पूवेक दी घर के बड़े मनुष्यों की भूल खुधा- 
रने का प्रयत्न करना चाहिये | जो काये सत्ता ओर जबरदरूती से 
नहीं हो सकता वह्द काम प्रेम ओर युक्ति से हो सकता दे । बहुतसी 
दफा मनुष्य सत्ता के गनेसे मदान्ध वन जाता ६, उस समय उसे 
डिकाने छाने के लिये उसके नीचे रहनेवाल मनुष्य को प्रेम पूर्वक 
युक्ति से काम लेना चाहिये, ताकि उसे स्व ही अपनी मूछ मात्यूम 
हो जाय । इस वात के बारे में नीचे लिखे डुये दृष्टान्त से साख 
बहु दोनों को ही अपने अपने कतेब्य के विषय में उचित बोध मिल 
सकता है । 

मिरजापुर मे मनसुखराय का बड़ा कुटुम्बव गिना जाता था।! 
मनसुखराय बड़े पुण्यशाछ्ली पुरुष थे। उन्होंने साठ घ्पषेकी उमर मे 
कुटुम्ब में अपने पोतो पड़पोतोा तक का सुख देखा था। उनका 
कुटुम्ब मिरजापुर में पहिछे नम्बर गिना जाता था। यह कुटुम्ब 
जेसा खानदानों था वसा ही सच प्रकार स सुखी भी था। मन 
सुखराय की पत्नी स्वभाव से शान्त ओर भद्रिक थी । लिखी पढ़ी 

थी क्यों कि उसके समय स्त्री शिक्षण का अभाव था। अपठित 
होने पर भी उस मे आज कछकी स्त्रियों के समान अभिमान या 
कछह प्रियता की गन्ध न थी। बह अपनी दयुत्र तथा पांच बच्चुआ को 
देख कर अत्यन्त खुश्यो आर सखी दोती थीं। वह अपने समान 
अन्य किसी को सुखी न समझती थी । उसने इस घर मे आकर 
कभी भी दुश्ख न देखा था। अथांत्‌ उसकी सारी जिन्दगी सखुखम 
ही व्यतीत हुईं थी। घर के सब स्त्री घुरुषों की उस पर पूज्य बुद्धि 
रहती थी । उसके बड़े छड़के तनसुखराय की बहू विजया जरा 
इंघोल स्वभाव की थी । उससे किसी की भी उत्कषेता-मान 
बडाई न देखी जा सकती थी। वह अपने इंषोलु स्वभाव के 
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कारण अपनी पूज्य सासु अमरी के उत्कषे को भी न देख 
सकती थी। वह स्वयं सनन्‍्मान इच्छती थी। बावा मनसुखराय 
के जीते तक तो अमरी का घरमे किसीने भी वचन न उथषछ्ा 
था। परन्तु उनकी म्त्यु के बाद बुढापे में अब कुछ कुछ 
अमरी के जीवन आकाश मे दुःख के बादल घिरने छगे । अमरी 

को ओर किसीकी भी ओर से कुछ दुःख न था, उसके हरेभरे कु- 
डुम्ब में मात्र उसके बड़े पुत्र तनखुखराय की वह विजया अपने 
निष्कारण इंपोलु स्वभाव से विचारी बुढिया सासु को तंग किया 
करती थी | मनसुखराय के स्वगंवास के पीछे घरमे अमरी मा का 
पद अपने आप ही विज़याने ले छिया था। विजया भी अब सास 
वन चुकी थी, उसके तीन पुत्र ओर दो पुत्री थीं। दो छड़को का 
ब्याह हो झुका था। उसके बड़े छड़के चेनसुखराय की वह चकोरी 
बड़ी चत॒रा तथा विनयवती थी। इस लिये चंकोरी पर विजया की 
कुछ मेहरबानी रहती थी। घर में सब ओरतों मे स्वयं वड़ी होने 
के कारण तथा पुत्री की वहुओं की सासु बनने से घरका सवोधि 
कार अब विजया को ही मिल चुका था। विजया यो तो घरमे 
सबके साथ साधारण रीतिसे ठीक व्यवहार करती, परन्तु अपनी 
साठ अमरी के प्रति द्वेष उसको अवश्य रहता । घरमे सर्वाधिकार 
पद प्राप्त करके विजया ने अपनी सत्ता को दृषित करना शुरू किया 
अब वह बात बात में सासजी की झिड़कने छगी। बिना प्रयोजन 
भी वह अपनी साखु अमरी को अपमान के वचन सुना देती है। बुढिया 
अमरी विजया के स्वभाव को प्रथम से दी समझती थी इस छिये 
वद्ट विचारी कुछ भी न वोछती । बहके अपमान जनक वचनों को 
शान्ति से सन छेती । अमरी यह भी समझती थी कि मेरा टुकड़ा 
अब वहुओ के ही हाथ मे हू, इस लिये वह विचारी ज्यों त्यों करके 
अपने अन्तिम दिनों की व्यतीत करती थीं। न जाने विजया का 
अपनी अमरी सासखु के साथ कुछ पूवे जन्मका वैरभाव ही था क्या! 
वह अपने दुष्ट स्वभाव से बिचारी व॒ुढिया सासु का खराब वचनो 
द्वारा अनेक प्रकार से दुश्ख देते हुये भी तृप्त न होती थी। देवयोग 
बिचारी अमरी बीमार हो गईं । 
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यह तो हम पहिले ही कह चुके है कि घरमें अब खबे सत्ता 
विजया की ही चलछती थी और वही अमरी को अपनी दु 
समझती थी। ऐसी परिस्थिती मे चार पाईं पर पड़ी हुईं विचारी 
बीमार अमरी की सार संभार कोन करे ? दवादारू की तो वात 
ही दूर रही उसे खाने तक को पूरा नहीं मिलता। अमरी 
विचारी अपनी पूर्व स्थिति के खुख याद करके खाट में पड़ी पड़ी 
रोया करती । वह चाहती कि प्रभु झुझे खत्यु दे। जन्म से से 
प्रकार के सुख बेभव भोगने वाछी को बुढापे में यह दुश्ख ! ! 
बीमार को थाछी म न खिछाना चाहिये वहुओ के सामने यो कह 
कर कुटिछा विजया ने पत्चीस तीस मद्दी के कुंड मंगवा लिये ओर 
खाने के समय दुपहर को रातका बच्चा हुआ ऑर रात को दुपहर 
का वचा हुआ ठंडा भात कूंडे में डाछ कर अमरी को देने छगी। 
कितने एक दिन अमरी के इसी प्रकार की दुःख स्थिति में व्यतीत 
हुये । विजया साफ न करा कर अभरी के जूंठ कूंडे को वाहर 
फेकवा देती थी। कुछ दिन इसी तरह बीत जाने पर विजया ने यह 
काम अपनी पुत्र बधू चकोरी को सोप दिया | चकोरी सचमुच ही 
बड़ी चकोर तथा दयातलू हृदय की थी । 

सासु की आज्ञा से चकोरी ने अपनी बुद्धा साखु की साखु को कूंडे 
मे डाल कर वासी ठंडा भात खिलछाना आर उस जूंड कूंडे को बाहर 
फेक देने का काम अपने जिस्म छे लिया । दयातल्ू स्व्रभाव वाली 
चकोरी के दिछमें अपनी पूज्या बड़ी साखु अमरी के ग्रति भक्ति 
और दया भरी थी, परन्तु खराब स्वभाव वाली अपनी सासु विजया 
के सामने उस विचारी को इस घविपय मे कुछ बोलने तक का भी 
सामथ्ये न था। 

अपनी सत्ता में आये हुये काम मे खकोरी ने अपने चकोर स्वभाव 
के अनुसार अन्दर ही अन्दर परिवर्तेन कर डाछा। सासु विजया 
को मालूम न पड़े उस प्रकार को रीति से वह कूंडे मं गरम खाना 
रख कर ऊपर जरा से वासी ठंडे भात डाछ कर अमरो को खिछाती। 
अमरी को पच सके उतना थी वगरह भी चकोरी उस ताजे भोजन 
में डाछ देती हें। माल्मम पड़ने से उसे सासु की तरफ से झडकी: 
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न मिले इस डरसे ही वह उस ताजे भोजन पर जरासा ठंडा भात 
डाल लेती है, सो भी अमरी के पास जाकर उसे एक तरफ निकाछ 
देती है ओर अमरी को गरमागरम ताजा भोजन खिलाती है। वह 
रोज की रोज़ अब अमरी के जुूंठे कूंडे को सास की आज्ञान्नुसार 
बाहर नहीं फेकती। हमेशह जरा साफ करके कूंडो को घरके 
एक कोने मे इकट्ठे करती जाती है । 

देव योग एक दिन विजयाने घरके कोने मे कूंडो का ढेर छगा 
देखा । उसने चकोरी से पूछा कि वह ! तूने ये कूंडे बाहर क्यो 
नहीं फेके ? घर मे किस वास्ते इन्हे इकट्ठे किया है ? चकोरी नम्नता 
से बोछी--सासुजी काम पड़ने पर फिरसे पेसे खचेने न पडेंगे 
इन्ही से काम चल सकेगा, इसी लिये मन इन्हे वाहर न फेक कर 
घर मे रख छोड़ा दे । 

विजया--भरे भोछी बह ! भछा इन कूंडो का घर मे क्या काम 
पड़ेगा ? 





3जी ! अपने घर में कुल परे- 
परा से चछी आती हुईं रीत तो मुझे भी पाछन करनी पड़ेगी न ? 

विजया-(आश्चये में पड़ कर) कुछ परंपरा से चली आदी रीत !! 
सो कावसी रीत ह ? 

घकोरी--यही कि जो अपने घर में अभी चछती है । 

विजया--म समझी नहीं सो कानसी रीत ? मुझे बतला तो सही 
अपने घर मे कॉनसी रीत चली आती है जो इस समय भी चलती 
हम 

चकोरी--सो यही रीत कि इस अपने घरका जो यह रीत रिवाज 
चला आता हे कि बुढ़ापे मे सासुजी को मद्ठी के कूंडे में बासी और 
ठंडा भात खिछाना । जब आप थोड़े दिनों वाद बुढिया होओगी 

मुझे भी तो इस कुछका यह रीति रिवाज अकसर पाछना ही 

यड़ेंगा न ? उस समय नये कूंडे मंगवाने मे पेसे खचेने की अपेक्षा 
ये दा कोई बुरे हू ? उस समय आपके छिये ये दी काम आ- 
जायगे। . 





शण्ण 


चकोरी का शिक्षा पूण नम्न वाक्य सुनते समय विजया के शरीर 
में सन्नाटा सा छा गया। ये क्या कोई बुरे हैँ उस समय आप के लिये ये 
ही काम आजायेंगे, यह वाक्य विजया के हृदय को चीरता चछा 
गया । चकोरी के अन्तिम वाक्य से घर की माछकनी सास विज- 
या को दुभ्ख तो उतना ही हुआ था जितना कि साथ ही में एक- 
दम पचास विच्छुओं का डेंक छगने से होता है, परन्तु अपने ही 
डुस्कृत्य से दबी हुईं विजया कुछ भी उत्तर न दे सकी । मारे 
लज्जा के उसका मुँह नीचा हो गया। वह कुछ देश तक सोच 
विचार कर वोली वह ! यह हमारे घरका परंपरागत रीत रिवाज 
नहीं हे, इस में मेरी दही भूल हैे। में आजसे इस अपनी भूछको 
सुधार लेती हूँ । अच्छे घरो में तो ऐसा दोना छांछन लगाने वाला 
है । सास की सेवाभक्ति करने में ही अच्छे कटम्ब की शोभा है। 
में आज तक अज्ञानता के कारण भूछ मे पड़ कर अपने कतेच्य से 
विपरीत कर रही थी, तूने मुझे अच्छा बोध दिया । साखुजी से 
अपने अपराध की क्षमा मांग कर अबसे भें स्वयं उनकी सेवा 
किया करूंगी । 


इस प्रकार चकोरी की चतुर्ता भरी ग्कोर से उसकी सास 
विजया का जीवन ही बदछ गया, उसने अपनी स्लासु की प्रति- 
पालना करने का अपना पवित्र कतेव्य संभाल छिया | यह तो अटल 
सिद्धान्त ही समझना चाहिये कि जिसने अपनी सासु की सेवा की 
होगी वही सास बन कर वह से अपनी सेवा करा सकेगी। अन्यथा 
ज्ञेसा उसके साथ वरताव किया होगा बसा दी अपने साथ होगा। 


सद॒ग॒ुणी सासु नीचे लिखे हये दृफ्टान्त से भछी प्रकार बोध छे 
सकती हे । उज्लेन में एक अच्छे खानदानी कटम्ब में चंदा» 
बाईने अपने वड़े छड़के की बहके साथ दहमेशह कछह छेश कर 
करके उसे ऐसी बना दिया था कि अब वह सामने होकर उल्टा 
साखुका ही नाकों दम कर देती थी। चंदावाई को अब घर के कलह 
क्ैश से पीछा छुड़ाना मुस्किछ हो गया था। उसने पहिले तो 
अपनी हकुमत चछाने के लिये बहू के साथ छड॒ना झगड़ना, उसे 


ण्द्‌ 


गाछिये देना, घरका सव्वे कामकाज करते हये भी उसे घमकाते ही 
रहना ओर उसके माबापों तककों कोसना शुरू किया था । 
किन्तु कुछ दिना तक तो नवीन बहूने सब कुछ सहा, पर जब वह 
स्वयं सास के गुण सीख गई तव तो फिर सासु को ही उद्टा संग 
करने छगी और वेसा करके अपना बदला उतारने छगी। अब तो 
सास दी इस घर के लड़ाई झगड़े से तंग दो गई थी । 


चंद्रावाई एक दिन पड़ोस में रहनेवाली भानुमती के घर गई । 
वहाँ पर भानुमती के युत्र की बहू शारदा का विनय मुण देख कर 
बोली-भानुमती ! तुमने शारदा का प्रेम किस प्रकार प्राप्त किया है ? 


भानुमती--बहिन तुमने यह बहुत ही अच्छा ओर आय 
प्रक्ष किया, वहिन | प्रेम ही ग्रहस्थाश्रम का भूषण ओर जीवन है । 
प्रेमसे ही सारे कुटुम्ब में सुख शान्ति रद सकती हे, प्रेमसे ही 
कुटम्ब के मनुप्य अपना जीवन मधुर बना सकते हैं। बिना प्रेम 
संसार म॑ सुख दा कहा! है ? जिस घर भे॑ परस्पर प्रेम नहीं वह 
घर हो काहेका ? वह तो एक प्रकार की धमेशाछा या मुसाफरा- 
के रहने की सराय के समान हे | बहिन ! ग्रहस्थाश्रम मे प्रेम बिना 
आनन्द प्राप्त नहों हो सकता। वालवबच्चो की प्यारी वालक्रीडाय, 
घरम स्त्रियां का सरल आनंद भरा हास्य, पतिपत्नी का एक दुसरे 
सुख के लिये अपना निजी सवा त्याग, यह सब कुछ प्रेम पर 
ही आधार रखता हैं। परन्तु खेदकी वात है कि आज अपने इस 
पवित्र भारत देशमे वह सुख दायक पवित्र ग्रह प्रेम नष्ट प्रायः हो 
गया है । अपने पवित्र देशम ऐसे कितने कुटम्व हें जो गृह प्रेमसे 
सुख शान्ति ओर आनन्द भोगते ८? अपने देशम ऐसे कितने 
तिपत्नी ६ जो हरेभरे कुटुम्ब में रह कर खुलछे दिछसे परस्पर 
अपनी भावनाये प्रगट कर सकते होंगे ? 
चंदावाई--सच वात है वहिन तुम जो कहती हो सो सही हे, 
प्रेम ऐसी ही वस्तु हे। परन्तु साधारण रीतसे वह अधिक समय 
तक टिक सके सो बनना सुस्किल मालूम देता हे । जब पहिलछे 
पहिछ वह घर में आती है तब तो सास उसे बहुत चाहती है और 
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दो तीन महीने तक उनमे परस्पर अच्छा प्रेम रहता है, परन्तु फिर 
धीरे धीरे वह पहिली भावना ओर चाव नए होता जाता है । अन्त 
में वह प्रेम कछ दिनो बाद द्वेष मे बदछ जाता हे। में चाहती हूँ कि 
हमारे घरम भी हम सासु बह में ऐसा ही प्रेम रहे पर नहीं रहता, 
कथा किया जाय ? कुछ ऐसा साधन बतलाओगी कि जिससे गृह- 
प्रेम हमेशह कायम रह सके ? 

'भानुमती--बहिन ! प्रेमका आधार विश्वास पर है, यदि विश्वास 
में जरा भी खामी पड़े तो तुरन्त ही प्रेमका बन्धन ढीछा पड़ जाता 
है । आज दुनिया मे जितना व्यापारादि व्यवहार चल रहा है उस 
का सूछ आधार विश्वास ही है। संसार में कोई भी काम विश्वास 
विना नहीं हो सकता । विश्वासी मनुष्य इसरों के सदृशुण तरफ 
ही देखता हे । मनुष्य मात्र में अनेक च्ुटिये होने पर भी अनेक 
सदूगुण भी होते है। विश्वासी मनुष्य दूसरे की चुटिओं को न देख 
कर उनमे रहे हुये अनेकानेक सदूगुणों को देखता हे ओर उनका 
अनुभव करता है। विश्वासी मनुष्य आशावादी एवं सुखवादी होता 
है, संसार मे विश्वास घातके डश्य देखने पर भी वह निराश नहीं 
होता । उसमे क्षमाका भाव अधिक होता है । वह एक दफा नहीं 
किन्तु अनेक दफा अपने सम्बन्धियों एवं मित्रों का अपराध होने 
पर भी उन्हें अपने विश्वास के वृक्षकी छायामे से दर नहीं करता। 
अन्तर्म तो संसार में सदगुणों की ही विजय होती हे। संसार में 
दुगुण चिरस्थायी नहीं रह सकता। दुनिया में सदा सदृगुणों की 
ही सुगनधी फेछती हे। बहिन ! क्षमाका ऐसा अच्छा परिणाम 
आता है कि कदाचित्‌ मित्र या अपना कोई सम्बन्धी किसी कारण 
विश्वास घाती भी बन गया हो तो अपने क्षमा सदगुण से वह 
स्वयं छल्जित हो कर उसके किये हुये दुस्कृत्यो पर पश्चात्ताप करता 
हुआ विश्वासी के सदूगुणों पर मोहित हो जाता है। जो मनुष्य 
सद॒गणों की स्थिरता पर विश्वास रखता हे वह अपने इदें गिदे 
प्रेमकी सुगन्ध फेला सकता है ओर उससे वह अनेकानेक मनुष्यों 
का मन अपनी ओर खींच सकता है। ऐसे सदगुणी मनुष्य के साथ 
मिलने में भी मनुष्य अपना गोरव समझते हैं । 
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चंदाबाई- परन्तु ऐसे मनुष्य तो बहिन ! संखार में बहुत ही 
थोडे होते हैं। 

भानुमती--हाँ ऐसे मनुष्य थोड़े होते हैं तभी तो चिरस्थायी प्रेम 
का इतना अभाव देख पड़ता है न ! आज़ तो चारों तरफ ऐसे ही 
मनुष्य विशेष देखने में आते हैं कि जिनका किसी पर भी पू्णे 
विश्वास नहीं होता। संशयात्मा सदा काल प्रेम धन से वंचित रहता 
है। संशयी मनुष्य सदा दुश्खबाद के ही सिद्धान्तां को मानता है। 
वह समझता है कि संसार मे सब मनुष्य झूठे ओर कपयी 
हैं। वह अपने सगे संबन्धिओं के व्यवहार में भी कोई खराब प्रयो 
जन ही देखता हे । यदि उसे कोई अच्छा मनुष्य प्रेमसे या आदर 
भावसे वबुछावे तो वह यही समझता है कि वह मनुष्य किसी प्रकार 
का अपना खराब प्रयोजन या स्वार्थ साधने के लिये ही मेरी खुशा- 
मद करता है। ऐसे मनुष्य की मित्रता दूधके उफान के समान ही 
अचिरस्थायी होती है । बहिन ! तुमने ओरंगजेब का नाम तो सुना 
ही होगा । 

चंदाबाई--हों हमारे बड़े छड़के मुरारछाछ को इतिहासिक 
पुस्तक पढने का शोक है, उसीस मेने मुसलछमान बादशाह ओरं- 
गजब के बारेमे सुना है कि वह हिन्दुओं को बड़ा सताता था । 

भानुमती--सो सच है, उसके विषय में कहा जाता है कि वह 
विना मित्र म्॒त्युका ग्रास बना । वह हिन्दुस्तान में णक महान राजा 
था, परन्तु संसार मे उसके जितने मित्र बने अन्तमे उन सबको 
उसका दुश्मन बनना पड़ा । 

चंदाबाई--भला अन्त में उसके मित्रों को दुश्मन क्‍यों बनना 
पड़ा इसका क्‍या कारण ! 

भानुमती--वहिन ! इसका कारण यही कि उसका किसी पर भी 
विश्वास न जमता था। वह अपने सगे सम्बन्धियों को भी शंका की ही 
इप्टिसे देखता था। न मालूम ऐसे मनुष्यों को अपनी आत्मा पर 
भी विश्वास जमता होगा या नहीं । बहिन ! गीताजी में भी 
कहा है कि-- 
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अज्ञथ्राउश्रद्धानथ, संशयात्मा विनव्यति । 
नाउंय लोकीउस्ति न परो न सुख संशयात्मनः ॥ 


इस स्छोक का तात्पये यही है कि संशयात्मा-अविश्वासी मनुष्य- 
का विनाश हो जाता हे ओर उसे इस छोक तथा परकछोक में भी 
सुख नहीं मिलता । अब तुम स्वयं विचार छो संसार के व्यवहारों 
में विश्वास की कितनी जरूरत है । तुम इस बात पर अपने आप 
ही सोच विचार करो कि जो ग्ृहस्थाश्रम संसार भे सबे आश्रमों 
का आधार हे उसे चछाने के लिये पृवाक्त गुणकोी कितनी आव- 
श्यकता दे ? ग्रहस्थाश्रम प्रमका शिक्षणालय दे । यदि प्रमका 
रक्षण रहे तो ही ग्रहस्थाश्रम सुरक्षित रह सकता ह ओर ग्रृहद 
प्रेमका रक्षण विश्वास द्वारा ही हा सकता ह। एक घंटेका अवि- 
श्वास एक वर्षके प्रेमको नछ कर डालता हे। कदाचित्‌ किसी 
घरमे कुटुम्ब के मनुष्यो में परस्पर अधिक अविश्वास का धारमस्भ 
होता हो तो उस कुटुम्ब का इसमे दी श्रेय है कि उस घरके 
मनुष्यो की घर छोड़ कर किसी घधमेशाला या सराय भ जा बसना 
चाहिये। क्योंकि मनुष्य को अविश्वास से जितना दुश्खेख निपजता 
है उतना और किसी से वेसा दुश्ख प्रायः नहीं निपजता । 

चंदाबाई--वहिन ! तुम जो कहती हो सो सब ही सच है। 
आजकछ जो हमारे घरा मे जरा ज़रासी बातों मे अविश्वास किया 
ज्ञाता दे उससे कभी कभी तो इस प्रकारका हृदय बल जाता है, 
मन को इतना दुः्ख होता हे कि ग्रहस्थाश्रम म नहीं किन्तु मानों 
हम घोर नरक कुंडम ही न रहते हो । बहिन ! परसा की ही बात 
है कि हमारे घर में मुरारीलाल की बहने अपने पतिके छिये खीर 
रांधी थी। बहकोी बाहर जाना था तो वह खीर को ताकम रख कर 
ताछा छगा गई, क्योंकि उसे शक था कि पीछे में खा न जाऊं। 
अरे दुष्टा ! क्या में घरकी मालकनी होकर भी तेरी जरासी खीर 
को चुरा कर खाऊंगी ? ( इतना बोछ कर चंदा क्रोध से रोने लगी) 

भानुमती--बदिन ! हिस्मत रकखो, क्रोध करने से क्या यह दोष 
दुर हो सकेगा ? जो हम उसके सद॒गुण की ही ओर नज़र रक्‍खे 
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तो संशयरूप प्रचंड पवन से प्रेमरूप रोहणाचल कदापि कंपित नहीं 
हो सकता | में अपने घरम सदा काछ इस बात पर ध्यान रख कर 
वरतती हूँ जिससे हमारी बहू शारदा के मनमे क्षण भरके लिये भी 
संशय को स्थान न मिले । तुम जानती ही हो कि सासु बह॒की छडाई 
सेकड़ी वर्षो से मशहूर ही है, बल्कि इसके लिये दुनिया म यह कहा 
वत भी प्रचलित हो गई है कि जब कोई दो ओरते छड़ती हो तो 
छोग कहते है कि ये तो ऐसी लड़ती हैं कि जैसे कोई सासु बह्द लड़ती हों । 
कितनी एक ओरतो का ऐसा स्वभाव होता हे कि वे दूसरों की 
लड़ाई देख कर खुशी होती हैं । ऐसी औरते दूसरों की लड़ाई देख 
कर खुद होती है इतना ही नहीं बल्कि वे अपने मन मे दो घड़ी 
आनन्द मनाने के छिये पडोस के घरोम लड़ाई की दीयेसछाई 
छगाने का प्रयत्न करता रहता हें | पड़ासनां का परस्पर छड़ा 
मारने में उन्हें बड़ा आनन्द आता है। यह प्रयोजन सिद्ध करने के 
छिये वे प्रथम तो एक दुसरे के बीच शक पदा करने का जहरीं 
बीज वांती है । 

चंदाबाई---ऐसा कोई उपाय हे जिससे शक पेदा ही न हो सके ! 

भानुमती--हों है ओर सासु ही उस उपाय की विशेषतः जचा- 
बदार है । जब पहिले पहिछ ही बहू घरमे आती है तब 
उसे अपने पतिके सगे संबन्धिओं का बहुत ही कम परिचय होता 
है । उसे अपने पड़ोस में रहने वाली स्त्रियों के स्वभाव का शान 
विलकुछ नहीं होता । परन्तु बड़ी उमर की होने के कारण तथा 
बहुत से वर्षाका अनुभव होनेसे सासुकों तो अपने आसपास 
रहने वाले घरके ओर बाहर के मनुष्यों के स्वभाव का अच्छी तरह 
से परिचय होता हैं।व्याह होकर जब पहली ही दफा शारदा हमारे 
घरम आई थी उस वक्त मेने यही विचार सामने रख कर काम लिया 
था। मेने बहत कुछ अनभव करके यह विचार निश्चित किया के 
सास, वहकी मागे-द्शेक हैं। जिस प्रकार एक हितेच्छु मागे-दशेक 
मनुष्य अनजान मनुष्यों को सीधे सरछ मागसे छे जाता है, बसा 
ही कतेब्य बहुके प्रति सासका हैं, यह समझ कर मेंने प्रथम से 
ही शारदा को सावधान कर दिया। जो ओरते दूसरों के छिद्र 
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देखने के लिये ही या सासु वहू के दूषण देखने के ओर कुछ अचब- 
सर मिछ जाने से सास वहूम शक पेदा करने के प्रयत्न करने तथा 
इुसरा के घरका भेद भाव जानने के लिये ही दूसरों के घर पर आया 
जाया करती हैं ओर जिनका स्वभाव ही ऐसा होता है कि दूसरों 
के घरकी ज़रा सी भी बात जान कर उसे रज़की गज बना कर 
दूसरी ओरतो में या घरा भे उस बात का विज्ञापन बटेती फिर 
करती हैं वेसी खराव स्वभाव वाली ओरतों को मेने अपने घरमे 
आमगेसे मना कर दिया और शारदा को भी उनके स्वभाव का परे 

चय दे दिया । जब कभी वहूके सामने मेरे मुखसे कोई झूठी वात 
निकछ जाती थी उस वक्त भें अपने अपराध को बहूके सामने 
प्रगट कर देती थी। क्यो कि जिस प्रक्कार प्रेमका आधार विश्वास पर हे 
उसी प्रकार विश्वास का सत्य पर आधार है। मेरे ऐसे वरताव से बहूका 
आचार विचार भी मुझसे छिपा न रहता था। वह अपने मनकी 
सब वाते मुझसे कह देती । यदि उससे कमी कुछ अपराध हो 
जाता-कुछ घरका काम काज बिगड़ जाता तो वह सरल हृदय से 
उसी प्रकार अपने कसूर को मेरे सामने प्रगट कर देती जेसे 
कि अपनी माकी छाडलछी एक लड़की अपने कसूर-अपराध माके 
समक्ष कह देती दे | यदि शारदा मे में कोई प्रकार की त्रटि देखती 
तो उसे प्रेम पूवेक सुधारने का प्रयत्न करती, परन्तु दूसरों के समक्ष 
वह बात कदापि नहीं कहती । मेरे इस प्रकार के बरताव का परि- 
णाम यह हुआ कि आज दोनों सास बहुओं में परस्पर पूर्ण विश्वास 
ओर प्रेम कायम है । 


चंदाबाई--तो क्या विश्वास ओर प्रेम एक ही वस्तु है ! 


भानुमती--नहीं, सो तो मेने प्रथम से ही कहा है कि विश्वास 
ग्रेमका आधार है ओर वह अत्यावश्यक है । विश्वास रूप आधार 
स्थिर हुये बाद अन्य आवश्यकीय बातो की ओर छक्ष देना बहुत 
ही सरल तथा सुगम हो जाता हे। प्रथम तो में बहके पिहर वालो 
को सनन्‍्मान ओर आदर सत्कार की दृष्टिसे देखती हूँ। में कदापि 
उनकी त्रुटिओं-खामिओं पर कटाक्ष नहीं करती । 
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चंदावाई--( चकित होकर ) क्या सच कहती हो ? मेने तो आज 
कछ ऐसी कोई भी सास नहीं देखी जो बह॒के पिहरवाछो-उसके मा 
बापां पर कटाक्ष नहीं करती हो । कितनी एक बहकी माको फूबड 
समझ कर उसकी मस्करी करती है । कितनी एक सास बहूके 
पिताकी गरीबी पर कटाक्ष करती हैं ओर कितनी एक बहूकी 
बहिन की मूखेता पर हँसती हैं । 


भानुमती--बहिन ! वे ऐसा करती हैं तभी तो बहुओ का उनके 
प्रति प्रेम नहीं होता । मंने तो आज तक बराबर अपने नियमां का 
पालन किया है। में यह अच्छी तरह समझती हूँ कि पूवाक्त वतन 
प्रेमके लिये बड़ी जहरीली असर करता दें | प्रेमको तो प्रेम ही अपनी 
ओर खींच सकता ह । क्‍या बहुम प्रेममाव नहीं होता ? जब वह 
जन्मके घरको छोड़ कर पहिले ही सखुराछ मे आती हे क्या उस 
समय वह अपने प्यारे माता पिताका कुदरती प्रेम भूछ जाती है ? 
नहीं ऐसा कदापि नहीं होता | में यह विचार ध्यानम रख कर ही 
आज अपनी समदन को अपनी प्रियलखी के समान बना सकी 
हूं। वह मुझसे बड़े प्रेमके साथ पत्र व्यवहार करती हे । 


चंदावाई--बहिन ! यह तो बड़े आश्चर्य की बात है, मेंने आज 
तक कोई ऐसी भी मानस सासु नहीं देखी । अच्छा भला तुम 
ओर कान कौनसे नियमों का पालन करती हो ? 

भानुमती--बहिन ! मेरा दूसरा नियम यह हें कि पुत्रको बहके 
साथ अधिक प्रेम करता हुआ देख कर में वह पर ईपों नहीं करती 
बढिकि अपने पुत्र ओर बहूमे विशेष प्रेममाव देख कर में बड़ी 
खुशी होती हूं । यदि कभी बहूकी ओर किसी कारण पुत्रका मन 
उदास देखती हूँ तो उसके सामने बहके सदृगुणा का वणन कर 
पुनः वहम उसका प्रेम जाग्रत करता हूं । 

मेरा बड़म बड़ी इच्छा यही रहती है कि पुत्र ओर बहूमे पररुपर 
प्रेम दिनोदिन बढ़ता ही जाय तो में वह देख कर सुखी होऊं ! 
बडुतसी दफा मेने पंडिता ओर धघर्मे-गुरुओं के व्याख्याना मे सुना 
हुआ है कि शास्त्र में आता हे वर ओर बह्ट दोनों मिल कर ही ग्रुह- 


१०३ 


सथ का एक शरीर कहलाता है। यह शाख्र का वचन ध्यान में 
रख कर उन दोनों को एकरूप बनाने में सहायता करना ओर बहू 
को उसके पतिकी इच्छानुसार सुशिक्षित तथा सदगण॒ुणी विनय- 
वती बनाना बस यही में मेरा मुख्य कतेव्य समझती हूँ । इन 
दोनों के सुखके लिये मेरे मन भें जितनी भावना हे उतनी अपनी 
प्रतिष्ठा के लिये या अपनी मान बड़ाई के लिये नहीं है । मेरा तीसरा 
नियम यह है कि में हदसे ज्यादा बहसे काम नहीं कराती। में 
उसे अपने घरकी काम करनेवाली मजदूरन नहीं समझती, किन्तु 
उसे घरकी उत्तराधिकारिणी समझती हूँ । घरका उचित काम 
काज किये बाद वह अपनी मरजी मुताबिक विश्रान्ति छे ओर खुली 
हवा सेवन करे में उस इस प्रकार की हमेशह सूचना किया करती हूँ। 
में उसे सब काया में पूर्ण रीतिसे प्रसन्नता पू्वेंक सहानुभूति देती 
हैं । यदि कभी उसका शरीर नरम गरम होता है तो तब में अपना 
मान छोड़ कर सच्चे अन्तःकरण से उसकी सेवा करती हूँ । यह 
सब कुछ करते हुये में उसे मेरे घरकी सभासद समझ कर हर- 
एक काये में उसकी सछाह लेती हूँ । 


चंदाबाई--बहिन ! धन्य हे तुम्हारे जेसी सासआ को। तुम्हारे 
घरका ऐसा सदाचरण है तभी तो सारे मुहले मे तुम्दारी प्रशंसा 
होती है ओर इसी कारण तुम स्वगे के समान सुख भोग रही हो। 
खेर आज तक जो हुआ सो हुआ अबसे तीन महीने बाद हमारे 
बिचले लड़के चिरजीछाछ का व्याद होनेवाला हे, जब उसकी बह 
घरमे आयगी तब में भी उस अपनी नयी बहूके साथ जसा तुम 
करती हो वसा ही सदाचरण करने का प्रयत्न करूँगी । 


भानुमती--बहिन ! सच पूछो ता घरके ऐसे सदाचरण मे ही 
सुख हे । जो हमसे हज़ार दरजे अधिक सुखी देखने मे आते हैं, 
जो लाखांपति कहछाते हँ उनके घरोम होनेवाले कौटुम्बिक 
कछद क्लेशको देख कर मुझे उन बिचारे दुखी कुटुम्बों पर 
दया आती है। बहिन ! धनसस्पत्ति में सुख नहीं हे परन्तु घरके 
मनुष्यों के पारस्परिक सच्चे प्रेमम सुख है । जिस पुन्रकों पेदा 
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करने म हमे अति दुश्ख उठाने पड़ते हैं, यदि उसके सुखके लिये भी 
प्रयत्न न करे ओर उढ्टा उसके खुखमे खछल पहुंचाव तो फिर 
हंमारा जन्म ही बेकार है । संसार मे पुजसे प्यारी वस्तु ही कीनसी 
है १ ज़ब हमें पुत्र इतना प्यारा हे तो पुत्रकी प्यारी वस्तु पर 
ग्रेम रखना यह भी तो हमारा कतंव्य ही है। इस लिये बहिन ! 
मेरी समझ से तो पुत्र ओर पुत्रकी बहके सुखम ही अपना एवं 
सारे कुटुम्ब का सुख समझना चाहिये। अपने घरको स्वगे के या 
नरक के समान बनाना यह सास के ही हाथ की बात हैं । यदि घर 
में सासु अंचंछी होगी तो बह भी वेसी ही श्रेष्ठाचारवाली होवेगी 
ओर यदि सासु खराव स्वभाव की होगी तो उसकी देखा देखी 
छी वह भी खराब बन जायगी । इस लिये अपने सदाचरण से 
बहूको सदृगुणी बनाना ओर उससे सारे कुट॒म्ब भरभे सुख शान्ति 
स्थापन करना यह सास॒का ही कतेव्य है । भानमती ओर भी कुछ 
कहना चाहती था कि इतने मे ही उसकी बहू शारदा वहा पर आ 
पहुँची आर हाथ जोड़ कर बोली--माताजी ! रसोइ तयार है। इसके 
दोना जनी भोजन करने चली गई । 
कुटुम्बक्ेश से पशुजीवनके तुल्य दुःख भोगनेवाले भारत के 
कोख्यावधी ग्ृहमंदिरा मं जब भानुमती ओर शारदा के समान साख 
बह हागी उस समय भारतीय गहजीवन स्वर्गीय सुखका अनुभव 
करेगा ।! 


१) 


' जीभके दोषोंसे भयंकर हानि ' 


बहुतसी स्त्रियों म अन्य सब तरह के सद्‌गुण होने पर भी एक ऐसा 
भयंकर घातक दुगुण होता ह कि जो उनकी दृष्टिम ही नहीं आता। 
वह भयंकर घातक दुर्गुण जीमका दोष है। इस असाधारण दुर्गुण 
से वहुत से सज्जन मनुष्यों के जीवन की नीव डगमगा जाती है। 
यो तो यह दूषण न्यूनाधिक तया तमाम स्त्री पुरुषों में होता है, 
परन्तु अनुदार विचार वाले मनुष्यों और उसमे भी स्त्रीवगे में यह 
दोष विशेषतः देखने मे आता हे | 


वहिनो ! आप अन्य जरा जरासे पापो से डरती हो परन्तु प्रतिदिन 
तुम्हारी जीमसे कितना पाप होता दे इस बात का कभी तुम कुछ 
खयाछ करती हो ?। तुम छोटे पापों के आगमन--माग को रोकने 
का प्रयत्न करती हो परन्तु जीभके दुर्मुण द्वारा जो पापका प्रवाह 
तुम्हारी आत्मा को भारी वना रहा हे उस पर तुम्हे विचार करने 
का कभी अवसर मिछता है ? 


तोप, बन्दूुक या मशीनगन से मनुष्य दूसरे का नाश करता है 
यह तुम जानती ही हो, परन्तु जीम रूपी मशीनगन जो अन्य तमाम 
दास्त्रो से अनन्त गुना कहर गज़ारती हं उसका कढपना कोन कर 
सकता है ? तोप या बन्डक को तो एकछी को ही काम करना पड़ता 
है परन्तु जीमरूपी तोप तो हजार साधना द्वारा, दज़ारा प्रपंचा 
द्वारा ऐसे घोर दुश्ख और शोकके बीज बोती हें कि जिसके 
कटु फलछाकी गिनती ही न हो सके। शखसे होनेवाछा नुक- 
सान कुछ समय के बाद भूला जा सकता हे किन्तु मनुष्य की 
जीभ से होने वाला अनर्थ अनेक वर्षों तक कायम रहता है ओर 
उसमे से हज़ारों प्रकार की अनथ परंपराय बढती चली जाती है। 


निर्देयता, क्रोध, ईषो, देष, कटु वचन, दूसरों की आघ्षेप- 
पृण समाछोचनाय, दूसरो की निन्‍दा ओर चुगली, इत्यादि ये.सब 


5. 3 २ ०द्द 


जाॉभके ही दूृषण हैं । यद्यपि संसार में चोरी ओर खून ये 
महान्‌ अपराध गिने जाते हैं, परन्तु किसी भी प्रजामे चोरी और 
खूनसे पदा होने वाले शोक या दुश्खका मुकावलछा यदि जीभके 
अपराध स पंदा होने वाछे शोक या दुश्खसे किया जाय तो जीभ 
के ही दोष भयंकर मालूम होंगे। एक तराज्जु के पलड़े में एक 
तरफ फोजदारी के तमाम अपराधों को रक्खो और दूसरे म॑ जीम की 
कडवास से पदा होने वाले अपराधों को रक्खो तो जामके अपराधों- 
पापा ही का पछडा नीचे नम जायगा | शस्त्र तो मात्र मनुष्य के शरीर 
का ही नाश करता है किन्तु जीम तो मन॒ष्य के जीवन से भी प्यारी 
उसका आवरू आर चारित्र-प्रांतिष्ठा का नाश कर डालती है, ओर 
एक दफा चारित्र-प्रतिष्ठा की हानि हुये वाद फिर मनुष्य का तमाम 
जीवन बेकार, दुःखमय, क्लुशमय ओर मृत्युके समान हो जाता है। 


रे किया खूनी मनुष्य से बहुत कम मनुष्यों को दुःख उठाना 
पडा होगा मगर दुनियाम ऐसा कोनसा मनुष्य ह कि जिसे अपनी 
जिन्दगी मे अपने किसी मित्र द्वारा या किसी दुजन द्वारा भूलसे 
या खराब स्वभाव के कारण किवा उद्देश पूतवरेक जबान से उच्चारण 
किये हुये शब्द की असर से दुश्ख न उठाना पड़ा हो ? 


मनुष्य चाह जितना पवित्र आर सत्यमय जीवन बिताता हो 
तथापि दुजन स्वभाव वाले मनुष्य की इंपो ओर निन्‍्दा की आंखे 
उस पवित्र जीवन में से भी दषण शाथ् कर उसे हछका बतछा 
ने के प्रयत्न करने मे कुछ कसर न उठा रकेखगी | किसी के आचार 
पर किये हुये आक्षेप, शिष्ट मनुष्यों के हृदय मे तिरस्कार पदा करने 
वाले असत्य कर्ुंक, अधे सत्य आरोप, ओर अतिशयोक्ति से कथन 
किया हुआ :४सरे का सूक्ष्म दोष, ये तमाम कीड़े समाज के जीवन 
रूप हृदय को भीतर से कुतर खाते हैं, उसे खोखा कर डाछते है। 
इस प्रकार का अध्म कृत्य करने वाछे नीच मनुष्य पोशीदा-छिपी 
रीतिस एक दूसरे के लिये असत्यारोप मनुष्यों भें इस तरह फेछाते 
हैं तथा वे अपने कलुषित हंंदय से निकछे हुये दूसरे को हलका 
बनाने वाले दुवेचन रूप तीरो को ऐसे पेने ओर जहरीले बनाते हैं 
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कि उनसे पदा होने वाले भयंकर नुकसान की कल्पना करना भी 
बड़ा कठिन काम है । 

ये सब बाते बाहर से तो बड़ी ही छोटी मालूम होती है और 
इसी कारण हमारे बहुत से बहिन भाई इस तरफ छक्ष तक भी 
नहीं देते, परन्तु यह परनिन्दा की आदत छोथीसी होने पर भी 
यहाँ तक महान्‌ रूप धारण करती है कि जब उस पर विचार 
करते हुये >सके भयंकर परिणाम को देखते € तब कछेजा कांप 
उठता है। इस लिये जीभसे पंदा होने बाले दइृषण को छोटा 
और निर्माल्य समझ कर उस पर उपेक्षा करना बड़ा भयंकर हानि- 
कारक है । 

एक ऋषणासह का मारना सुगम कारय है, परन्तु एक छोटे 
प्छेग के जन्तुकोी मारना कठिन काम है, क्योंकि वद्द नज़र नहीं 
आता। यद्यपि वह देख नहीं पड़ता तथापि वह भयंकर हानिकारक 
अवश्य है। बस इसी प्रकार मनुष्य की जीम से निकला हुआ सूक्ष्म 
मालूम दंनवाला भी दूसरे का दाष-प्रद्शक वचन महान्‌ अनथ 
कारक वन जाता है। इन सूक्ष्म देख पड़ते हुये दोषोंक कारण दो 
अनक जातिया मं, अनेक समाजा मे, अनेक मंडछा मे ओर अनेक 
मित्राम उनके सर्वनाशके जहरराले बीज बोये गये हैं ओर 
वरतमान में भी यह आज्ञानतापुण महान्‌ हानिकारक प्रवृत्ति 
खूब जोर शोरसे चछ रही है। दूसरों की निनदा या चुगलछी करना 
यह एक प्रकार का चेपी रोग है, तथापि मनुष्य इससे बचने का 
प्रयत्न नहीं करते। बल्कि बहुत से तो जान बूझ कर उसमे 
फसत हैं । 

कुछ समय हुआ लंडन म परनिन्दा के भयंकर परिणामा को समझने 
वाले कितने एक विधेकी पुरुषाने एक मंडछ स्थापन किया हे, 
जिसका नाम परनिन्दा-निरोधक मंडलछ रक्‍खा है । उस मंडल का 

उद्देश यह हूं कि उसके सभासदा को दूसरा की निनद्रा ओर बद- 

बोई होती हुईं अटकाने भ॑ अपना स्वे बल खच्े करना । 5 सरो पर 
असत्य कलंक लगाना अथवा किसीके छोटे से दोषको गम्भीर 
रूप देकर उसकी चारित्र-प्रतिष्ठा को हानि पहुँचाना या किसीका 
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आशय समझे विना ही उश्के आशय की अपनी मति-कब्पना से 
निश्चयात्मक हछकी तुछना कर छेना ओर उसे मनुष्य-समाज में दशोना 
इत्यादि इन जीभके दूषणा का दूषित हानिकारक परिणाम विचार- 
'शील मनुष्य प्रत्यक्ष देख रहे हैं | जो स्त्री या पुरुष दूसरो की 
निन्‍्दा करने मे ही आनन्द मानता है या जो ऐसा नीच कृत्य करने 
में ही कटिबद्ध हे उसके अभ्यन्तर ज्ञान चक्लु अज्ञानता के पटछ से 
आच्छादित हो जाते हैं। उसे संसार मे जहाँ तहाँ काछे ही कृत्य 
देख पड़ते है । जगत में रही हुई शुद्धता, पवित्रता, माचुये आदि 
सद्गुणा को वह देख ही नहीं सकता । उल्लू के समान उसे सदू- 
गुणरूप सूर्यका कही दर्शन ही नहीं होता । उसके हृदय में सदा 
के छिये उदार विचारों को स्थान ही नहीं मिलता । उसके मान- 
सिक छक्षविन्दु में इतनी नीच चृत्ति आ घुसती हे कि वह सदा- 
शय से किये हुये दूसरो के श्रेष्ठम श्रेष्ठ काये की भी खराब आशय 
से किया हुआ समझता हे। जिस प्रकार कोवा संसार के सुन्दर 
श्रेष्ठ पदार्था को छोड़ कर गन्दकी पर ही जा बेठता हैं, अथवा 
जेंसे मक्खी शरीर की तमाम सुन्दरता को छोड़ कर जहें कहीं 
शरीर में जख्म होता है झट वहाँ ही जा बठती है ओर उसमे ही 
वह आनन्द मानती है, बस उसी प्रकार परदोष शोधक ख्री- 
पुरुष भी दूसरों में रहे हुये अनेक उच्च सदगुणों की ओर न 
देख कर उनमे रहे हुए दोषोको ही देखता हैं। जिस तरह चूहे 
के पाछे बिल्ली झपटती हे उसी तरह उसकी दृष्टि मनुष्यों 
में रहे हुये अवगुणा को श्रहण करने के लिये दोड़ती हैं । ऐसी 
नीच वृत्तिवाले मनुष्य के ईंदें गिदेका वातावरण ही दूषित 
हो जानेके कारण उसके स्वभाव के अनुकूल दूसरों का दोष 
छूंडना उसके छिये स्वाभाविक काये हो जाता है ओर वह अपनी 
अमूल्य जिन्दगी इसी नीच वृत्तिम समाप्त करता है । 

एक प्रूफ पढने वाछा मनुष्य उन वाक्यों में रही हुई सुन्द- 
“शता को नहीं देखता, वह तद॒गत उच्च विचारों की ओर छक्ष नहीं 
देता, छेखकी उत्तम छेखन शेली या भाषा माधुये से उसका मन 
आकर्षित नहीं होता किन्तु कौनसा अक्षर बराबर नहीं छपा, पू्णे- 
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विराम या अल्प विराम कहाँ पर नहीं रक़्खा गया, अथवा कोनसे 
शब्द परस्पर जोड़ने के थे और वे नहीं जोड़े गये या कौन कौनसे 
शब्द जुदे नहीं किये गये, इत्यादि उस प्रूफम से भूछे दी देखने का 
उसका काये होता है | इसी प्रकार पर दोष शोधक मनुष्य की 
नजर मे इसरो मे रहे हये अनेक उत्तम गण नहीं आते परनन्‍्त घाव 
पर मकखी के समान उनकी दृष्टि दूसरों की त्रूटियों तथा भूछों पर 
ही पड़ा करती हैं। नीच स्वभाव वाले स्त्री पुरुषों से दूसरे का दोष 
देख कर शान्ति पूवेक बेठा भी नहीं रहा जाता। वे अपने स्वभाव 
वाले स्त्री पुरुषों की शोधमे ही रहते हैं ओर वैसे मनुष्य के मिलने 
पर वे अपनी की हुईं उस नवीन शोधको विना ही पूछे ताछे बहा- 
ढुरी के साथ छलकार कर कहने छग जाते हैं ओर उसमे नून 
मिरच लगाना या उसे अतिशयोक्ति से बढ़ा कर कहना इसे तो ये 
अपनी चतुराई या हुशियारी ही समझते है । एकसे दर सरे के कानो पर 
ओर दुसरे से तीसरे के कानों पर अतिदायोक्तियों द्वारा फेछता हुआ 
दूसरे मनुष्यका एक छोटासा दोष अधिक जन समाज मे प्रसारित हो 
जानेसे वह गम्भीर रूप घारण कर छेता हे ओर इससे वह मनष्य 
समाज की दृष्टिम महा पापी ओर महा पतित बन जाता है । फिर वह 
उसके सामाजिक जीवन मे किसी प्रकार भी अपना विकास नहीं कर 
सकता । अच्छा होने पर भी उसे साधारण जनता अधम ही सम- 
झती हे । अब उसके गुणोंसे भी दूसरे मनुष्य छाम नहीं उठा 
सकते | अथात्‌ उस मनुष्य का पवित्र जीवन भी समाज के छिये 
सर्वेथा बेकार बन जाता है। हाय री ! निन्‍दा की आदत ! तूने 
अनेक मनुष्यों का जीवन-सवेस्व घूछम मिछा दिया ! ! 

बहिनो! विचार करो कि इस निन्दा राक्षसी के फन्‍्दे से आप मुक्त 
हो १ आप दूसरे के दोषोको अपने दोषोके समान देख सकती हो ? दसरे 
को पापा या दूषित जान कर उसे तिरस्कार की दृष्टिसे न देख कर 
दया आर प्रमस उस सन्मागे मे छानेवाला कान है ? बद्दिनो ! जिस 
स्त्री पुरुष के हृदय में अपने भूछे हुये बहिन भाइयों की भूला के लिये 
उनके प्रति तिरस्कार के बदले दया-करुणा ओर प्रेम भरा हो 
उसके चरणों में अन्तःकरण पूवेक सिर झुकाओ, उसे सचमुच 
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महान्‌ व्यक्ति समझो और उस उदार हृदयवाले मनुष्य के जीवन 
का अनुकरण करके आप अपना जीवन कीमती बनाओ | 


भारतकी ग्रहदेवियों ! तुम्हें मालूम है कि परिणाम में भयंकर 
रूप धारण करनेवाले ओर स्वरूप से विछकुछ छोटासा दीखने- 
वाले इस जीभके दुगगुण द्वारा शय्या में कितने ही तकिये आंसुओं 
से भीने हुये होगे, कितने ही मनुष्यों का जीवन सदाके छिये सं- 
सार मे भारभूत बन गया होगा ! कितनी ही आवरूदार विधवा 
बहिन इस राक्षसी प्रवृत्ति के कारण असत्यारापों से अपने जीवन 
को भूमिभार समझ कर घरमें ही रोरो कर मरती होगी, कितने 
ही मनष्या ने प्रतिष्ठा-हानिकी अपेक्षा आत्मघात करना पसंद किया 
होगा ओर कितने ही मनुष्या ने इसरो की इस भयंकर आदत के 
परिणाम में मुख से एक भी शब्द उच्चारण किये थिना ही अपने 
जीवनकी समाप्ति की होगी । 

सहदय भगिनी बन्चुओ ! यदि आप वास्तविक रूपसे इस 
भयंकर आदत का जदहररीला परिणाम समझे हो तो अपना जीवन 
बचाने के लिये आजसे ही इस भयंकर आदत को त्यागने की 
हढ प्रतिज्ञा कर छो | अपने अन्तभश्करण भे ऐसे नीच दुर्गुणो को 
स्थान ही मत दो । अपने हृदय को प्रेमपूर्ण उदार विचारोंसे सुवा- 
सित बना छो । 

इस खराब आदत के कटु परिणाम मे हम प्रत्यक्ष देखते हें कि 
एक मनुष्य स्वेथा पविन्न और प्रमाणिक तया जीवन विताता है। 
अपनी इश्ट वस्तुको प्राप्त करने के लिये वह न्याय नीति से तथा अपने 
पूर्ण सामथ्ये से जीवन युद्धम तनतोड़ पुरुषार्थे करता हे और इस 
से वह उस अपनी इष्ट वस्तुको प्राप्त करनेकी तेयारी मे ही है, 
इतने ही में जनसमाज मे उसके लिये स्वेथा असत्यारोप की 
अफवा उड़ती हे । वस फिर तो कहना दी क्या था, उसकी तमाम 
आशाये निष्फछ हा जाती हैं। वह युवान होते हुये भी आघातों से 
हताश हो कर चुद्ध बन जाता हैं । उसके लिये उसका साय 
जीवन निरस बन जाता हे ओर वह अब अपने भारभूत शेष जीवन 
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को दुश्खमय स्थिति में बड़ी मुस्किल से पूणे करता हे। किसी ठवेष 
चश या अपने नीच स्वभाव के कारण एक दुसरे के बारेमे जब 
कोई मनुष्य समाज में असत्य आरोप की अफवा फेछा कर उस 
मनुष्य के छिये इस प्रकार का भयंकर परिणाम उपस्थित करता है 
उस वक्त उस मनुष्य की आत्मा दुगेणों से केसी मछिन होती होगी 
इस बात की तुछना करना बड़ा कठिन है। 


वाहरसे चाहे साधु ही क्‍यों न देख पड़ते हो परन्तु प्राय+ 
दुजन मनुष्यों में ही यह छक्षण पाया जाता हे कि दूसरों 
की निन्‍दा करने ओर सुनने में उन्हे एक प्रकार का आनन्द ओर रस 
पड़ता है । यह आनन्द या रस वेसा ही समझना चाहिये कि 
जैसा दाद पर खुज़ान में आता है। वह रस यह सूचना करता है 
कि जिस बात की तुम निनन्‍्दा करते हो उस दुगुण से तुम स्वयं मुक्त 
नहीं हो, वह अवगश॒ुण तुमम उससे भी कुछ अधिक भरा है जिसकी 
तुम निनन्‍्दा करते हो । 


अच्छे भले आदमियो की निन्‍्दा करने वाले ही तज्जन्य पापके 
हिस्सेदार बनते हू इतना हीं नहीं किन्तु सुनने वाले भी उस दुरित 
के हिस्सायती बनते हैं । शास्त्र मे कहा हे कि “न केवर्लं यो महतां 
विभाषते, शयणोति तस्मादपि यः स पाप भाक्‌ ” अथोत्‌ महान पुरुषों की 
निन्दा करने वाछा ही केवलछ पापका भागी नहीं बनता परन्तु साथ 
ही मे सुनने वाला भी उतना ही पापी बनता ६ | 


जो स्वयं पवित्र है वही पवित्रता की कदर कर सकता है, जो 
स्वयं प्रामाणिक है वही प्रामाणिकता की कीमत समझ सकता है, जो 
धमोस्मा हे वही धार्मिकता का महत्व समझ सकता हे, जो स्वयं 
सदाचारी है वही सदाचार की खूबी जान सकता हे ओर जो स्वयं 
न्‍्यायी है वही दसरों में रहे हये उन सद॒म॒ुणा को महत्व की दृष्टि 
से देख सकता हे ओर वही मनुष्य दूसरों की परीक्षा करने में 
समथे हो सकता हे । 


इस परनिन्दा दषण को समाज मे प्रसरित करने मे साधन के 
तौर पर अखबार पत्र भी खूब भाग छेते हैँ। चतैमान अखबार पत्रोका 
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हमें फायदा भी भूल जाने की जरूरत नहीं है। क्यों कि उनसे पेदा 
होनेवाले दोषोको शोधने की अपेक्षा उनमे रहे हुये अनेक छाभों को 
एक क्षण भर भी न भूलना चाहिए । वतेमान अखबार यह एक जीम 
नहीं हे परन्तु सेकड़ी हजारों एवं छाखो जीभो का समूह है । जितने 
कान उस अखबार को सुने उनको बदबोई की बात फेलाने मे वह हजार 
मुखवाछे राक्षसी प्राणीके समान सुनाता हे। जिस प्रकार गीध 
पक्षी प्राणीके गले सड्े कलेवर को दूरसे देख कर उस तरफ 
दोडता हे उसी तरह ताजे समाचार के शोकीन पढने वाछाके 
लिये काछम भरनेवाल्ले परदोषों के कारयकोी जगत की दृश्टिमे 
खुला करके उसमें आनन्द ओर हृषे मानते हैं । उनके छिये हर- 
एक बातम सत्यता की जरूरत नहीं होती । उनकी कब्पना शक्ति 
इस प्रकारकी फलहुप होती हे कि एक छोटी से छोटी बातको भी थे 
चाहे वेसे महान कदरूप में चित्रित करने को तयार ही रहते हैं । 
ऐसे मनुष्या की छेखनी मे सत्यासत्य समाचार छिखनेकी बड़ी ही 
त्वरा ( उतावल ) होती है | परन्तु उनके दीमाग में विचार शक्तिका 
बड़ा अभाव होता है । अखबारों में असत्यारोप के समाचार पढठ कर 
मनुष्य अपने स्वभाव के अनुकूछ उस पर अतिशयोक्ति का और भी 
अधिक श्वतिक पूरते हैं । क्योंकि साधारण जनता मे स्वतंत्र 
विचार दशक्तिका बहुचा अभाव होनेसे उसे ऐसी बाते रुचिकर 
हो पड़ती हैं ओर इसी कारण मनुष्य विचार किये बिना ही अपने 
मन के सामने अनीति का आबहवब चित्र कल्पित कर छेते हैं । 

जब कोई धनाछ्य व्यक्ति किसी अच्छे कायम मदद करना 
जाहिर करता हैं तव अखबार के एडीटर महाशय कहेंगे कि वह 
अपनी कोर्तिके छिये करता हैं या कोई पसे वाला मनष्य 
जब किसी परोपकार के काये में अपना पेसा न खर्चे तो अखबारों 
के संपादक इस बातका ढोल बजाने को तेयार ही रहते हैं कि वह 
तो सदा से ही रृपण ओर कंजूस मक्‍खी च्यूस है, उसने कब अच्छे 
काये में चार पेसे खर्चे € ? जो अमुक काये में वह मदद करे ? 

तात्पये यह है कि जिस मनुष्य को दूसरे के दषण ही देखने की 
आदत पड़ जाती है उसके छिये एक भी ऐसा सदगुण नहीं कि 


११३ 


जिसे उसका दृषण शोधने वाला स्वभाव दुगुण रूपमे कल्पित न 
कर सके | इस विषय में कवि भतेहरि का कथन याद आता है-- 
जाडथ॑ ही मति गण्यते व्रतरुचों, दम्भः शुच्ों केतवम , 

शरे निष्ेणता घुनो विमतिता, देन्ये प्रियालापिनि । 

तेजस्विन्यवलिप्तता मुखरता वक्तयेशक्तिः स्थिरे, 

कि. । 0» (१ 

तत्को नाम गुणों भवेत्सगुणिनां यो दुजनेनोड्भितः ॥ 

अर्थात्‌ शय्मदार मनुष्य को जड़ बुद्धिवाला कहते हैं, ब्त 
में रुचिवाले मनुष्य को दम्भी कहते है, पवित्रता को कपट 
कहते हैं, मुनिको वुद्धि रहित गिनते हैं, प्रिय वचन वोलनेवाले को 
दीन-गरीब गिनते है, तेजस्वी को अभिमानी समझते हैं, छटादार 
व्याख्यान देनेवाला मनुष्य वाचाल गिना जाता है, सहनशीछ मनुष्य 
को अदक्तिवाला समझते हैं | किंह॒बना गुणी मनुष्यों का ऐसा एक 
भी सदगुण नहीं कि जिसे दुगुणी मनुष्य दोष रूपमें परिणत न 
कर सके | 

जो मनुष्य साधारण जनता की अपेक्षा विकास मार्गम आगे 
बढना चाहता है उसे अपना पवित्र जीवन विताते हुये पूर्वोक्त 
तमाम प्रकार के असत्यारोप ओर कलंकरूप तीरों के प्रहार सहन 
करने के लिये सदेव तेयार रहना चाहिये । 

पवित्र ग्रहरुथ-जीवन जीनेकी इच्छावाछे प्रिय सज्नो ! और 
सुश सन्नारियो : इस परनिन्दा रूप विकराल भूतकी छायाम न 
आकर सरवेत्र सदूगुणों की गवेषणा करो ओर सद्गुणों के बाता- 
वरण में रह कर आप स्वयं सदूग॒ुणी बनो । 


शा ज 


लि 
विधवाओं की परिस्थिति 
<र[>27४०्८फु-> 
विधवाओं की क्या खता क्यों देते हो दोष, 
खता आप की है सभी रहो मित्र खामोस ॥ 
इस देशम बाल ओर वृद्ध विवाह की भरमार से अत्यधिक बढ़ती 
हुईं बाल विधवाओं की दुःखमय करुणाजनक दशा देख कर हृदय 
भर आता हे, आंख अश्रुजल से डबाडब हो जाती है ओर दुश्खसे 
कछेजा मुँह को आता है। 


आज विधवाओं के छिये संसार मे जगह जगह कांटोकी जाल 
बिछ रही है| उन्हे समाज में रह कर अपना जीवन व्यतीत करना 
एक दुर्गेम पहाड़ को उल्लंघन करने के समान विषम मात्दूम हो 
रहा है। मस्तक पीडाके समान वाहर से न देख पड़ने पर भी वे 
अपने आन्तर जीवन में भयंकर यातनाये भोग रही हैँ । उनका 
जीवन जहाज संसार के महा सागर में सामाजिक एवं नीच वृत्ति 
वाछे स्वार्थी पुरुषों के अत्याचार रूप चट्टानों की टकर खाता हुआ 
विन खेवरिये इधर उधर डावॉडोछ हो रहा हे । 


जो विधवा बहिन बेवारस होती हैँ, जिनके सिर पर कोई भी 
वाली वारस नहीं रहता उन अनाश्रित बालविधवाओं का जीवन 
तो और भी विषमता तथा भयंकर जोखम में आ पड़ता है। प्रथम 
तो संसार के वासनापूण संयोगो मे रह कर उस फरजीयात बाछ 
घैचव्य को पालना ही छोहे के चने चाबने के समान महा दुष्कर है 
और यदि हजारों में एक कोई पवित्रात्मा सती उसे अपना परम 
घमं समझ कर पालती भी हो तो उसके उस ब्रतरूप कीमती 
रत्न पर विकार वासना से दषित दृष्टिवाले ठगाकी नजर जमी ही 
रहती है। देशभर में अज्ञानता की अधिकता के कारण यहाँ तक 
विकार वासनावाली दृष्टिका आधिक्य बढ रहा है कि यदि कोई 
विधवा शीछकों ही अपना परम सर्वेस्व समझ कर सववेथा 
'यवित्न जीवन बिताती हो परन्तु उसके सिर पर कोई देवर, जेठ 
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सखसुरा आदि निजी वारस न हो यदि इस प्रकार की हतभा- 
गिनी विधवा घरमे कोई भी पुरुष न होनेके कारण किसी 
समय किसी एक खदाचारी पुरुषसे अपनी नम्न्र प्रार्थना द्वारा 
बाजार संबन्धी कुछ सोदाखुझुप मंगवाले या वह सदाचारी पुरुष 
अपनी ही भछमनसी से किवा उस अनाभश्रिता विधवाकी दयासे 
उसका कुछ काम काज कर दे तो पडोस के स्त्री पुरुष ओर इस 
बातको जान पानेवाले अन्य मनुष्यों की दोषपूर्ण दष्टिम वह सदा- 
चारी पुरुष ओर निदाष विधवा सती पतित ही भासित होते हैं। 


जिस मनुष्यने कभी आजतक चोरी करनेका मार्ग न देखा हो 
सथापि किसी भ्रमसे दूसरे मनुष्य उसे चोरतया प्रासिद्ध करते 
हो तो अवद्य ही उस अपरिपक्क हृदयी प्रमाणिक मनुष्यके दिल 
में भी कभी न कभी चोरी करने के विचार प्रवेश करेंगे। दूसरों के 
असत्यारोपण से उसके अन्तःकरण में एक दिन यह विचार आ ही 

सेगा कि जब विना ही चोरी किये छोगाम मेरा नाम चोरतया 
प्रासिद्ध हो गया दे तो फिर क्यो न चोरी करके में अपनी तंगीयें 
दुर कर लूं। अथोत्‌ जब किसी एक श्रेष्ठ (री पुरुष के सदाचरण 
के वारेम किसी द्वेषी मनुष्य द्वारा या किसी नीच वृत्तिवाले मनुष्य 
द्वारा किंवा किसी वाह्याचरण से पदा होनेवाले भ्रमद्वारा समाज मे 
अश्छील विचार फेल जाते हैं और बहुतसी दफा अन्तम वे विचार 
सत्य भी मालूम होते हैं तब उस प्रकार के नीच विचारों को उस 
मनुष्य के हृदय में जन्म देने और आचरण में आकर उसके जीवन 
को नष्ट करने के कारणभूत समाज़ म॑ प्रथम से पसरे हुये थे गन्दे 
विचार ही होते हैं ओर उस एक पवित्र जीवन को नए भ्रष्ट करने के 
पापका भागीदार उन असत्य गन्दे विचारों का प्रचारक ही बनता है। 


आज उच्चसे उच्च समाजों भे विधवाओं को फरजीयात वेधव्य 
पालन करने में पद पदमे विधज्नोके पहाड़ खडे हे। सामाजिक वन्धनों 
के कारण पशुओं के समान ही वे अपनी दुभ्ख बेदनाय दूसरोके 
सामने मुँहसे कहने तकको भी असमथ हैँ। वालवैधव्य दुश्खका 
अनुभव विधवाओं के सिवा यदि अन्य किसीको हो सकता है तो कुछ 
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विचारशील विधुर युवकों को ही हो सकता है । “जिसके पगमें नहीं 
बिवाई वह क्या जाने पीड पराई ” इस कहावत के अनुसार जिसने अपना 
जीवन इस बारेमे सुखमय व्यतीत किया हो और वृद्धावस्था प- 
येन्त एताद्िषयक दुःखका कभी अनुभव ही न किया हो वह मनुष्य 
वेधव्य ओर विशेषतः बालवेधव्य भोगनेवचाली अनाथ अबलछा 
बाछिकाओं के दुःखका कदापि नहीं समझ सकता | वे सामाजिक 
अत्याचारा से पीड़ित हो कर किस प्रकार अपना दुःखमय जीवन 
पूरा करती हैं सो वे ही जान सकती हां । 


पाठक महाशय ! समाज के वन्धन किस प्रकारके सड़े हुए हैं सो 
तो आप भछी प्रकार जानते ही होंगे । सेकड़ो ओर हजारों वर्षोके 
सामाजिक कायदे कानून आजतक उसी रूपम माने ओर मनाये जाते 
हैं| देशकाल के अनुसार उन सामाजिक कायदे कानूनों में न तो 
अभी तक खुधार हुआ ओर न ही समाज के अग्ुवा उनम सुधार 
करना चाहते है | आज देशकाछ के अनुसार अपने उपयोग म आने- 
वाछी तमाम वस्तुओं में सुधार करते हुये मनुष्यों ने अपने घरके 
पायखाना तकमे सुधार कर लिया, परन्तु खेदकी बात है कि भारत 
वर्षके उच्च समाजों में सामाजिक जीवन सुरक्षित रखनेके लिये या 
उसकी उन्नति के लिये अभी तक भी सामाजिक खुधार नहीं हुआ | 
समाज के आगेवान भी न्याय अन्याय की तुलना न करते हुये समय 
पर अपनी सत्ताका हुरुपयोग करके अज्ञानता के वश होकर अपने 
आपको कृतकृत्य समझते हैँ । चाहे उनके उस अज्ञानतापूर्ण ओर 
दयारहित न्यायसे दूसरों का जीवन सबंधथा बेकार हो जाता हो 
ओर चाहे उनके न्‍्यायसे समाज की ही जड़े कट जाती हा तथापि 
वे उनके मसूर्खताभरे न्‍्यायसे अपने आपको समाज के संरक्षक 
समझते ह। 

बेछगांव जिछेके एक गांवम एक उच्चसमाज में एक श्रेष्ठ 
खानदानी कुटुम्ब मे एक विधवा को किसी नाछायक मनुष्य की 
संगत होनेसे हमछ रह गया । हमछ बढ़ने पर समाज में अपना 
आभाक रखने के वास्ते उस विधवाने अपने गभेको गिराने के छिये 
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गमे ओषधियाँं सबने करने का प्रयत्न किया। यह वात वहके 
किसी दयादत्ू व्यक्तिको मालूम हो जाने से उसने उस विधवा को 
समझाया कि भद्दे ! एक दुष्कृत्य तो तुझसे विकारवासना के 
वश होकर हो ही गया है अब दूसरा उससे भी भयंकर यह भ्रूण 
हत्या का दुष्कृत्य तू किस लिये करती दे? में तुझे इस हत्यासे 
बचने के छिये एक मारगे बतछाता हूं और वह मागे यही है कि तू 
इस बच्चेको पूरे दिनोंका जन कर पडंरपुर के आश्रम में सोप 
आ। यह वात सुन कर उस विधवा के अन्तश्करण में कुछ दया 
का संचार हुआ, उसने यह बात प्रतिज्ञा पूतवेक स्वीकार छी । उस 
बच्चेको पूरे दिनोका जन कर आश्रम को सौंप दिया। किन्तु यह बात 
समाज मे फूट निकली । वस फिर तो कहना ही क्‍या था । उस 
बच्चेकीं गर्भेम ही न मार कर पूरे दिनांका जनकर आश्रम मे दे 
देने से वह विधवा समाज की ( पंचोकी ) गुन्हेगार बन गई । यदि 
उस बच्चेकों वह विधवा समाज के जानते हुये भी गभेमे ही मार 
डाछती तो समाज की गुन्हागार नहीं बन सकती थी । परन्तु उस 
बच्चेके प्राण बचाने से वह अबछा दयात्यू समाज की गमुन्हागार 
बन गई | समाज ने उस अबलछा पर हमदर्दी न रख कर उसे पुनः 
अनीति के मार्गेम गमन करने के लिये अवकाश दिया। अथोत्‌ उस 
ने अपनी पुरानी सत्ताका उपयोग कर उस अभागिनी अनाथ विधवा 
गे अपने सरकल से वहिष्कृत कर दिया। 

जिस जमाने भे विचारशील समाज भंगिया तक की भी शुद्धि 
करके उनके उद्धार के लिये उन्हें अपने अन्दर छे रहे ६ उसी 
जमाने मे भारत के कईंएक पुराणप्रिय ओर अज्ञानपू्ण समाज अपने 
दुःखित बहिन भाइयों को भी बहिष्कृत कर संसार से अपने अस्तित्व 
को जढदी मिटाने का प्रयत्न कर रहे हैं ! 


समाज की तरफ से जो विधवाओं और बालविध्वाओं पर 
अत्याचार हो रहे हैं सो एक प्रकारके ही नहीं, उन पर अनेक 
प्रकार से जुल्म ढाये जा रहे हैं। जो स्त्री अपने पतिदेव के जीते 
डुये कुटुम्ब के तमाम ख्री पुरुषो की दष्टिम सन्मान्य गिनी जाती 
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थी ओर जो एक प्रकार से घरकी माछकनी ही कहलाती थी एक 
पतिदेव के वियोग से घरमे छाखो की संपत्ति दाने पर भी वह 
विचारी वेधव्य अवस्था में वस्र आर खाने तक कोभी दूसरा की 
मुहताज बनती हें इतना हो नहीं किन्तु उसे अपना पेट पालन 
करना भा बड़ा दुष्कर हो जाता है। उसे सासु सखुरों की ओरसे 
पोट की तक याने खाना खच्चे तक मिलना मुस्किल हो जाता है । 
ऐसी बहुत सी विधवाओं को तो बेकार ओर भारभूत समझ कर 
उनके सासु ससुरे अपने घर बुछाते तक भी नहीं हँ। ये बिचारी 
अपने मा बापके घर पर ही अपने भारभूत उस शेष जीवन को 
कराह कराह कर पूर्ण करती हैं । यदि सास ससुरो को उस अनाथा 
की कुछ दया आ जाय तो भछे ही उसके निवाहार्थ कुछ उसको दे 
दिया जाता हे अन्यथा उसे दसरा की मेहनत मजूरी करके अपने 
पेटका निवाह करना पड़ता है। इस प्रकार की दशाम जब कि उन 
अनाथाओं का जीवन हरणक तरह की तंगियों से परिपूण हो आर 
संसार की हरणक वस्त॒के लिये जब वे इसरा का ही मुँह ताकती 
हा आर उस पर भी समाज की तरफ स हर तरह के अपवादा की 
चिन्तास रत दिन अन्त+करण संतप्त रहता हो फिर ऐसी परि- 
स्थिति में वे अबलाये अपने कष्टमय भारभूत जीवन को कहाँ तक 
पवित्रतया कायम रख सकती हैं इस वातकी तुलना उनके 
आन्तर जीवन से परिचित मनुष्य ही कर सकता है | 

विधवाओं के दश्खक्री तुलना करनेवाले मनुष्य के घरभ यदि 
उसको बाछविधवा छड़की बेठी हो आर यादे वह मनुष्य अपनों 
सन्‍तान के सुख दुःखकी अपना सुख दुश्ख समझता हो तो बह 
सांसारिक भोग विछासों की इच्छा तक भी न करगा। जिसके 
घरम पुत्रकी प्राणप्यारी बालवधू बालबधब्य को कठोर तप 
स्यों करती हो यदि वह सच्चा पुत्रप्रेमी होगा तो पुत्रप्रणयिनी के 
ढुशख से दुःखित हो कर कदापि विपयजन्य खुखकी इच्छा 
करेगा | जिस घरम सांसारिक भावना की गन्ध तक न लिनेवाली 
बाछविधवा वालवेधव्य की फरजौोयात कठिन तपस्या करके 
अपने जीवन की कराह कराह कर पूरा करती हो उस घरम रहने 
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चाछे उस अबछा के सदय माता पिता और भाईको विषय वासना 
जन्य सख भोगने का कोई अधिकार ही नहीं रहता । 


यद्यपि कई वर्षोंसे देशके सुशिक्षित विचारशीछ मनुष्यों का 
विधवाओं की करुणा जनक दशा पर कुछ गाण दाष्ट्रपात हुआ है 
सही परन्तु उनकी आन्तर स्थिति सुधारने के छिये दत्त चित्त हो 
कर एक आये समाज के सिवा अन्य किसीने आवद्यक आन्दोछन 
ही नहीं किया | भछे ही आर्य समाज की यह खत्रीसधार की किवा 
संसार सुधार की योजना पुराणप्रिय समाजों को पसंद न हो 
तथापि हमें इतना तो निष्पक्षपात तया मंजूर करना ही पड़ेगा कि 
उसने दशखित विधवाओं की करुणा जनक स्थिति पर दत्त चित्त 
हो कर गहरा विचार अवश्य किया है। 


जिस देशमे पॉच पॉच ओर सात सात दफा विवाह करा ऋर 
अनेक सुमन्दरियों के साथ सांसारिक सुख भोग कर भी पंवावन 
ओर साठ वर्षक बूढ़े खुराद जिनका घर पुत्र पात्रादिआ से भरा 
हुआ हे आर जो सिरे एक दो बषके ही संसार मे महमान हे यदि 
ऐसे पुरुष यमराज के दरबार मे पहुँचने को तेयारों करनेकी 
अवस्था तक भी अपनी विषय वासना पर संयम नहीं प्राप्त कर 
सकते तो फिर बहा पर संसार की वृत्तिआ से स्वेधा अनजान 
दश या वारह व्ेकी उमर में दी विधवा होने वाली ओर जीवन 
पथन्त वासना पूर्ण संयोगों में रहने वाछी वालिकायें किस प्रकार 
इस दुष्कर बतका पाछन कर सकती हैं ? 

महान्‌ विद्वान मनुष्य को भी उसके जीवन की प्रासंगिक बातें 
सुनने वाले अपने विचार के किसी एक मनुष्य की आवश्यकता 
पड़ती ह तो विचार करने की बात यह हे कि जिसे किली प्रकार 
का शिक्षण ही न मिला हो या अक्षर ज्ञान तक से भी जो वंचित हो 
आर रात दिन घरम भाई भाबी की, माता पिता की, चाचा चाची 
की, जेठ जेठानी की, देवर देवरानी की ओर सास ससुर की सांसा- 
रिक भावानाओं का पोषण होता हुआ देखती हो ओर उसके मान- 
सिक दुश्खको सुनने वाली कोई स्त्री तक भी घरमे न हो कि 


१२० 


जिससे वह दो घड़ी प्रसन्न चित्तसे अपने सुख दुखकी बाते कर 
सके और उन बातोंके द्वारा अपने भीतर भरे हुये आवेग को 
हस्ठका कर सके, ऐसी परिस्थिति में मात्र सामाजिक बन्धनों के 
लिये या छोक छाज के छिये ही बाछवधव्य भोगने वाली अबछाओं के 
सुछगते हुये जीवन को किस प्रकार शान्ति छाभ हो सकता है ! 


जब आज कछ के योगी पुरुषों को भी किसी समय आनंदित हो 
कर अपने विचार वाछे मनुष्य के साथ प्रसन्न चित्त से बाते करने 
की आकांक्षा होती है तो फिर कमजोर हृदया अबछाओं को फरजी- 
यात डदासीन दशा में विना ज्ञान अपना सारा जीवन व्यतीत 
करना यह कितना उछझन भरा ओर कठिन काम हे इस वातका 
अन्दाज तो उस दुःख से दुःखित मनुष्य ही छगा सकता है। 
यो तो वालविधवाओं के जीवन की विडम्वना करानेवालछे अनेक 
टद्य हमारी आंखों के सामने तिरमिरा रहे हैं। उन भयानक दृश्यो 
को लिख कर हम सहृदय स्त्रीपुरुषों के हृदय को आधात पहुँचाना 
पसंद नहीं करते | तथापि उनकी शोक जनक दशा पर स्वयं अपनी 
बुद्धि से अनुमान कर छेनेके छिये यहाँ पर एक सत्य घटना का 
उल्लेख कर देना हमे आवश्यक जान पड़ता है । 


भारत के अनेक प्रान्तों में एक घरार प्रान्त भी प्रसिद्ध प्राप्त है। 
इस प्रान्त में आकोछा नामक एक सुप्रसिद्ध नगर है । यह बीच में 
बहने वाछी नदीके दोनों ओर वसा हुआ है । पुरानी मयोदा के अच्ु- 
सार यहा पर अब भी मंडी भरती है--इसे मध्यप्रान्त के देहात में पेठ 
कहते दें और दक्षिण महाराष्ट्र में इसे बाजार कहते हँ | यह मंडी 
या पेठ किया वाजार आठवे दिन भरता है । इस दिन आस पासके 
गांवा वाछे हजारों ख्री पुरूष वहाँ आकर आवश्यक सोदा खुलछुफ 
खरीद ले जाते हैँ ओर अपने पासका बेच भी जाते हैं । 

इस गांव मे बुधवार को मंडी भरती हैं। आज बुधवार का ही 
दिन हैं। धर्मशाला के इदे गिदे और पुछके पास स्त्री पुरुष डेरा 
डाछे पड़े हैं। मानो दिनके परिश्रम से थक कर सूय्य नारायण 
विश्ञांति छेनेकी अपने घर पर चछे गये हैं | चंद्रमा की शीतल 
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किरणों से नदीका सुन्दर सजरू दिखाव मनुष्यों के चित्तकों 
अपनी ओर खींचता था| विशालछ पुछके सुरम्य स्थान पर इस 
समय अनेक पुरुष यटहल रहे हैं । 


अकस्मात्‌ एक ओर से हाहाकार की ध्वनि-आवाज खुन 
पड़ी । उस ध्वनि ओर प्रति ध्वनिने लोगों को एकदम 
आकर्षित किया। अपग्औिकी प्रचंड ज्वाछाने छोगांकोी उधर होने 
वाली जोर शोर से ऊहापोह का अथे स्पष्ठ तया समझा दिया। 
आग छग गई, आग छग गई, यो कहते हुये सेकड़ो मनुष्य एकदम 
उस तरफ दोड़ने छगे । आगकी बढ़ती हुईं ज्वालाओं से प्रकाश भी 
बदता जा रहा था। दुद्ध अपनी टेक को भूल गये, मजदूरोंने काम 
छोड़ दिया। माताओं ने वालको सह्दित छत पर चढ़ कर यो कहना 
शुरू किया, हाय वडी आग छगी, अमुक का मकान जल गया ! 
वह देखो आग वद गई । 


छोगो की सहायता से और पुलिस वाली की मदद से आग तो , 
बुझ गई परन्तु बहुत से घरोकी राख हो गई । माताये अपने बाल- * 
बच्ची को छे कर नदीके पुल पर आ खड़ी हुईं। हरएकने अपना 
दुखड़ा एक दूसरे को खुनाना शुरू किया । परन्तु वह देखो . एक 
झुकुमारी के पास जमघट लगा है, वह अवछा हताश होकर रुदुन 
कर रही है। किसीने समझा कि इसका इकलोता पुत्र जछ मरा 
होगा, किसीने कल्पना की कि इसका पति छतके नीचे दब मरा 
होगा । किन्तु उस दया पात्र अबछा की अविरलछ अश्वुधारा ने 
छोगोंके हृदय को पिगला दिया। उस अबछा का नाम काशीबाई 
था | इस आगमे उसका स्वेस्व-घरबार भस्म हो चुका था। केवलछ 
पक सुफेद साड़ी उसके उज्वछ तन पर जो उसने पहनी हुई थी 
वस्त्र मे वही उसके पास थी ओर वतेन, चार पाई आदि घरकी 
सामग्री उस जछे भुने मकान की पड़ी हुई छत के नीचे विरूप में 
दूबी पड़ी थी। 


दुखिया अवछा की दयामय दशा देख कर कई सजनाने उसे 
अपने घर ले जाने की प्राथेना की, परन्तु अज्ञात वासमें वह अनाथ 
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युवती कैसे जा सकती थी? उसे रोते धोते वहाँ पर ग्यारह बज 
गये । अन्तम उसने पासवाली ध्रमेशाछा में जाना स्वीकार किया | 
वहाँ उसे एकान्त स्थान मिलछ गया। परन्तु उसकी दारुण दशा, 
उसका हृदय विदारक आर मम भेदि करुणामय आतेनाद, उसके 
अश्रुधारा का निरन्तर बहता हुआ प्रवाह कानों को भेदन करता था। 

देव योग से उसी धर्मशाला में अपने नामके अनुसार गुणोको 
घारण करनेवाली एक विद्यादिवी नामकी सुयोग्य स्त्री उतरी हुई 
थी । उससे काशीबाई की करुणामय दशा न देखी गई । वह उस 
के दुश्खसे दुःखित हो उसके पास आई और उसे मीठे शब्दों मे 
धीरज देने लगी | विद्यादेवी के दिछासा देने पर काशीबाई का दुशख- 
पूर्ण हृदय अधिकाधिक उमड़ रहा था। द्ुभ्खसे परिपू्ण उस 
अभागिनी के हृदय के उफान को अश्व द्वारा दी बाहर निकछने का 
मांगे मिला था। 

श्रीमती विद्यादेवी अपने पतिके साथ पंजाब ज्ञा रही थी। बाल 
बच्चों को अपन पास रख कर उसने स्वामी से सविनय प्रार्थना की 
कि आप दूसरे कमरे में जा कर विश्ञाम करें। इस बाईको भेरे 
पास छोड दें, में इस विचारी को समझा बुझा कर सुछा दूँगी। 
पतिक लिये इसरे कमरे मे विस्तर आदिका प्रबन्ध कर श्रीमती 
विद्यादेवी ने काशीबाई के लिये चारपाई ओर चस्त्रोका प्रवन्ध 
किया । विद्यादेवी ने बरामद मे अपने पाल दी काशीबाई को सोने 
का आग्रह किया । ख्तरियोम इतनी कामछता होती ह कि उन्हं अपनी 
जाति पर सहसा विश्वास हो जाता हे ।इस समय नाकर भी जछपान 
करने चछा गया था। अब विद्यादेबी का अपनी ओर सच्चा प्रेम भाव 
देंख काशीबाई भी रोने घानसे कुछ शान्त हुईं । बरामदे के आगे 
छकड़ी चारखाना पटड़ियाँ छगी हुई थीं। दरवाजा बन्द कर छिया 
गया । जब विद्यादेवी ने देखा कि इस वक्त काशीबाई शान्त चित्त 
हो कर अपने दुःखका विचार कर रही दे तब उसने मीठे शब्दों 
में इस प्रकार अपना कथन प्रारंभ किया । वहिन ! बेशक में पंजाबर्म 
हे वाली हूँ, आप महाराष्ट्र म निवास करती हैं, परन्तु दम दोनों 
| हैं। अपनी जातिके दुभ्खसे दुःलित होना ओर बनसके. 
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वहाँ तक उस दुश्खको दूर करने का प्रयत्न करना यह हरणक मनुष्य 
का कतेव्य है। मुझे तुम्हारे दुशभ्खसे बड़ा दुश्ख होता हूँ | बहिन ! 
हमारे इस देशम अबलछाओं के लिये सच पूछी तो ताजिन्दर्गी पराधी*- 
नता की वेड़िये कायम ही रहती हैं। उसमे भी विधवा आरतोा के 
लिये तो जगह जगह आपत्ति की घन घटाय छाई रहती हैं । हमारे 
इस पवित्र देशम कि जहाँ पर पूर्वकाछ में सत्रीजाति के खुखके 
लिये उतना ही विचार किया जाता था जितना कि पुरुष जातिके 
सुख के लिये, आज पुरुषो ने अपने आधे अंग, अपनी आधा शाक्ति 
सत्रीजाति को सर्वथा भुला कर सिर्फ अपने ही निजी स्वाथेको 
संपादन करने मे कमर कसी हुई दे । इसी कारण आज यह देश 
स्त्री जातिकी दुःखभरी आह से शुलामी के वब्चनां मे जकड़ा 
हुआ विदेशिया का सुंहताज वना हुआ ८ । वहिन ! इस देशम 
यहा तक अज्ञानांचकार छाया हुआ हे कि हम उच्च शिक्षण 
देना तो दर रहा किन्तु साधारणत+३ प्राथमिक शिक्षण देना 
भी हम व्यथे समझा जाता है। यदि हमारे शिक्षण को पुरुषों 
के समान ही उनन्‍्हां ने महत्व दिया होता तो हम स्त्री जाति 
की आज ऐसी सोचनीय दुर्देशा क्‍यों होती ? यदि हमारे 
देशका स्त्री समाज सुसंस्कारी आर शिक्षित हाता तो आज देश 
सेवा भे कितना उपयोगी हो पड़ता ? बहिन ! यदि सच पूछो तो 
हमारे दुशःखका कारण पुरुषा की हमारे प्रति हछकी मावनाथ और 
स्ेथा उपेज्ञा भाव हो ह। जां पुरुषान हम अपने समान हा रक््- 
णीय समझा होता, जो उन्हों ने अपने दुश्ख सुखके समान ही 
हमारा दुःख सुख समझा होता आर यदि पुरुष जातिने स्त्री जातिको 
अपने सुखका साधन नहीं किन्तु अपने विकास का साथनव समझा 
होता तो अचश्यमेव इस भारतभूमि को आज स्वगंसे बढ़ कर 
सुख संपन्न दंखा होता। परन्तु हाय दुभ्ख ह कि जिन जीवेत 
देविया की पूजा होनी चाहिये आज वे जगह जगह अनेक प्रकार के 
दुश्खा से पीड़ित हो कराह कर जीवन बिता रही ह । 

बहिन ! में सत्रीजाति हूँ अतः में तुम्हारे दुःखका अनुभव कर 
सकती हैँ । मेरे पति मेरे विचारों से सहमत हैं । वे अकस्ट्रा असि 
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स्टेन्ट कमिश्नर हैं। हम छोग स्त्री जातिके दुभ्ख दूर करने के 
अनेक उपाय सोच रहे हे। जहाँ से में आ रही हैं वहाँ भी हमने 
एक पाठशाछा खोछ रक्‍खी है | यदि आपके दुखड़ी का पता छग 
जाय तो उन्हे दर करने के उपाय शोध निकाछना कोई बड़ी बात 
नहीं हैे। तिस पर आप तो कुछ पढ़ी छिखी भी मालूम होती हें। 
क्या में जान सकती हैँ |कि आपको क्‍या क्‍या कष्ट हैं ? 

काशीबाई--देवीजी ! अगर एक कष्ट हो तो बतछाऊं ! में आप 
की अत्यन्त अनुग्रहत हूँगी यदि आप मुझे जीवन यात्राको समाप्त 
करने मे सहायता दें, मेरा दशःख एक नहीं हे ! में निस्सन्‍्तान ओर 
निस्सहाय हैँ। 770॥ ४78 !५7]]|,५ (उच्च घर) में जन्म 
लिया था परन्त शूद्रों से भी श्रष्ट मेरा जीवन हो गया | आप 
को क्या बतछाऊं इतना कद कर काशीबाई फिर से रोने छगी। 
दुश्खी मनुष्यों का जब थेर्य नहीं रह सकता तब रोने के सिवाय 
उन्हें कुछ भी नहीं सूझता। उस समय उन दुश्खियां का रुदन 
करना दी उनका वलछ समझा जाता हे। कहा भी है कि “ अबलानां 
रादन बलम्‌ 

विद्यादेवी उसकी खाट पर बेठ कर और उसके दोनों हाथ अपने 
हाथों में लेकर वोली वहिन ! में नहीं जानती थी कि आप ऐसी शुद्ध 
आये भाषा बोल सकती हैं ओर आप अंग्रेजी भी जानती हैं | भछा 
आप पढी छिखी दोकर इतनी अधीर क्‍यों होती हँ । आप तो महा- 
राष्ट्र म जन्मी हैं, भछा फिर आप यह हिन्दी केसे पढ़ी ? 
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काशीवाई--हिन्दी तो में नागपुर के फीमेल ट्रेनिठ्ः स्कूछ में 
पढ़ी थी । 

विद्यादेवी--तो क्या आप अध्यापिका का काये भी करती हैं ? 

काशीवाई--नहीं मेने कभी भी अध्यापिका का काये नहीं किया | 

विद्यादेवी--अड्छा आपके अंग्रेजी का कब और कितना अभ्यास 
किया हे ? 

काशीबाई--मिडल्ल तक की अंग्रेजी तो-मैंने घर पर ही पढ़ी थी 
और दोष मेडिकछ काछेज में जाकर । 
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विद्यादेवी--तों क्या आप डाक्टरी भी जानती हैं ? 

काशीबाई--हाँ कुछ जानती हूँ परन्तु अभ्यास कम है। 

विद्यादेवी--यहाँ आपका कोई सम्बन्धी हैं जिसके पास रहती 
हो? 
. काशीबाई--( एक लंबी स्वास लेकर ) देवि ! आप सोभाग्यवती 
हें, में दुश्चरित्रा और कलंकित हूँ । में अपनी पापमय विचित्र 
कहानी आपको किस मुखसे सुनाऊं ? मेरा कलंकित जीवन खुनने 
से आपको मुझ पर अतिशय घृणा और तिरस्कार पेदा होगा। 
आपके पवित्र कान मेरी पापमय कथा सुनने को उत्सुक ही न हांगे। 
हाँ यदि उद्धार होता देखूं तो अपने कालिमायुक्त पापी हृदय को 
चीर कर आपके सम्मुख रख दूं, परन्तु-- 


विद्यादेवी--बदिन ! आप पूर्ण विश्वास रक्खो । आपकी योग्यता 
को देख कर आपकी ओर मेरा हृदय पाशवद्ध हो चुका है। म आपका 
पूर्ण प्रवन्ध करूगी, आप जरा भी चिन्ता न रखिये ऑर जब तक 
प्रबन्ध नहीं हो सकेगा में सखी या सहेली वना कर आपको अपने 
पास अपने प्राणा से भी प्यारी समझ कर रकखूंगी। वहिन ! पाप किस 
से नहीं होता ? ओर फिर हम अवछाओं को तो बुरी तरह से रांदा 
ओर कुचछा जा रहा है। आप निशंक हो कर अपना आदिसे 
अन्त तक सब चृत्तान्त सुना देव । 

काशीबाई--( घड़ी देख कर ) देवि! एक बजने आया ६, मेरी 
कम कहानी लछंवी आर मर्म भेदी ६। मुझे भय हे के आपकी निद्रा 
में विघ्न पड़ेगा । में तो मुसीबत की मार्ण प्रायः सदेव रातकों 
रोती हुईं तारे गिनती रहती हूँ। 

विद्यादेवी--नहीं आप मेरा ख्याल न करे। एक क्या चाहे भछे 
चार क्‍यों न बज जायें, में आपके दुश्खकों बॉटना चाहती हूँ 
आप प्रथम से ही सुनावे । 

कैशीवाई--अच्छ। बहिन ! आपका शुभ नाम क्‍या है !? 


विद्यादेवी--मेरा नाम विद्यादेवी हे। 
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काशीबाई--विद्यादेवी बहिन ! तो फिर में विश्वास करल्ूं कि 
मेरे शब्द एक धार्मिक जीवन वाली देवीके काना पर पड़ेंगे और 
यदि वह मेरी सहायता न करेगी तो कमसे कम वह मुझे घृणा या 
'तिरस्कार की दश्टिसे तो न देखेगी । 


विद्यादेवी--( प्रेमसे गलेमें हाथ डाल कर ) क्‍या कहती हो 
चूणा ? में तो अपनी सखी बना चुकी हूँ । आजकी रातसे ये दोनां 
शरीर कभी भी पृथक न हो में यह उस भगवानसे प्राथेना करती हूँ। 


सचमुच ही विद्यादेवी काशीबाई की योग्यता पर मुग्ध हो गई 
थी । विद्यादेवी वास्तव में एक सहदया आदशे ग्ृहिणी थी । 
काशीबाई के दुश्खसे सचमुच ही उसे वड़ा दुश्ख हुआ था। 
क्यो न हो ऐसी दुखिया अबछाओं पर किसको तरस न आय ; 

काशीबवाई---तब सुनिये बहिन ! में अपनी दुश्खद्‌ कथा खुनाती 
है। में जन्म से महाराष्ट्री हूँ । णक उच्च ब्राह्मण घराने म॑ मेरा जन्म 
हुआ था । उस घरमे धन संपत्ति ऐश्वये की भी कुछ कमी न 
थी । भेरे पिता इंजीनियर थे । उन्हें अनमान १०० रू. वेतन मिछता 
था। मेरे तीन भाई थे, एक वरिस्टर, एक 7. ४, 5. ओर तीसरे 
वम्बई हाइकार्ट के >72४९)५०७त१॥ (५ थे । में उनकी अकेली 
कनिष्ता ओर छाडली बहिन थी। वृद्धावस्था में माता पिताने जा 
मुझसे प्रेम किया वह पुत्रास भी नहीं था। कहते हँ कि जब 
मेरी शादी हुई तब बड़ा रूपया खचे किया गया था । मेरी आयु 
उन दिना सात व५की थी । परन्तु मुझ्ल बहुत €ं। कम याद है। में 
आठवे ही वष मे विधवा हो गई, इतना कहते हये काशीबाई की 
आंखोसे अश्रुधारा बहने छगी ओर उसने दोनों हाथोसे अपने 
मुखकों ढाप छिया । 

विद्यादेवी--तव क्या आप ससुराल म ही रहीं ? 

काशीबाई--नहीं मुझे तो याद भी नहीं कि * कैसे ओर कब 
ससुराल गई थी । # अपने वापके ही घर पर रही । मेरे एक 
भाईने वड़े प्रयत्न से मेरे पढ़ने का उत्तम प्रवन्ध कर दिया था । 
मुझे पढ़ाने को दो मास्टर और एक अध्यापिका नियुक्त थे । में 
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अपने पढ़ने गुनने में वेधव्य के कशेकों स्वेथा भूल गई थी 

माता मुझे सुकुमारी जान कर अतिप्रेम से रखती थी। भाई तथा 
पिता नित्य नयेसे नये बाजे आदि सामान मेरे लिये छाया करते थे। 
इस प्रकार सुख पूथेक मेरी उमर ११ वर्षकी हो गई । हमारे देश 
में अन्य देशों के समान स्त्रियोंके छिये परदा नहीं हैे। मे प्रायः 
नोकरों को छेकर या अकेली ही भाईके स्थान पर जाया करती थी। 


इन दिनों एक सुन्दर युवक पोस्ट आफिस मे नोकर होकर 
हमारे नगरमे आया । उसने मेरे चढ़ते हुये छावण्य को देखा। में 
डसका नाम नहीं वतछाना चाहती, पर लोग उसे शुक्लजी कहते 
थे। एक दिन में उस गली में से जा रही थी उस वक्त मुझे देख 
कर उस युवक ने मुझ पर कंकर फर्की ! में चुपचाप अपने मकान 
की ओर बढ गई | लज्ञावश यह वात भने किसीसे न कही, परन्तु 
मेरी उस अनुचित लजाने मेरे जीवन के लिये विषका काम किया। 
चार दफा जब भे उस रास्तेसे निकली तब उसने उसी तरह 
मुझे अकेली देख कंकरें फेंकी | इतना होने पर भी में चुप ही रही 
इस से अनीति मार्गेम घसने का उसका होसछा बढ गया। बहुत 
दिन व्यतीत हो गये, अब में भी बहुत सावधान हो गई थी। हमे- 
शह घरसे बाहर जाते समय भें नौकर या परिचारिका को साथ 
रखती थी । 


एक दिन जब कि घर पर नोकर और परिचारिका कोई भी न 
था, भाईके मकान से देववशात्‌ मेने एकलीने ही रातके करीब 
०, बजे घर आनेका साहस किया। घर आत वक्त रास्ते में उसी 
युवकने मुझ से छेड छाड़ की । मेने उसे गाली सुनाई । परन्तु न 
भाद्यूम उसे केसे साहस हुआ उसने मुझे एकदम पक लिया और 
बल पूर्वक खींच कर वद मुझे अपने घरमें छे गया । बस उसी निन्दित 

घड़ीसे मेरा पतन हुआ। मेने बड़ा शोर मचाया। उसने मुझे 
अनेक प्रकार के प्रलोभन दिये | तारुण्य वव॒ ओर एकानत स्थान 
फिर में तो दुबेछ थी वशमे आ गई । घर देरसे पहुँची। सुझे 
अपने पाप रृत्यपर तिरस्कार आया । माता पिता क्या जानते थे: 
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न्दप 


जब दूसरे मास रजोद्शेन न हुआ तो में बहुत घबराई। घुझे अपने 
पापको छिपाते छिपाते छगभग तीन महीने बीत गये । मेंने अब 
घरसे बाहर जाना छोड़ दिया। पढ़ने से भी मेरी रुचि उठ गई । 
सिर ददेके बहाने मे खाट में ही पड़े पड़े दिन काटने छगी । 
चिन्ताके मारे मुझे कुछ भी न सूझता था। यह बात में किस के 
सामने ओर किस मुँह से कह सकती थी ?। जब मुझे चारो ओर 
से चिन्ताने जकऊड लिया और कोई भी उपाय न सूझा तब मेने 
छाचार हो अपनी एक सखी से सब सत्य हकीकत कह दी। दुभो- 
ग्यवश उसने मेरी सहायता तो न की, उल्टा मरी माता से कद्द 
दिया । यह बात खुन कर माताने एकदम बड़ा भयानक रूप धारण कर 
लिया । वह दिनरात मुझे कोसती और मेरा तिरस्कार करती ॥ 


उस के हृदय से उस दिनसे मेरे ऊपर का ममत्व उठ गया। 


[ते होते यह बात मेरे पिताकों भी माल्म हो गई । उन्होने कुछ 
परामषे किया । वे बेद्यों ओर हकीमो से नयी नयी दवाये छाते ओर 
मुझे जबरदस्ती पिछाते | परन्तु गर्भपात न हुआ। पॉचवा महीना 
बीत गया । गभे के लक्षण स्पष्ट हो गये । मुझे घरके सम्बन्धी 
विषके समान कड़वे छगने छगे ओर में उनकी आंखाकी तारा 
होने के बदले कांटा बन गई । भेरी ओर कोई देखना भी न चाहता 
था ओर मुझे तो दूसरों को मुँह दिखाना मानो म्त्युके समान 
कष्ठकारी हा ही गया था । उस समय जो मेरे हृदय मे व्यथा होती 
थी सो में ही जानती थी । जी चाहता था कि यदि जमीन फट जाय 
तो में जीती दी समा जाऊं। 

इसी अवसर मे मेरी माताने यात्राकी तेयारी की । उसने केवछ 
पक ही नीकर ओर एक ही नोकरानी साथ में छी जब उसने मेरे 
कपड़े ओर विछोनेकों निकाछा उसी वक्त मेरा माथा ठनका | दूसरे 
दिन चछने से आधा घेटा पहले मुझे कहा गया कि चलो मथुरा 
तीथंकी यात्रा कर आवें । में माके सामने बहुत गिड़ गिड़ा कर रोई 
परन्तु सुनता कोन था। मेने बीमारी ओर अपनी दुबेछ दशाकी 
ओर ध्यान दिलाया परन्तु माताके सिवाय उस समय वहाँ कोई था 
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ही नहीं जो मेरी बात पर ध्यान देता । भाई और पिता पहिलछे ही से 
संकेत करके खिसक गये थे। में यात्रा करने को या अपने किये को 
भरने को माताके साथ हो छी। मथुरा पहुँच कर एक मकान 
किराय पर छे लिया गया। डाक्टरों और वेद्योकोी बुछवाया गया। 


हाय ! मेरी वह दशा केसी सोचनीय थी । खाना पीना बन्द सा 
हो गया। न जाने क्या क्या दवाये खाई । कितनी ही दफा रक्तके 
प्रस्नाव से में घेटा तक बेहोश हुई परन्तु न तो ये कम्बख्त प्राण ही 
निकले ओर न ही वह गर्भेस्थ बालक मरा । अन्तम मुझे दशवॉं 
मास शारू हुआ। प्रसव में पुत्री पेदा हुईं । उसे मारनेका प्रयत्न 
किया गया, किन्तु वह भी न मरी । मेने मातासे विनीत भावसे 
अनेक प्राथनाये कीं पर उस ने एक न मानी । उसका क्रोध मानो 
चिड़ाई हुई नागन के समान था । उसके रक्त नेत्रोद्दारा न तो 
मातृस्नेह ही प्रतीत होता था और न ही शान्त हृदयका बोध 
मालूम होता था। में डरके मारे उसके सामने बोलती भी न थी । 


अब मथुरा से घरकी ओर प्रयाण हुआ । रास्तेम॑ मणिकपुर 
९ 


स्टेशन आया, वहाँ पर ही हमें संध्या हो गई थी, वहाँ पर ही हम 
उतर गये। 


स्टेशन के बाहिर एक वृक्षके नीचे डेरा छगाया। वहोें पर ही 
भोजन बनाया गया । रातकों एक पासके मकानमे जा सोये और 
यह निश्चय किया गया कि सुबह ५ बजेकी गाड़ीसे घर जायेगे। 
पिछली रात अनुमान ४ बजे मेरी आंखे खुलीं, देखा तो न कोई 
वहाँ पर नोकर है और न माता। वे मुझे सोतीको छोड़ वहाँसे चस्ठे 
गये । मेंने अपने आपको उस निजन स्थानमें एकछी ही पाया। मेरी 
गोदम अबोध बालिका थी, मेरे पास न तो कोई वस्त्र ओर न कुछ 
रूपया था। वह दिन सारा मेंने रोते रोते निकाला। अनेक प्रकारसे 
आत्मघात करनेका प्रयत्न किया, परन्तु ये कठोर प्राण भी न निकछे। 
अन्तमे मेंने उसी हत्यारे को पत्र लिखा जो मेरी कन्याका 
पिता और मेरी इस सोचनीय दशाका मुख्य कारण था। वह चहाँ 
पर आया और मुझे छे गया । भला आपको तो इन बातोंकी खबर 
९ 
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ही क्‍या कि एक व्यभिचारी ओर दुराचारी पुरुष के साथ रहने में 
क्या क्या कष्ट ओर मुर्साबते उठानी पड़ती हैं। उसने मुझे एक 
गाँव में मकान किराये पर छे दिया ओर आप नोकरी की तलछाद में 
निकछा । उसे ४० रुपये मासिक की नोकरी मिछ गई । अन्‍न्तमे 
उसके घरवालों को मालूम हो गया । उन्होने मुझे बुलवाया । उस 
की ओरत और बच्चे घर पर मौजूद थे। भेने हरणक प्रकार से उन 
की सेवा की । उसकी स्त्रीके लिये मेने नीचसे नीच काम किया, 
परन्तु सोकन का डाह कब चेन छेने देता था | मुझे रोज मार पीट 
पड़ने छगी । अन्तम में अत्यन्त तंग होकर वहाँ से एकली ही भाग 
निकली और गिडगिडा कर बड़ी मुस्किछ से सो रुपये लिये । 


वहॉँसे में नागपुर पहुंची ओर फीमेल ट्रेनिड्रग स्कूलम दाखिछ हो 
गई। वहाँका कोसे दो साछका था | वहाँ पर मुझे अभ्यास करते एक 
चपे ओर तीन मास व्यतीत हो गये । मुझे एक स्काछरशीप भी मिलने 
छगी। में अपनी क्लासमे सबसे पहिले नम्बर रहती थी । आश्रम की 
दिनचयों भी अनुकूल थी । अब में समझती थी कि यहाँ मेरा 
जीवन सुधर जायगा, परन्तु इतने ही मे एक आपत्ति ओर आ पड़ी । 
शुक्कजी मुझे मिलने ओर देखने को आये । खेर आज्ञा छेकर में उन 
से मिली भी सही । वह मेरे कमरे में कुछ देर तक रहे । आश्रम 
का नियम था कि रातकों ५ बजे बाद वहां पर कोई पुरुष न 
रहे । मने उनसे जानेको कहा परन्तु वे न गये। कामातुर पुरुष 
भछा कॉहिको मेरी प्रार्थना पर ध्यान देता ? वह मेरी खाटके नीचे 
छिप गया ओर घंटों नीचे रहा। में भी बलछात्‌ इस पापमें संमि- 
लित थी । अकस्मात्‌ १० वजे हमारी सुपरिनटन्डन्ट मिस साहिबा 
मेरे कमरे मे आई । बस भाण्डा फूट गया और साथ ही मेरा कमे 
भी फूटा । 


मुझे दूसरे ही दिन बोर्डीग और स्कूल से खारिज कर दिया गया। 
में रोती धाती फिरसे पापके जीवन को उनके साथ व्यतीत करने को 
आई | कुछ दिना बाद फिर किसी प्रकार कुछ रुपया इकट्ठा कर मे 
बस्बई में आई ओर वहां डाक्ष्टरी पढ़ने छगी। ट्यूशन छे कर ओर 
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कुछ उन की सहायता से मेने बम्बई में तीन साल व्यतीत किये। परन्तु 
भेरे दर्दुववश फिर से शुक्कुजी वहाँ पर भी आ पहुंचे। में अपनी बद्‌- 
नामी ओर उनकी मार पीटसे डर कर फिर वापिस आई। अब अनुमान 
आठ नव महीने से फिर में इस अकोछा में ही हूँ । मेरी किताबे, 
मेरे वस्त्र आर मेरी जो कुछ संपत्ति थी सो इसी घरम थी जो इस 
समय आगमे जल गया । अब ऐसी अवस्था मे मेरे छिये सिवाय 
सत्युके अन्य कोई शान्ति देनेवाली वस्तु नहीं हे। मेरी आयु इस 
समय केवल २० वर्षकी हे, परन्तु अन्तिम सात वर्षो मे मेंने खूब देखा 
ओर अनुभव किया कि किस तरह रक्षक भक्षक बन जाते हैं । मेरे 
लिये जगत अन्धकारमय है। इस संसार में अब मेरा कोई भी 
हितचिन्तक नहीं है । 

जिसने मेरे धमे ओर जीवन को नष्ट श्ल्‍रष्ठ किया उस पर इतना 
भी विश्वास नहीं कि वह मुझे रोटी तकका सहारा दे। में अपनी 
जीवनलीला पर वारंचार विचार कर एक मात्र रोने धोने मे ही अहर्निश 
अपने दुश्खको काटती हूँ। बाल्यावस्था में मेने राजकुमारियों 
के समान खुख पाया था ओर उससे विपरीत अब में युवावस्था में 
गतसवेस्व एक मभिखारन से भी बढ़ कर दुश्खोका अनुभव कर रही 
छू 

विद्यादेवी--वहिन ! पापकी स्म्वति निश्चित ही मनुष्य के मनको 
उद्धिन्न कर देती है । अब आप शान्‍्त होकर एक दो घंटे विश्राम 
कर छ। में आपके छिये यथेष्ट प्रबन्ध कर दंगी ओर यदि आप 
अपने जीवन की अपनी वहिनो की सेवाम अपंण करना चाहेंगी तो 
आपकी समुन्नति के साथ दही आपसे अन्य बहिनों को भी बड़ा 
छाम होगा ओर तदर्थ अनेक साधन मिल जायेंगे । 


सुबह उठ कर विद्यादेवी ने अपने पतिसे सब दृत्तान्त सुना कर 
उसके बारेम मशबरा किया । उन्होंने सहषे उसे सहायता देनी 
स्वीकार की । रातकी गाड़ीसे काशीबाई अपना पवित्र आये-जीवन 
व्यतीत करने के लिये श्रीमती विद्यादेवी के साथ लाहोर को रवाना 
हो गई । 


रैदेर 


इस प्राचीन पवित्र भूमिम आज ख्ियाके छिये कितना अन्घेर छा 
रहा है ? अबछाओं पर केसा अत्याचार किया जाता है ! औरते चाहे 
कितनी ही गई गुजरी क्‍यों न हो परन्तु बिना बेईमान शेतान पुरु- 
घोके बहकाये वे अपने घमेसे कदापि नहीं डिग सकती। ओरतो 
का जीवन नष्ट करना, उनका चारित्र विगाड़ना यह पुरुषजाति का 
काम है । किसी किसी नीच वृत्तिवाले अधम पुरुषों ने तो अपने 
जीवन में सेकड़ो ख्रियोंके पवित्र जीवन नष्ट किये होंगे। कितने 
एक दुराचारी पुरुष तो कई एक विधवाओं को अपने पंजेमे फसा 
कर उनकी बुरी तरहसे मद्दी पछीद करते हें, उन्हें वेश्या तककी अधम 
स्थितिको पहुँचा देते हैं। यह बात सत्य है कि दोनों ही हाथोंसे 
ताली बजती है, परन्तु समाज केवछ स्त्रियांकों दी दण्ड क्यों देता 
है? निराभअ्िता स्त्रियों ही क्यों विशदरी ओर घरसे निकाछी जाती 
हैं? चरित्र भ्रष्ट पुरुष जिनका व्यभिचार औरतों के मुकाबछे पचास 
या सो गुना अधिक होता हैं वे क्यो नहीं समाज की ओरसे सजा 
पाते ? समाज उन बेईमानों के सामने क्यो नहीं गरदन ऊँची 
करता १ समाज उन पापकी मूर्तियों, पाखंडी, कुचरित्र पुरुषोंका 
क्या तिरस्कार नहीं करता * इस प्रकारका आंख मिचोना करना 
यह उन पापियों को स्त्रियोंका सबवनाश करने के लिये सहाय 
देना ओर असहाय अबलाओं पर घोर अत्याचार करना है। जिस 
समाज में ऐसा न्याय करनेवाले अग॒ुवा हो उस समाज के जीवन 
में व्यभिचार की दुर्गेन्ध क्‍यों न उड़ेगी और अनाथ अबछाओं पर 
घोर अत्याचार क्यों न होगे ? 

हमारा समाज कि जिसे हम मू्खेतावश अतिउत्तम समझ 
बेठे हैं ऑर जिसकी पवित्रता पर फूछे नहीं समाते वह बिलकुछ 
निर्जीव निवेछ ऑर स्वेथा अशिक्षित मनुष्या का टोछा हे। इस 
प्रकार के समाज या संघको शास्त्रों मे अस्थिसमूह ( हड्डियोंका ढेर 
कहा हे) यदि सच पूछो तो इस समाज को सती सियोकी आह और 
कुचरित्र स्त्रियोंका पाप भस्मीभूत कर रहा है और यदि इस भर्य॑- 
कर स्थितिको सुधारने के छिये छोगोने कुछ भी ध्यान न देकर 
पूवेबत्‌ अधम दश्यामें ही जीवन बिताया तो यह आह थोड़े ही. 
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समय में समाज को जछा कर राख कर डाछेगी । कसाई के हाथांसे 
कटते हुये पशुओं से भी अत्यधिक दयाजनक स्थिति आज हमारे भारत 
के उच्चमे उच्च समाजों में विधवाओं की है | पवित्र और धमेनिष्ठ 
भारत वर्षमे कटते हुये असंख्य निरपराधी पशुओं और उनसे 
भी बुरी तरह जीवन पर्यन्त रोरो कर झत्युका सिकार बननेवाछी 
छाखों विधवाओं की कराहना से ही आज साय देश सुखसे वंचित 

कर अनेक प्रकारके दुशःखाोका अनुभव कर रहा है ओर यदि यही 
दशा रही तो अन्त उन निरपराधी आत्माओं की कराहना इस 
देशका सवेनाश किये बिना न रहेगी । 


पाठक महाशय ! अपने इदे गिदे दृष्टि डाल कर देखो कितनी बाल 
विधवाये भारत में का्शाबाई के समान अपने कीमती जीवन की 
कदथना कर रही होगी। जिन्हें सांसारिक वासनाओं की गन्ध 
नहीं, पति पत्नी या ग्रहस्थ-जीवन क्या चीज है इतना जानने का 
शान भी अभी जिनमें नहीं आया ओर जो खुहाग तथा वैधव्य के 
शब्दाथे को भी नहीं जानती ऐसी संख्याबद्ध भारत-छछनाये इस 
फरजीयात बाछ वेधव्य के भारके नीचे दब कर आज अपने अमूल्य 
जीवनरत्न को नष्ट कर रही हैं ओर ऐसी परिस्थिति में अकाछमे 
तेरहवे मासके समान उन पर सामाजिक अत्याचार ओर भी सोच- 
नीय है। 

यदि देशनायक इनके जीवनमे से अशानता निकाछ दे ओर इनके 
लिये कुछ भी मध्यम मागे निर्मोण कर दे तो क्या सेकडों ओर 
हजारो विधवाय पूर्वोक्त कशसे मुक्त होकर देशहित करने में 
उपयोगी न बन सके ? अवश्य बन सकती हैं। परन्तु दुसरो के 
दुख पर दृष्टि ही किसकी जाती है : आज सचमुच ही भारत में 
गायोके समान ही इन विधवाओं की दशा देख पड़ती है । इनका 
दुःख दूर करनेका समाज के नेताओं को कोई मागे ही नहीं सूझता 
और जो इनके बारेम गहरा विचार करनेवाले सुधारकों के मनमे 
इनके दुःख दूर करनेका उपाय सूझता है उसे पुराने खुररोट पसंद 
लहीं करते । 
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ग्रहस्थाश्रम में ग्रहस्थी मनुष्यों के लिये सबसे श्रेष्ठ ओर कुद्रत 
के नियम के अनुसार उत्तम ग्ृहस्थध्मे तो यही है कि जिस प्रकार 
स्तरियोंके लिये एक पतिबत हे उसी प्रकार पुरुषों के छिये भी एक 
पत्नीव्रत हो | बाल्यावस्था में पति मर जाने पर उन्हें विकार पोषक 
संयोगों में रख कर उनसे फरजीयात वेधव्य की कठिन तपस्या 
कराना यह मुग्ध स्त्रीजाति पर सरासर अन्याय है, इस वातको 
तमाम विचारशीलछ मनुष्य सहज ही में समझ सकते हैं। ग्रहस्थाश्रम 
मे रह कर पवित्र जीवन बिताते हुये जो स्त्री पुरुष अपने जीवन में 
एक ही दफा वास्तविक विवाह करता है अवश्य ही वह 
आदश-ग्रहस्थ जीवन बितानेवाला होनेके कारण दूसरों का आद- 
रणीय ओर वन्य ग्रृहस्थ कहा जाता है । परन्तु पुरुष अपनी वास 
नाओ को वघ्त करने के लिये चाहे जितनी दफा विवा चाहे 
जितनी दफा दुलछहे बन कर कंगना बॉधे ओर स्रियोके छिये उस 
के माता पिता गाय भेंसके समान उसे एक दफा जिसके हाथों 
सोंप दें उसकी मसृत्युके बाद वह छाचार होने पर भी दूसरा विवाह 
कर ही न सके यह सिद्धान्त गहरा विचार करनेवाले विचारशाीछ 
विद्वाना को सवेथा अग्माह्य हैं। अपनी मानसिक निबेछता के कारण 
ब्रह्मचये न पलछने से आर अपने वासनाजन्य शारीरिक तुच्छ सुख 
के लिये पुरुष पुनछेझ्च--अपना दूसरा विवाह कराने की छूट रखते 
हूँ ओर उसे शास्त्र सम्मत मानते हें, परन्तु इसी प्रकार की छूट 
स्तरियाकी भी दी जाय तो बेशक यह न्याय कहा जा सकता है | 
यदि सच पूछा जाय तो इस विषय मे स्वार्थी मनुष्य शासत्रोका 
दुरूपयोग कर रहे हैं| वे शास्त्रोम से उतनी ही बाते ढूंढ कर जनता 
के समक्ष रखते हैं जितनी उनके अनुकूछ होती हैं । उसी शास्त्रमे 
यदि कोई उनके प्रतिकूछ उल्लेख हो तो वे उसे कानोसे सुनने तक 
को भी तेयार नहीं होते। जिसका छक्षबिन्दु अपने ही स्वार्थ पर 
जम जाता है वह मनुष्य शासत्रका अथे भी अपने स्वार्थमे ही 
करता है | 

स्त्रियोंकी ओरसे कहा जाता हे कि सामाजिक शाखसत्रकी रचना 
करने वाले पुरुष ही थे, अतः उन्होंने अपने ही खुभीते के अनुकूछ 
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शासत्रकी रचना को है। यदि शासरोक्षी रचना करने वाछी सि्र्यों 
होतीं तो वे भी पुरुषों के समान अपनी अनुकूछता के अनुसार 
शारत्रोम उल्लेख करतीं और जो आज उनका द्रजा है सो पुरुषों 
के लिये लिखतीं । 

यह हम भी प्रकार जानते हैं कि जो जाति बहुत समय से अप* 
नेसे निबेल जाति के अधिकारों को दवाये बेठी हो, जिसे यद पूणे 
विश्वास हो कि अम्ुक हमसे नीची जाति मात्र हमारी सेवा करने के 
छिये ही, हमारे सखका साधन तरीके दी जी सकती है, उसे हमारे 
समान सुख भोगने का अधिकार ही नहीं वह जाति उस दुबेल जातिका 
पक्ष करनेवाले न्यायशील मनुष्यकी बातो पर सदा उपेक्षा ही किया 
करती है इतना ही नहीं किन्तु वह अपने सिद्धान्त या मनमानी 
कल्पना के अनुसार उसकी प्रचलित रूढीसे प्रतिकूछ विचार प्रगट 
करनेवाछे या आन्दोलन करनेवाले पर अनेक प्रकार के आशक्षेप भी 
किया करती है ओर वह सत्य बातों पर भी कभी ध्यान नहीं देती । 


बालविधवाओं के फरजीयात चेधव्य से उन्हें विवश होकर किस 
प्रकार के संकटयों का सामना करना पड़ता है, उन्हें छाचार होकर 
किस प्रकारके प्रसंगो में अपने जन्मसिद्ध महत्वपूर्ण छज्जागुण का 
परित्याग करना पड़ता है और उससे किस प्रकारके भयंकर अनथे 
कारक परिणाम उपस्थित होते हैं यह सब कुछ प्रत्यक्ष देखते हुये 
भी पुरुषजाति यदि अपने अन्तशकरण में इस बात पर कुछ भी 
विचार न करे ओर अपना बचाव करने तथा उनकी इससे भी 
भयंकर दशा छानेके लिये इस प्रगतिशील जमाने मे भी मात्र 
शारत्राका ही बहाना लिया करे तो समझ छेना चाहिये कि उसका 
अन्तभ्करण विचारशक्तिसे सवेथा रहित है। 


यदि विचार किया जाय तो शास्त्र भी मनुष्य जातिके कल्याणार्थे 
ही लिखे गये हं। उन्हें विवेक बुद्धि पुरस्सर सांगोपांग पढ़ना 
चाहिये, उन वचनो पर गहरा विचार करना चाहिये और उसके 
साथ ही देश काछकी परिस्थिति को भी देखना चाहिये | शाख््रकारों 
के वचन सापेक्ष होते हैं। वे देशकाल के अनुसार ही आगे बढ़ने 
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की मानवजाति को शिक्षा दिया करते हैं। जिस समय शाख्रोकी 
रचना की जाती है उस समय उस वक्तकी वर्तमान-काछीन परि- 
स्थिति को देख कर ही की जाती है। उस समय के देशकार 
की परिस्थिति सब जगह और से देशकाल में कदापि कायम 
नहीं रहती। मुगछीो के समय की परिस्थिति से आज गवर्मन्ट 
के साम्राज्य की परिस्थिति सवेधा भिन्न है । उस समय में 
हमे अपनी मान मयोंदा या अपने सामाजिक जीवन ओर अपने 
धमंका रक्षण करने के लिये जो बालविवाह आदि करना पड़ता 
था आज देशकाल की परिस्थिति सवेथा उससे बदल जाने के 
कारण वसा ही करते रहने से हमारा सामाजिक जीवन प्रायः 
नष्ट भ्रष्ट होता जा रहा है। इससे आप भछी प्रकार समझ सकेंगे 
कि वसी परिस्थिति में रचे हुये सामाजिक शास्त्र सदेव उसी प्रकार 
उपयुक्त नहीं हुआ करते। प्राचीन धमोचायों ने सामाजिक एवं धार्मिक 
शारत्रो की रखना विकास क्रमके नियमानुसार ही की थी। उनका 
इरादा भावी देशकाल की परिस्थिति के विपरीत शास्त्र रचना करके 
समाज की जड़ काटने का न था। 

उस समय विवाह की प्रणाली मात्र शारीरिक सुखके लिये 
न थी, परन्तु पवित्र ग्रहस्थाश्रम मे रह कर पवित्र ग्रृहस्थ 
जीवन बिताते डुये एक दुसरेका परस्पर सहायक बन कर 
आत्मविकास करने के लिये थी । उस समय गहस्थाश्रम 
मात्र मोज मजा उड़ाने के छिये न था, किन्तु ग्रहस्थाश्रम के योग्य 
आदरश जीवन जीते हुये दूसरों के कल्याणमाग में सहायक बनने 
के छिये था। उस समय आज कछके समान पशुओं की तरह बंश- 
चाद्धे के लिये सन्‍्तानोत्पक्ति न की जाती थी, परन्तु ग्रहस्थ जीवन 
के योग्य ब्रह्मचये के नियमों का पाछन करते डुये उत्तम जीवात्माओं 
को जन्म देकर, उन्हें इृह छोक ओर परलछोक सम्बन्धी सन्‍्मागे में 
चलने का शिक्षण देकर श्रेष्ठ मातृपितृपद प्राघ करने ओर सुखसं- 
स्कारों द्वारा परोपकार के मार्ग में चछ कर आदशेजीवी बनने के 
लिये ही की जाती थी। उस समय के स्त्री पुरुष विवाह का 
वास्तविक उद्देश समझनेवाले होनेके कारण अपने जीवन में एक 
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ही दफा विवाह किया करते थे। सामाजिक जीवन की खुव्यवस्था 
होंनेके कारण उस समय पुनर्विवाह को पापरूप समझते 
थे। उस समय पुक्ता उमर में समझ पूर्वक विवाह करके 
ग्रहस्थाश्रम मे प्रवेश किया जाता था। उस समय आज़ कछके 
समान मुड़ा शुढियों की तरह बाछविवाह न होते थे । पुक्त वयमे 
विवाह होने पर भी स्त्री पुरुष महीने में अम्ुक दिनां में ब्रह्मचये का 
पाछन करते थे। इस प्रकार सांसारिक भोग विछासों मे व्यवस्था 
पूवेक परिमितता होनेके कारण उस समय के खत्री पुरुष लंबी आयु- 
चवाले होते थे और आरोग्यता के नियमों के अनुसार ही उनकी 
जीवनचया होनेसे वे निरोगी जीवन विताते थे, परन्तु आज कछके 
समान सदेव डाक्टरों या वेद्योके अधीन उनका जीवन न रहता था। 
उस समय बह्मचये बत बड़ा कीमती ओर महान्‌ उपयोगी समझा 
जाता था| इस प्रकार श्रेष्ठ सामाजिक जीवन होनेके कारण उस 
समय विधवाओं की संख्या अधिक न बढती थी। उसमें भी वाल 
चेधव्य भोगने का प्रसंग तो क्कचित्‌ ही आता था । ब्रह्मचये का 
महत्व होनेसे विधवाओं को सन्मान की दृष्टिसे देखा जाता था और 
उनका जीवन भी ब्रह्मचारिणी संन्‍्यासनियों के समान ही होता था। 
उस समय की विधवाये पतिस्ृत्यु के बाद सोान्दये व्धेक 
शूंगार कदापि न करती थीं। वे एक ही दफा भोजन करती थीं, 
भूमि पर ही साध्विओं के समान विस्तर (संथारा) बिछा कर सोया 
करती थीं । दूसरा की विवाह शादीम वे कदापि भाग न लेती थीं, 
बल्कि ओर भी किसी विकार वासना सम्बन्धी विचारों को पेदा 
करनेवाले सांसारिक महोत्सवादि कार्यम वे सामिछठ न होती थीं । 
विकार वासना को पेदा करनेवाले तमाम खाद्य पदार्थों का भी चे 
सववेथा परित्याग कर डाछती थीं। मात्र शरीर को कायम रखने के 
लिये ही वे एक वक्त सात्विक आहार किया करती थीं । त्याग सूचक 
खुफेद कपड़े पहनती थीं ओर अपने समय को धार्मिक पुस्तक 
पढ़ने तथा धर्मविचारों में ही बिताती थीं । मदाछसा, मद- 
'नासुन्द्री, प्रियंगुमंजरी और सीता आदि प्रसिद्ध सतियाँ ने 
अपने जीवित पातिके वियोग में भी पूर्वोक्त प्रकार से दी 
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पवित्र जीवन बिताया था । इस प्रकारकी नियंत्रणाओं से 
अपनी इंद्रियों एवं मन पर संयम रख कर वे सदेव धर्मेष्यान 
द्वारा अपने जीवन को पवित्रतया व्यतीत करती थीं । त्यागकी 
सूर्तिके समान उन देविओं का घरमे पूर्ण सन्‍्मान होता था । 
उनके माता पिता सासु सस॒रे आदि सगे सम्बन्धी उन्हें अपशकुन 
की नहीं किन्तु पवित्रता की मृतिकी दृष्टिसे देखते थे और उन्हें 
विना ही कहे आवद्यक वस्तुओं का सभीता कर दिया जाता था। 
देशकाल की परिस्थिति बदछते वदछते बहधिराचार बढ़ता गया 
और आन्तर जीवन का छोप होता गया। परिणाम यह हआ कि जो 
पवित्र वेधव्य मरजीयात था वह फरजीयात बन गया । जो वबराग्य 
वृत्ति विधवायें अपनी इच्छासे अपने आन्तरीयभाव से अंगीकार 
करती थीं उस वेराग्य वृत्तिको अनिच्छा होने पर भी बाहर से 
पाछन करने की फरज्ज उनके सिर पर डाल दी गई । नेतिक 
आर धार्मिक शिक्षण कम होता चला गया। देश में पाश्चात्य 
देशीय फेशन ने प्रवेश किया । अज्ञानता के कारण पुरुषों ने 
भी उस महत्वपूर्ण छम्नअ्रथि को भुला दिया । विवाह के वास्त- 
विक उद्दश को भूछ कर पुरुषा ने अपने सामाजिक जीवन को 
विषम-उलझन भरा वना लिया। वे विवाद का उद्देश मात्र शारीरिक 
सुखकी पूर्ति ही समझने छगे । विवाद को उन्होंने सिफ्के वासना 
की तृप्तिका एक मात्र साथन समझ लिया । इस भावना से पुरु- 
पोने एक पत्नी मर जाने पर दसरी, दसरी मर जाने पर तीसरी 
तीसरी मर जाने पर चोथी ओर चोथीकी मत्युके वाद पांचवी दफा 
तक अपना विवाह करना प्रारम्भ कर दिया। मनोविकार के गुछाम बन 
कर बहुत मनुष्य तो अपने घरमे पुत्र पोत्रादि या पोत्र बचुओं तक 
के होने पर भी आर यमराज के दूत समान बुढापा आ जाने पर 
भी तुच्छ वासना की पूर्तिके लिये विवाह करने छग गये । विवाह 
के पवित्र उद्देशशान से वंचित रह कर माता पिता अपनी सनन्‍्तान 
का बाल्यवय में ही म॒ड़ा गृढियाँ के समान विवाह करने छगे। 
कच्ची वयम विवाह शुरू हो जानेके कारण देशमे विधवाओं 
पर्व वालविधवाओं की संख्या बदती गई और उससे फरजीयात 
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वैधव्य पछानेवाछे उच्च समाजों में गपागप्त गर्भपातादि अत्याचार 
तथा व्यभिचार की वृद्धि होती गई । अन्तम वतेमान सोचनीय 
परिस्थिति उपस्थित हुई और तंग हुईं विधवाओं के द्वारा होते 
ड्ये अत्याचारों के रोकने के छिये उनके जीवन सुधार का सवाल 
पैदा हुआ | 

सवाछ का जवाब दो पक्षोक्री ओरसे इस तरह दिया गया। समाज 
सुधारक पक्ष कहता है कि विधवाओं की दशा सुधारने के लिये 
उनका पुनर्विवाह करना चाहिये। अपने आपको धर्मीए माननेवाला 
पक्ष कहता है कि नहीं विधवाओं का पुनर्विवाह करने में तो बड़ा 
भारी पाप छगता है, उनसे फरजीयात वेधव्य ही पछाना चाहि ये,. 
पुरुष चाहे जितने विवाह कर छेवे परन्तु स्त्रियों दूसरी दफा विवाह 
कर ही नहीं सकतीं । परन्तु विचार किया जाय तो सवाल बेखा 
का वैसा ही रहता है। पूर्वाक्त दोनों जवाबों से सवाल हल ही 
नहीं होता | विधवाओं की स्थिति सुधारने के लिये पूर्वोक्त सवाल 
के दोनों जवाब त्रुटिपू्णे हैं। इस छिये उसमें भी कुछ सुधार या 
किसी अन्य ही मध्यम मारगे की आवश्यकता देख पड़ती है । 

स्त्रियाँमे शिक्षण की खामी होने पर भी स्वाथेत्याग की भावना 
बड़ी जबरदस्त होती है। बहुतसे उच्च समाजों मे पत्नीकी सृत्यु 
हो जाने पर दश दिन भी नहीं बीतने देते, तुरन्त ही पुरुष अपनी 
सगाई कर बेठते हैं, परन्तु किसी भी उच्च समाज में आज तक यह 
नहीं देख पड़ा कि पतिकी मत्यु होने पर वर्षों तक भी किसी 
विधवा ने अपनी सगाई या पुनर्विवाह के विचार तक भी प्रगट 
किये हो । इससे उनका भारी स्वार्थ त्याग सिद्ध होता है। स्त्रियों 
में ऐसी आत्मनिष्ठा और धार्मिक दरृढ भावना होती है कि वे अपने 
ठ्यभिचारी पतिको भी देव समान समझती हैं। बिछकुछ गरीब 
दाम भी वे सेर अन्न मिलने पर स्वयं भूखी रह कर अपने पतिको 
जिमायेँँगी । यदि सच पूछा जाय तो भारत वर्षकी महत्ता अपनी 
पवित्रता के द्वारा भारत की स्त्रियोने ही बढ़ाई है । आज भी भारत 
में सशिक्षित और नूतन विचारवाछे कुटुम्बों में यदि कुछ धार्मिक 
भावना टिकी हुई है तो वह मात्र ग्रृहदेवियों का ही प्रताप है। 
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पुरुषा की अपेक्षा स्त्रियोमे सदाचरण और धार्मिक भावना को 
कायम रखने के लिये कितना स्वाथेत्याग होता है इस बातको 
सिद्ध करने के वास्ते आज भी भारत मे छाखों ऐसी पवित्र हृदय 
वाछी बालविधवाये पड़ी हे कि जिनके सामने पुनर्विवाह सम्बन्धी 
बाते करने तक का भी पुरुषो का साहस नहीं होता। वे अनेक 
प्रकार के दुश्सह कष्टोको सह कर भी अपने धमेकों पाछन करना 
अपना परम कतेव्य समझती हैं । परन्तु अपने शील ब्रतका पाछन 
करने मे उन्हें पद पदर्म किस प्रकारकी अनिवाये मुसीबत पड़ती हैँ 
सो तो वही जान सकती हैं। इसके सामने जब पुरुषों के जीवन 
पर दृष्टिपात करते हैं तो उनका जीवन बड़ा ही पतित देख पड़ता 
है । शास्त्रोम पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियोँमि आठ गशुना विकार 
बतछाया हे, परन्तु प्रत्यक्ष मे तो इससे विपरीत ही देख पड़ता 
हे। आज इस विषय में पुरुष ही स्त्रियोंके समक्ष नीची गदेन 
झुकायेंगे । उनके अन्तश्करण भे से धार्मिक भावना नष्ट होती जा 
रही है, और उसके बदले विकार वासना घुसती जाती है। पुरुषों के 
दूषित हृदय में यहाँ तक विकार वासना का प्रबछ जोर आ गया है 
के वे अवसर पाकर विचारी पवित्र अबछाओ पर बछात्कार 
करने तकके अधम कहृत्यको करते हुये भी नहीं डरते। जब 
पुरुषों की ऐसी दशा है तो फिर पुरुष समाज के साथ जीवन 
वितानेवाली स्त्रियोके जीवन पर पुरुषी के वासनामय पतित जीवन 
की असर क्यों न पड़े ? वास्तव में विधवाओं का जीवन सुधारने 
के लिये पुरुषों को प्रथम अपना जीवन खुधारने की अत्यावश्य- 
कता हे। परन्तु वे स्वयं तो वासना की दछदछ में गछे तक डूबे रहे 
ओर विधवाओं के जीवन सुधार की डींग मारे तो यह सिफै व्यथेका ही 
बड्बदड़ाट हैं। जो काये हमारे लिये अशक्य है उस कायेको करने 
के लिये हम अपने से भी कमजोर मनुष्य को उपदेश करे तो वह 
उपदेश और उस प्रकार का उपदेशक हास्यास्पद गिने जाते हैं 
जो स्वयं अपनी कामवासना को जीत नहीं सकते बल्कि खुद पचास 
पंचावन व्षेकी उमरवाले बुढापे में बारह या तेरह वर्षेकी कन्या 
के साथ शादी करके समाज्ञ में उढ्या विकार वासना की वृद्धि 
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करते हैं ओर विधवाओं को उनकी विकार वासना पर संयम रखने 
का उपदेश करते हैं, ऐसे स्वार्थी और छपोड़शंख मनुष्यों से 
कदापि विधवाओं की स्थिति सुधर ही नहीं सकती | विधवाओं की 
सोचनीय दशा सुधारने की डींग मारनेवाले सुधारकों को स्वर्य 
विधुर हुये बाद ( अपनी पत्नी मर जाने पर ) फिरसे अपनी शादी 
न कराकर समाज मे अपने पवित्र जीवन की छाप डाछनी चाहिये। 
उन्हें प्रथम अपना स्वाथेत्याग करना चाहिये । विना स्वा्थे- 
त्याग के कोई भी बड़ा काये कदापि नहीं हो सकता। आजकछ के बहुत 
से सुधारक और विशेषतः पुनर्विवाह के दिमायती अपने स्वार्थको 
सामने रख कर समाज सुधार की बाते करते हैं। अपना सवा 
सिद्ध हो जाने पर फिर वे उस सुधार के विषय मे दत्तचित्त होकर 
पेररवई ही नहीं करते। यदि सच पूछो तो वे ऐसे मनुष्यों का 
सच्चे अन्तशकरण की भावना से विचार पूवेक घड़ा हुआ कोई अटल 
सिद्धान्त ही नहीं होता | विना पेंदीके छोटेके समान होते है । 
बाल्यावस्था में पति मर जाने पर विधवाओं की पुनः शादी 
करना या न करना यह एक सामाजिक सवाल था परन्तु आज 
कछ तो मनुष्यों ने इसे धार्मिक स्वरूप दे दिया। पुरुष समझते हैं 
कि इस विषय मे पुरुष जातिके छिये कुदरत की ओरसे कुछ मयादा 
ही नहीं। पुरुष अपनी मझुत्यु पयन्‍त चाहे उतनी शादी करके 
स्त्रियोंके जीवनको नष्ठ किया करे, अपनी मझुत्युके बाद एक छोटी 
उमरकी निदोंष बाछिका को अपने घरमे विधवा करके बैठा जाय 
तो भी वह पापी नहीं गिना जाता | परन्तु वह बालविधवा अपने 
जीवन को पवित्र तया निभाने में सवेथा असमथे होने पर भी दूसरा 
वियाह नहीं करा सकती । वह अपने आन्‍न्तर जीवन में अयोग्य 
पुरुषों के साथ व्यभिचार सेवन करके भछे ही प्रतिव्षे गर्भपात 
करती रहे परन्तु पुराने सामाजिक कायदे के विरुद्ध वह अपने 
समाज में किसी एक योग्य पुरुष के साथ दुबारा विवाह करा कर 
प्रमाणिकता पूर्वेक गृहस्थ जीवन जीनेसे पापिनी समझी जाती है 
ऐसी विषम परिस्थिति उपस्थित होने से आज भारत के तमाम 
उच्च समाजो में ( जिनमे विधवा विवाह पाप समझा जाता है). 
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अतिवषे हज़ारों बाल हत्याये होती हैं । इस बातको कोनसा- समाज 
नेता नहीं जानता कि उनके समाज में से बहुतसी विधयथा बहिने 
अतिवषे यात्रोके बहाने पंडरपुर या अहमदाबाद के आश्रम में 
बच्चे जन जाती हैं। इन आश्रमों में तो दयापूण हृदयवाछी ही 
विधवाय आती है, बाकी सेकड़ों तो अपने घर पर ही दवाये खा 
कर गर्भपात कर डाछती हैं। यह भयंकर पाप समाज के नेताओं के 
सिर पर ही पड़ रहा है। खेद तो इस बातका है कि समाज के 
आगेवान जानते हुये भी पूर्वाक्त भयंकर पाप अपने ऊपर ले रहे हैं, 

परन्तु उन विधवाओं के विषम जीवन मागेको सरछ करनेके 


लिये कुछ भी विचार नहीं करते । 


संसार में हरणक मनुष्य के लिये प्रवृत्ति के मुख्य मार्ग दो हैं। 
जिसमे एक प्रेयस ओर दूसरा श्रेयस | जिस मागेम चलने से 
डूँद्धियो के विषय सम्बन्धी सुखकोी प्राप्ति होती है परन्तु आत्मीय 
सुखका अभाव होता है, उस प्रथम मा्गको प्रेयस्‌ (शारीरिक प्रिय) 

हते हैं । जिस मार्गमे चछने से आत्मस्वरूप का भान होता है 
आत्मानन्द की प्राप्ति होती है और इंद्रियों तथा मन पर जिससे 
संयम प्राप्त होता है उसे श्रेयस्‌ मागे कहते हैं । 


विधवाओं की स्थितिका विचार करते हुए उनके हित चिन्तकों 
को पूर्वोक्त दोनों रास्तों का गहरा विचार करने को आवश्यकता हे। 
जिस प्रकार पुरुषो को अपने दुख सुखका अनुभव होता है उसी 
प्रकार उन्हें भी ठुख खुखका अनुभव अवच्य हा होता है, क्‍यों 
(के उनकी देहम भी पुरुषों के समान खुख इच्छनेबाछा जीवात्मा 
है। पुरुषा के समान उनके लिये भी आत्मकब्याण की आवश्यकता 
है, अतः उन्हें भी उनकी इच्छा मुजब आत्म विकास के माग्गमे 
गमन करने का अवकाश अवश्य मिलना चाहिये | कई एक विचार 
दीछ विद्वानों का मन्तव्य है कि विधवाओं के आत्मसुधार के छिये 
पूर्वोक्त दोनों मागे बस ६ | पूवक्त दोनों मार्ग जीवन खुधारने के 
छिये अपने अपने स्वरूप के ज्ञान पर आधार रखते हैं। क्योकि 
जिस प्रकार फरजीयात वेधव्य पछाने में विधवाओं का कल्याण 
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नहीं है उसी प्रकार उनका फरजीयात पुनर्विवाह करा देनेमे भी 
कल्याण नहीं हे। यह तो आप भी जानते ही होगे कि जहाँ पर 
इच्छा न होने पर भी कोई कार्य फरजीयात तोर पर सिर पर 
आ पड़ता है वहाँ पर उस कायेका महत्व बिछकुछ कम हो 
जाता हैं और मदत्व कम हो जानेसे उस कार्यके करने में 
उत्साह या प्रेम नहीं रहता । इस प्रकार मानसिक शिथिछता के 
कारण वह कारये सवीग संगीन कदापि नहीं हो सकता। मात्र 
फर्ज या कतेव्यता के भार नीचे दब जाने से मनुष्य के कतंव्य 
सम्बन्धी प्रेम या श्रद्धा किया उसके फलछ सम्बन्धी विश्वास 
एवं प्रोत्साहन ( जो उस काये को करने मे मनुष्य को प्रेरित करते 
हैं) आदिका भंग हो जाता है । इस लिये उस कार्यका महत्व सम- 
झाये बिना ही उसे कतेब्य आर किसीके सिर डालछना यह प्रथम 
से ही उस काये पर उपेक्षा करना हे । 

स्वकतेव्य का ज्ञान और उसका महत्त्व संपादन कराने के लिये हर 
धुक शहर में तमाम उच्च बिरादरियां मे श्रेष्ठ विधवाश्रमों की आव- 
इयकता दे । उन आश्रमा में विधवाय जाकर शिक्षण का लाभ उठा 
सके इस प्रकार प्रबन्ध तमाम उच्च जातियों की ओरसे होना 
चाहिये | उन आश्रमों के शिक्षक या शिक्षिकाय यदि विवाहित न 
हा तो उच्च चारित्रपात्र अवश्य होने चाहिये। विधवाओं के शिक्षण स- 
म्बन्धी उनके योग्य नवीन ही अभ्यासक्रम नियुक्त करना चाहिये । 
उन आश्रमों मे कमसे कम पांच व्षका अभ्यासक्रम नियुक्त 
होना चाहिये | उनके अभ्यास क्रमके छिये जी नवीन साहित्य तयार 
किया जाय उसमे आरोग्य, नीति, धघमे, उद्योग, सीनापिरोना, कसीदा 
वगरह दस्तकारी, घरसम्बन्धी कृत्य, बाल, वुद्ध, बीमारों की 
सेवा, दाईपन का काये, प्राथमिक पाठ्शाछाओं में ओर कन्या- 
शाछाओं मे शिक्षिका का काये कर सके उस प्रकार का भापाज्ञान, 
विशेषतः ब्रह्मचये किस प्रकार सुगमता से पाछा जा सकता है 
ओर उसका कितना महत्त्व है, उसके पालन से सोन्द॒य ओर आयु 
की वृद्धिका ज्ञान, उच्च विचार रखने की आदत डालने का ज्ञान 
तथा अन्य तमाम प्रवृत्तिआं की अपेक्षा महत्त्वपूणे सेवा मांगे और 
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शानसहित भक्तिमागगे की प्रवृत्ति में प्रवृत्त रहने से महान छाभकी 
प्राप्ति होती हे इत्यादि इत्यादिका विस्तारपृवेंक विवेचन होना 
चाहिये । साथ ही श्रेयस्‌ एवं प्रेयस के मार्गम कितना अन्तर है 
इस विषय का शिक्षण भी दिया जाना चाहिये। क्योकि इस शिक्षण 
पर ही उन विधवाओं के जीवन की नीच चिनी जायगी । मुख्यतः 
उन विधवाश्रमों की नियमाली श्रेयस की दष्टिसे घड़ी जानी चाहिये । 
इस पद्धति के अनुसार अभ्यास क्रमवाले विधवाश्रमों में बाल- 
विधवायं जब तक उमर छायक हो और अपने जीवन के छिये 
कौनसा मागे कल्याणकारी है इत्यादि का पुक्त विचार करने की 
समझदक्ति उनमें आ जाय तब तक उन्हें वहाँ रक्खा जाय । युवती 
विधवाओं को जब तक उनका अभ्यास क्रम पूरा हो तब तक ही 
रक्‍खा जाय । अन्तम हरणक विधवा बहिन को पूर्वोक्त श्रेयसू और 
प्रेयस्‌ मागेका स्वरूप समझाना चाहिये ओर कहना चाहिये कि 
बहिन! ब्रह्मचये पालन करते हुये समाज की सेवा करने से तुम्हारे 
जीवनका विकास अच्छी तरहसे हो सकेगा। परन्तु यदि आपमे उस 
प्रकार की हिस्‍्मत न आईं हो, आप अपने शरीर पर संयम रखने के 
लिये अभी असमथे हो तो आपके लिये ह्वितमागे प्रेयल है । आपको: 
अपनी वृत्तिवाले किसी एक योग्य पुरुषके साथ विवाह करके 
आदरशे गृहस्थजीवन बिताना और उसमे भी महीने में अम्तुक 
निर्धारित दिनामे ब्रह्मचये व्रतका पालन करते हुये मनोनिग्रह 
द्वारा आत्मबल प्राप्त करना चाहिये। 

यदि इस प्रकारकी व्यवस्थित योजना की जाय तो उच्च विराद- 
रिआ में से हजारों विधवा बहिने तो पुनर्विवाह बिछकुछ पसंद 
ही न करे । क्या कि पूर्वोक्त संस्कारी शिक्षण द्वारा उनमे स्वयं 
अपने हिताहित समझने की योग्यता आ जाय। इस छिये वे स्वयं ही 
विचार पूवेक अपने जीवन मागेकी गवेषणा कर छे। यह तो हमें 
पू्णे विश्वास है कि स्त्रियोँ पुरुषों के समान अपने जीवन को अम- 
यादित कदापि नहीं कर सकतीं | पुरुषो के समान विचार शक्तिन 
होने पर भी स्त्रियों में धार्मिक जीवन बिताने की महत्वाकांक्षा पुरू- 
षोंकी अपेक्षा अत्यधिक होती है । 
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विधवाओं की स्थिति सुधारने के खिये समाजनेताओं को बाखन 
विवाह सव्वेथा बन्द करना चाहिये। तमाम उच्च बिरादरियों में 
पंद्रह वर्षकी उमर से कम उमर में कन्‍्याओंका विवाह ही न किया 
जाय । ऐसा होनेसे विशेषतः बाल विधवाओं की संख्या बिछकुछ 
कम हो जायगी । यदि स्त्री पुरुष युक्त उमर तक ब्रह्मचयं पालन 
करके फिर विवाह किया करें आर विवाहित अवस्था में भी 
अम्लुक मयोदित दिनों में ब्रह्मचये पाछन किया करे तो पति पत्नी 
की शारीरिक संपत्ति अच्छी रहने के कारण म्ृत्युसंख्या कम हो 
जाय और उससे विध्रवा तथा विधुरों की संख्या भी बहुत ही कम 
हो जाय। अर्थात्‌ युवा वयवाछे विधवा विधुरों की बढ़ती हुईं अत्य- 
धिक संख्या एकदम कम हो जाय । 

विधवा बहिनाों को उनके खुधार के लिये मात्र पुनर्विवाह की 
ही प्रेरणा करते रहना किवा मौन धारण कर के उनका दुःख सहन 
करते हुये भी उन्हें फरजीयात वेधव्य पालन करने के छिये विवश 
करते रहना इसकी अपेक्षा यदि हमारे सुधारक बन्धु ओर प्राचीन 
रूढीको धमेतया पकड़ रखनेवाले समाज के नेता विधवा बहिनों 
की स्थिति पर आत्मीय डश्सि गहरा विचार करें और पूर्वोक्त 
व्यवस्थाचाले विधवाश्रम जगह जगह स्थापन करके उन्हें 
उनके कतेव्य ज्ञानका भान करावे तो हमें पूर्ण विश्वास है कि 
हमारी विदुपी विधवा बहिने जिसमें उनका कल्याण समाया है 
स्वयं ही उस मार्ग में आरूढ हो जॉय । वे अपने हिताहित के 
प्रश्षका स्वयमेव निराकरण कर सके । उनके लिये फिर स्त्री हित 
चिन्तकों को कुछ चिन्ता करनी ही न पड़े । विधवाओं को पुनर्विवाह 
करना चाहिये या उन्हें फरजीयात वधव्य ही पाछन करना चाहिये 
यह प्रश्न पुरुषों मं उपस्थित ही न हो सके। अपने जीवन की बाग डोर 
विधवाये अपने ही हाथमें रख सके । उस परिस्थिति में संपादन 
किये हये अपने शानबछ से भी जो विधवा बहिने अपने मनोवि- 
कार पर संयम रखने में सवेथा असमर्थ होगी वे ही कदाचित्‌ 
अपने समान वृत्तिवाले पुरुष के साथ पुनर्विवाह करेंगी ओर 
चैधव्यवत पालन करते हुये समाज की सेवामे जीवन अपेण 

१० 


१४६ 


करनेवाछी अन्य विधवा बहिनाको वे पूज्यभाव से देखेगी। इस 
प्रकार की स्थिति प्राप्त होने पर जो आज पवित्र भारत के तमाम 
उच्च समाजों में प्रतिवर्ष सेकड़ो गर्भपात हो रहे हैँ सो अटकेगे 
ओर उनके भयंकर पापसे समाज के अशु॒वा वच सकेगे। क्‍या 
यह बात किसी भी उच्च समाज के नेताओं की नजर से बाहर है कि 
आज देशके अनेक समाजों में, अनेक जाति बिरादरियां मे अच्छे 
से अच्छे उच्च खानदानी घरानों में रहनेवाली तथा पवित्र और 
सरछ हृदयवाली हमारी वालविधवा बहिनों का अमूल्य जीवनरत्न 
नीच चृत्तिवाले दुष्ट मनुष्यों के पेरोतले कुचला जा रहा है ?१। 

गाय आदि पशुआ के समान जीवन बितानेवाली विधवाओं की 
दुशःखमय दशा सुधारने का यदि कोई उपाय या मार्ग हे तो वह मात्र 
एक पृववोक्त ही ऐसा मार्ग है कि जिसके द्वारा देश उनकी स्थिति 
सुधार कर विधवाओं की हायसे बच कर सुखी ओर पवित्र बन 
सकता है । 

इस विषय सम्बन्धी अथोत्‌ विधवाओं की स्थिति सुधारने 
के छिये अपने नवजीवन अखबार मे प्रगट किये हुये पूज्य महात्मा 
गांधीजी के विचारों को हम यहाँ पर उच्चृत करते हैं। विचारशील 
मनुष्य देशके दुःख से दुशखखित होनेवाले उस महान पुरुष के 
वचनों पर अवश्य ही गहरा विचार करेंगे। वे छिखते हैं कि-- 

१ विधवाओं की स्थिति सुधारने के लिये देश में बाल विवाह बन्द होने 
चाहिये । 

२ वर कन्या को साथ में रहनेक्ा समय न आवबे तब तक द्वरगिज़ उनका 
विवाह न किया जाना चाहिये । 


३ जो स्री अपने पतिके साथ न रही हो ( पतिका स्वेथा संसग न कर 
सकी हो) वैसी बाल विघवाओं को पुनर्विवाह करनेके लिये अनुमति देनी चाहिये 
इतना ही नहीं किन्तु उन्हें ( पुनर्विवाह ) विवाह करने के लिये उत्तेजन देना 
चाहिये। ऐसी ल्लियों को विधवा गिनना ही न चाहिये । 


४ जो पंद्रह वर्षकी उमर के द्रम्यान विधवा हो गई हैं और जिन की अभी 
शुदान वय है ऐसी विधवाओं को पुनर्विवाह करने की रजा मिलनी चाहिये । 
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७ वेधव्य को अपशुकन की चिन्ह समझ कर जो विधवाओं को इलकी नज- 
रसे देखा जाता है उस के बदले में पवित्र समझ कर उन्हें सन्मान मिलना 
चाहिये । 


६ विधवा बहिनों के लिये दिक्षण ओर धन्दे उद्योग का सुन्दर प्रबन्ध होना 
चाहिये । 


ये पूर्वोक्त तमाम सूचनाये सादी ओर बिछकुछ व्यावहारिक हैं । 
भ्रारत के सब ही उच्च जातिके नेताओं को ये सूचनाये विचार एवं 
मनन करने छायक हैं । यदि समाज के नेता इस बात पर सवेथा 
उपेक्षा करके विचार पूवेक इस विषय का कुछ निराकरण न करेगे 
तो समय नजीक ही आ रहा ह कि जमाना खुद ही इस वातका 
फेसलछा कर डाछेगा । परन्तु उससे समाज के अशुवो का मान 
न रहेगा। 


हम प्रत्यक्ष देखते हैँ कि भारत के उच्च समाजों में-जातियाँ में 
कन्या विक्रय की बुरी प्रथा प्रतिदिन अधिकाधिक बढ़ती ही जा रही 
कै । इस प्रथाने निर्दोष बालिकाओं के पवित्र जीवन पर कुठाराघात 
का काम किया हैं। कन्याविक्रय द्वारा होनेवाली बहुतसी विधवाओं 
को वेधव्य दशाम अपना पेट पाछन करना भी अति दुस्कर हो 
जाता है। क्यो कि पतिकी तमाम पूंजी तो विवाह के समय खस- 
सु॒रेजी को भेट कर दी जाती है । अब तो जिन्दगी भर कमा खाने 
पर ही जीवन का आधार रहता है । अतः पतिकी मसृत्युबाद उस 
विधवा को भिखारिन बनना पड़ता हैं। यदि एक आध बालक भी 
साथ हो तो उससे आर भी अधिक भार उस अबछा के सिर पर 
आ पड़ता है । 


अपने रक्तसे पदा होनेवाली कनन्‍्याको बेच खानेवाले कसा- 
इयो से भी बुरा घृणित काम करते है। कसाई एकदम गाय के 
प्राण छेता है ओर फिर उसके मस्तक मांसको बेचता है। इस से 
गायको थोड़ी ही देर तक संकट भोगना पड़ता है, परन्तु कन्या- 
विक्रय करनेवाले तो अपनी जीवित कन्या के मांसको बेच कर 
जिन्दगी पयेन्त कराह कराह कर प्राण छेनेके कारण अतिघोर पाप 
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के भागी बनते हैं। एक यद्द भी बात है कि कसाई तो मात्र पशु- 
ओका ही मांस बेचता है किन्तु अपनी प्रियसन्तान को बेचनेवालछा 
मनुष्य तो मनुष्य का मांस बेचता है इससे वह कसाई से भी दुष्ट 
और नीच गिना जाता है। संसार मे प्यारीम प्यारी वस्तु सन्‍्तान 
ही गिनी जाती है, सनन्‍्तानोत्पात्ति के छिये मनुष्य हजारों रुपया खचे 
कर शादी कराते हैं, सन्‍्तानोत्पत्ति के छिये मनुष्य अपने घर्मका 
उलंघन करके नीचाचरण भी सेवन करते हैं ओर सनन्‍तान के प्रेम 
में मनुष्य अपने तमाम दुश्खोकों भूल जाते हैं। जो मनुष्य ऐसी 
दुरेभ ओर प्रियवस्तु के सामने तुच्छ धनकी कीमत अधिक सम- 
झते हैं ओर घनकी छाछच से अपनी प्रियसन्तान-कन्याकों एक 
दुरगुणी वरके साथ या अधेड़ उमर के वरके साथ किया अधिक 
धनकी छाछसा से किसी बूढ़े खुरोटके साथ ब्याह देते ६ थे मनुष्य 
संसार में कोन से नीच करृत्यकों नहीं कर सकते ? जो मनुष्य अपनी 
कन्याकों बेच सकता है वह घनके छोभसे किसी समय प्रसंग 
आने पर अपनी पत्नीकों भी बेचते इुये विचार न करेगा । 

कन्याविक्रय करनेवाछे प्रिय महाशयो ! जरा विचार करो कि 
जिस प्रकार आप किसी धनवान अधेड उमरवाछे या किसी घनी- 
राम बुढेके साथ घनके छोभ से अपनी कन्याको व्याद्द देते हैं यदि 
उसी प्रकार किसी एक धघनवती बुढिया के साथ आपके 
कुँचर साहब की शादी करा दें तो वह अपने जीवन में कदापि 
सुख प्राप्त कर सकेगा ? यद्दि यावन वयके सन्मुख आप 
का लड़का किसी धनवाली बुढिया के साथ घथिवाह करके सुख 
ग्राप कर सकता हो तो बशक आप की बालिका उस अपने धन- 
वान वेजोड पतिको प्रेमदष्टि से देख कर सुख प्राप्त कर सकती 
होगी । इस बात पर गहरा विचार करने पर यदि आपके दिलछमे 
अपनी कन्या पर कुछ तरस आता हो तो आप प्रतिज्ञा कर छीजिये 
कि गरीब से गरीब दशामे रह कर कन्या का मांस न बेचेंगे और 
चाहे किसी गरीब के घर ही क्यो न उसे व्याहनी पड़े परन्तु उस 
के गुणरूप स्वभाव तथा वयकी समानता का मिछान करके ही 
कन्या का व्याह करेगे । 
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हमें खेद पूवेक छिखना पड़ता है कि वतेमान काछम कितने एक 

थर के समान कठिन हृदयवाछे क्रूर माता पिता अपनी कन्या को 
दो तीन जगह बेच कर ( कन्या को दिखछा कर दो तीन ठिकाने से 
उस पर रकम छेकर ) अन्त में जहाँ से अधिक धन मिले वहां पर 
व्याह देते हैं। इस प्रकार की नीच प्रवृत्ति काठियावाड़ और गशुज- 
रात देशकी कितनी एक बिरादरियों में देख पड़ती है । काठिया- 
वाड़ देश तो इस बात के छिये प्रसिद्ध ही है कि यदि किसी भी 
देशवाले को उसमे कुछ दषण होने के कारण अपने देश मे अपनी 
बिरादरी में कन्या न मिलती हो तो वह मनुष्य चार पॉच थेछिये 
झुका कर काठियावाड़ से दुछाहिन छा सकता है| 


कन्याविक्रय, बालविवाह ओर वृद्धविवाद के कारण आज देश 
में छात्रों निर्दोष अबछाये अपने अमूल्य जीवन को बुरी तरह से 
नष्ट कर रही हें। बहुतसी विधवा बहिने तो दुश्खसे आआासित 
होकर आत्महत्या द्वारा अपनी जीवन यात्रा समाप्त कर डाछती है। 
ग्रभो ! इन अबछाओं पर दया करो ओर समाज नेताओं को इनके 
उद्धाराथ सन्‍्मति दो । 
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संयमता 


ग्ग्य $ ६ * के 0 क्रम 


बाल्यवय में पड़ी हुईं खराब आदतों और बुरे संस्कारों के कारण 
यांदे मनुष्य दुख भोगता हो और उन्हें मिटा कर वह खुखी बनना 
चाहता हो तो वह संयमके द्वारा अवर्य ही वचेसा बन सकता हैं । 
संयमता का अभ्यास ऐसी चीज है कि वह दुभ्खी मजुष्य को सुखी 
और पतित को पावन बना देता है, ऋधी को शान्त ओर अभिमानी 
को नम्न बना देता है, कपटी को सरल और छोभीको संतोषी बना 
देता है, ऋरको दयादे और रूखे स्वभाववाल्ले को प्रेमी वना देता 
है। इस छिये उसे संयमता का अभ्यास करना चाहिये। संय- 
मता के अभ्यास से ही मनुष्य नीचेसे ऊपर चढ़ता है, संयमता 
के अभ्यास द्वारा ही मनुष्य अदना से आछा बनता है, संयमता के 
अभ्यास से ही पापी मनुष्य धर्मीए्ट बनता है, संयमता के अभ्यास 
ही से अप्रसिद्ध मनुष्य प्रसिद्ध हाता है, संयमता से ही सुख और 
पवित्रता प्राप्त होती है, ओर संयमता से ही सामान्य--साधारण 
मनुष्य असाधारण काये कर जगत का पूज्य नेता बन सकता है। 
इस लिये वाल्यवय सम्बन्धी खराब आदतों के कारण दुखी होनेवाले 
मनुष्य को खुखी होने के छिये संयमता का आश्रय छेना चाहिये । 

बाल्यवय मे माता पिताके द्वारा या घरके उस प्रकारके वाता- 
वरण द्वारा पड़े हुये कुसंस्कारों या खराब आदतों से मनुष्य का 
जीवन इस प्रकारके अधम मागेमं फिसलछ पड़ता है कि उसकी 
कल्पना करना भी अशक्य है । खराब आदतों के कारण मनुष्य में 
रही हुई कुदरती शक्तियाँ प्रतिदिन मंद पड़ती चली जाती हैं । 
उसमें सहज रहे हुये सदूशुणों की शक्ति प्रतिदिन क्रमशः छुछ 
होती जाती है। 

दीघे काछीन खराब आदर्ता से मुक्त हो नवीन श्रेष्ठ आदतें किस 
प्रकार डालना इस विषय में एक प्रोफेसर जेम्स नामक विद्वान 
कहता है कि “ मनुष्य जितनी प्रबलता एवं टढता से अपनी पुरानी आदतों 
को छोड़ कर नवीन आदर्ते धारण कर सकता दो उसे उतनी ग्रबलता और हृढ- 
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ता से अपनी पुरानी खराब आदतों का परित्याग कर नूतन श्रेष्ठ आदर्ते धारण 
करने का प्रयत्न करना चाहिये । 


सत्काये मे सहायता करने के जितने प्रसंग प्राप्त हो सके उतने 
प्रात करना, अपने आपको नवीन श्रेष्ठ आदतों को उत्तेजन करनेवाली 
परिस्थिति मे छानेका भरसक प्रयत्न करना, अपने जीवन की सपम्ु- 
न्ति में हरकते पहुँचानेवाली पुरानी आदतों के प्रतिकूछ काये 
करना आर अपने ज्ञानम वृद्धि हो सके उस प्रकारके सहायभूत 
साधनों से अपने निश्चयकों दढ बनाना चाहिये। ऐसा करने से 
अपनी नवीन श्रेष्ठ आदतों को इतना बल मिलेगा कि वे अपने जीवन 
में पड़ी हुई खराब आदतोंको निकाछ कर उनका स्थान स्वयं अ्रहण 
कर छेगी और उससे फिर आपके जीवन में पवित्रता एवं माधूये 
का संचार होने छगेगा। पुरानी आदतों के परित्याग के प्रसंगापर 
ज्यां ज्यों उपेक्षा की जाती हे त्यों त्यों वे आदते मनुष्य के जीवन 
मेंघर करती जाती हैं आर उन्हें इतना बछ मिलता जाता है कि वे 
नवीन अच्छी आदता को मनुष्यके नजीक तक नहीं फटकने दंती । 
इस छिये जब तक आपके जीवन में नवीन श्रेष्ठ आदते बराबर घर 
न कर बेठे तब तक निरन्तर ही अपनी खराब पुरानी आदतों को 
अपना कट्टर शत्रु समझ कर उन्हें दूर करने में कटिबद्ध रहो। 
प्रत्येक न में उन पर छक्ष रक््खो। उन्हें भूछना ही उनकी पुष्टि 
करना हे । 


संयमन यह एक निकछती हुई नदीके श्रोतके समान है । नदीकी 
शुरुआत बिछकुछ एक छाटे से श्रोतसे होती है । उसमे बहुत से 
अन्य श्रोत ओर नाले मिल कर ही वह प्रचंड नदीका रूप धारण 
करती हे । आगे बदते हुये इस प्रकारका स्वरूप प्राप्त करने पर 
उसका कद तथा गतिम वृद्धि होती जाती है । 


यदि आप किसी एक पहाड़ी के ऊपर से नीचे पत्थर फेको तो 
प्रथम सेकन्ड मे उसकी सोछह फिटकी गति रहेगी, दूसरी सेकन्ड 
में उसकी गति अड्॒ताछीस फिटकी हो जायगी, तीसरी सेकन्ड में 
उसकी गति अस्सी फिटयकी हो जायगी। इस प्रकार उत्तरोत्तर 
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उसकी गतिका वेग बढ़ता ही जायगा। यदि घह पत्थर द्शर्यी 
सेकन्ड तक कहीं भी न अटके और नीचे गमन करता ही रहे तो 
दशवीं सेकन्‍्ड मे उसकी गतिकफा वेग तीनसोी ओर चार फिटका 
हो जायगा । यह गुरुत्वाकर्षण का नियम है । 


बस इसी प्रकार आदतों का नियम भी मुरुत्वाकर्षण के समान 
ही है । उनका बछ भी उत्तरोत्तर बढ़ता ही जाता है । हरएक 
कार्यके साथ ही मनुष्य के जीवन में परिवतेन होता रहता है । 
यदि वह अच्छे कार्य करता हो तो उसमे प्रति दिन उच्च परिवतेन 
होता रहता है आर यदि वह बुरे काम करता हो तो उसमे नीच 
परिवतैन होता रहता है । इस प्रकार मनुष्य के हरएक काये से 
उसमे सर्देव उच्च या नीच वृत्तिआँ की वृद्धि होती रहती है । 


एक विद्वान का कथन है कि प्रत्येक मानसिक काये से मनुष्य 
की शारीरिक रचना में परिवर्तन होता है । यह बात जाननेवाले 
दुनिया में बहुत ही कम मनुष्य हैं कि मनुष्य जिस प्रकार के विचार 
या काये करता है उसी प्रकार की वृत्ति उसके जीवन में घर कर 
बैठती है । वह फिर त्यागने से भी बड़ी मुस्किछ से ही निकछती 
है। बहुत से मनुष्यो का जीवन तो उन चिरकाछीन विचारों या 
संस्कारों द्वारा पड़ी हुई आदतों का गुछाम ही बन जाता है। कितने 
एक मनुष्य दूसरों की देखा देखी मात्र शोक के लिये बीड़ी-सिग- 
रेट पीना सीखते हैं। जब वे उसे पीना सीखते हैँ तब उसे एक 
शोकीनी की निशानी समझते हैं। वे जानते हैं कि यह कोई हमारे 
जीवन में व्यसनरूप नहीं है, हम जब चाह तब इसे छोड सकते 
हैं। परन्तु प्रतिदिन दो चार दश पंद्रह करते करते वह छोटीसी 
भी बिड़ी पीने की आदत बिछकुछ अमयोदित हो जाती है । अब 
उससे बीडी पीये बगेर रहा ही नहीं जाता । यदि वह मनुष्य अब 
इस आदत का बुरा परिणाम समझ कर इसे त्यागना चाहे तो यद्द 
डसे उसकी शक्तिसे बाहर का काम मालूम होता है इतना ही 
नहीं किन्तु वह खराब आदत यहे तक भयंकर स्वरूप पकड़ छेती 
है कि अब उस मनुष्य के मुँहम पायखाने तक में टट्टी जाते समय भी 
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थीडी या सिगरेट देख पड़ेगी । धममंकर्म से भ्रष्ट करनेवाले इस 
भयंकर परिणाम का जन्‍म मात्र एक शोकीनी की छोटीसी 
आदतमे से हुआ था। मनुष्य को अपने हृदयरूप बगाचे में ऊगते 
हुये विषयृक्ष के अंकूर को ही काट डाछना चाहिये, अन्यथा वह 
बड़ा होने पर अवद्य ही अपना विषमय फछ चखाता है। ऊगते 
हुये छोटे विषवृक्षांकूर को नष्ट करने के लिये किसी पेने शख््र या 
बलकी जरूरत नहीं पड़ती, किन्तु जब वह जड़ पकड़ जाता हैं तब 
उसे काटने के लिये बड़े बड़े कुहाड़ी की आवश्यकता पड़ती है । 
अथोत्‌ जीवन में घर कर छेने पर बुरी आदत को छोड़ने के लिये 
उसके साथ वछपूर्वक युद्ध करना पड़ता हे। 


दृष्टान्त के तोर पर देखिये कि एक मनुष्य ऐसा धंधा करता है कि 
जिसमे उस क्षण क्षणमें असत्य बोलना पड़ता हो । अब वह मनुष्य 
अच्छे संयोगों में आकर उस अपने जीवन मे पड़ी हुई असत्य बोलने 
का बुरी आदत को छोड़ना चाहता हे तथापि वह आदत एकदम 
नहीं छूट सकती । क्‍यों कि असत्य बोछना उसके छिये एक सहज 
बात बन गई | अब तो इच्छा बिना ही उससे स्वाथ बगरके कामभा में 
भी असत्य बोछा जाता है। जिस प्रकार एक दफा किया हुआ कोई 
भी काये फिर बारंवार करना जितना सुकर ओर सहज है उतना 
ही उसका प्रतिकार करना भी दुष्कर ओर विकट है। 


मनुष्य के अन्द्र वाल्यदय से किया बुरी संगतसे बड़ी उमर में 
भी पड़ी हुई आदते उसकी इच्छाके विरुद्ध भी उसके समस्त 
जीवन को अधम मागे में घसीट छे जाती हैं । इस लिये मनुष्य को 
प्रथम से ही अपने जीवन मे पड़ने वाली शुरुआत मे छोटी देस्त्र 
पड़ती किन्तु परिणाम मे भयंकर रूप धारण करने वाली आदता 
पर निरन्तर छक्ष रखना चाहिये। उत्तम आदता का समृह ही 
मनुष्य जीवन हे । ओर विचारशून्यता के कारण बुरी आदतों के 
आसमृह को पशुजीवन समझना चाहिये।जिस मनुष्य का जीवन श्रेष्ठ 
आदतों का समूह हे उसे सज्जन महात्मा महापुरुष कहते हैं ओर 
जिस मनुष्य का जीवन इससे विपरीत खराब आदतों का समूह हे 
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उसे ही छोग दुजन, पापी, पशु, अधम पुरुष कहते हैं । अच्छी या 
बुरी आदतों से ही मनुष्यों में सदूगुण या दुशुण प्रगट होते हैं । 

जिस किसी अच्छे या बुरे काम करने की मनुष्य के जीवन में 
निरन्तर आदत पड़ जाती है फिर वह प्रवछ आदत उस मनुष्य की 
इच्छा शक्तिके अभाव में भी उससे उस कार्यकों कराया करती 
है। अथात्‌ निरन्तर की आदतके कारण मनुष्यकी इच्छा विना भी 
उससे वह काम हुआ करता है । क्योंकि फिर मन नहीं किन्तु 
आदत ही उस क्रियाका ड्रायवर बन जाती हैं। इस बातकी पुष्टिके. 
लिये स्वामी रामताथि के दूसरे अंथर्म एक दृष्टान्त दिया है। 


यूरोप भ एक मनुष्य व्यायाम का अधिक शोक होने के 
कारण हमेशह कसरत करता था, उसके जीवन में कसरत करने 
की आदत इतनी टरढीभूत बने गईं थी कि /५६९४०7 एटेनसन शब्द 
सुनते ही वह अपने दोनों हाथ एकदम नीचे कर छेता । एक दिन 
वह मनुष्य अपने कंधे पर बाजार से घीका घडा छिये आ 
रहा था । उसे सामने आते हुये किसी एक अन्य मनुष्य ने देखा । 
वह उसकी आदत से भछी प्रकार परिचित था अतः उसने 
दिल्लगी के लिये रास्ते में छिप कर जब वह मनुष्य नजीक आया 
तब जोरसे एटेनसन शब्द उच्चारण किया । वह मनुष्य उस 
अपनी कसरती आदत के अनुसार एटेनसन दाब्द सुनते दी एकदम 
नीचे हाथ कर खड़ा हो गया । उस बिचारे के घड़ेका साराघी 
खिंड जाने से वह मस्खरा मनुष्य हँसने छग गया। 


बस इसी प्रकार मनुष्य के जीवन में पडी हुई श्रेष्ठ आदते भी 
मनुष्य से अनायास ही श्रेष्ठ काये कराया करती हैं । मनुष्य को 
अपना जीवन उच्च बनाने के छिये अपनी पहली अवस्था मे श्रेष्ठ 
आदतों को दढीभूत बनाने का निरन्तर प्रयत्न करना चाहिये। उस 
के जीवन्न मे कोई बुरी आदत न घुस जाय इस तरफ भी उसे 
सदेव छक्ष रखना चाहिये । मनुष्य यदि अपनी उमरके पहिले 
पश्चीस वर्षों पर निरन्तर ध्यान रकखे, जन्मस लेकर पच्चीस वर्ष 
पर्येनत अपनी जिन्दगी में किसी भी प्रकार की हानिकारक आदत न 
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घुसने दे तो उसकी उमर मे रहे हये बाकीके शेष वर्ष स्वयं उस 
के जीवन का रक्षण करते हैं । उसका जीवन अनायास ही 
आत्मोन्नातिके क्रम में आगे बढता जाता है। 

कुदरत ने सश्मि जितने रोग निर्माण किये हैं उतनी ही उन्हें 
मिटाने की दवाये भी निमोण की हैं। कुदरत के राज्य में ऐसा कोई 
रोग नहीं कि जिसकी दुनिया में कोई दवा ही न हो । हाँ उस 
दवाको जानने ओर सेवन करनेवाले मनुष्यों का अभाव भछे ही 
हो रोग परकी ओषध का अभाव नहीं है । जिस प्रकार पत्थ्य 
सहित ओषध सेवन करने से रोगी मनुष्य आरोग्यता प्राप्त करता 
हैं उसी प्रकार खराब आदता से पीड़ित हुआ मनुष्य भो संयम के 
प्रयत्न द्वारा उनसे मुक्त हो सकता हे । इस छिये मनुष्य को 
निराश होने की जरूरत नहीं। बडेमे बडी भूछ सुधारने के छिये 
मनुष्य को तीन साधनों की आवश्यकता होती है । एक तो भूछ 
माल्म होने पर उसे सुधारने की इच्छा, दूसरी सुधारने की नियत 
पद्धति आर तीसरा सुधार के छिंये प्रतिदिन कमसे कम दश 
पंद्रह मिनिट का प्रयास । 

मनुष्य के जीवन मे अच्छी या बुरी आदतों की खष्टिरचना 
उसके मनमे ही होती है । मन ही में उनका जन्म होता है, मन 
ही मे उनकी स्थिति होती है ओर मन ही मे उनका विछय होता 
है। यदि किसी एक मनुष्य को असत्य वकवाद करने की आदत 
हो तो उसकी उस बुरी आदत का जवाबदार उसकी जीम नहीं 
है। यदि किसी एक मनुष्य को चोरी करने की खराब आदत पड़ 
गई हो तो उसके उस चोरी कमेके लिये उसके हाथ जवावदार 
नहीं हैं, यदि किसी मनुष्य को व्यभिचार सेवन करने की आदत 
पड गई हो तो उसकी उस बुरी आदत का जवाबदार उसका 
शरीर नहीं परन्तु यदि उन कृत्यों का कोई जवाबदार हे तो मात्र 
मनुष्य का चंचछ मन ही है। यह बात सवेथा अनुभव ,सिद्ध है, 
इसमें बनावटी भावकी गन्ध तक भी नहीं । 

खराब आदत मनुष्य को हरएक प्रकार से दुःखित करती है । 
परन्तु यदि खराब आदतवाले मनुष्य को वह अपनी भूछ मालूम 
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होती हो और वह उस का परित्याग कर रूखी बनने की इच्छा 
रखता हो तो डसके छिये सुखी होनेका मारे अवश्य मौजूद दे । 
यदि उसे यह मात्यूम देता हो कि इस खराब आदत के बोजसे 
में दबा जाता हूँ, में रातकों भी तीन चार घंटेसे अधिक निद्रा 
नहीं छे सकता, इस खराब आदत के कारण मेरा दीमाग भी 
खराब हो गया, इस बुरी आदत के कारण ही खुख की से 
सामग्री होते हुये भा में दुश्ख ही भोगता हूँ, कब वह दिन 
आयगा के जब में इस खराब आदत से मुक्त होऊंगा? यदि सच 
अन्तभ्करण से मनुष्य के दिछ मे पूवाक्त विचार पेदा होते हो तो 
वह अवश्य ही उस बुरी आदत से मुक्त हो कर सुखी होगा । इन 
विचार के द्वारा उसे सुधरने के मा/ भे आया समझना चाहिये । 
क्या के कुदरत का ऐसा नियम दे कि परस्पर विरोधी कोइ भी 
दो बस्तु एक ही समय में एक स्थान में कदापि नहीं रह सकतीं । 
इस नियम के अनुसार ही खराब ओर श्रेष्ठ विचार भी एक समय 
में एक दीमाग मे नहीं रह सकते । 

खुधरने की भावना प्रगट हुये बाद सुधारने का नियम जान कर 
मनुष्य को प्रतिदिन दश मिनिट मानसिक पारिश्रम करनेकी आव- 
इयकता है। यह प्रतिदिन दश मिनिटवाछा टाइम मनुष्य के उत्तम 
में उत्तम समय सम्बन्धी होना चाहिये । जिस वक्त उसका मस्तिष्क 
शुद्धतम ओर दृढतम हो उस वक्त ही मानसिक परिश्रम करना 
चाहिये | यदि प्रातःकाछ उठ कर खुबहकी दिनचयों करने से पदिखे 
यह मानसिक परिश्रम किया जाय तो विशेष छाभप्रद दो | इस 
बातका महत्व पूर्ण रहस्य न समझने के कारण बहुत से इस उत्तम 
_काये के छिये उत्तम भ उत्तम टाइम के बदले खराब में खराब 
टाइम पसंद करते हैं । रातदिन संसार की प्रपंची ध्रमाचोकडी में 
ही जीवन बितानेवाछा मनुष्य यदि श्रेष्ठ काय के लिये मध्यरात्रि के 
समय अधथे हृदय से अधेदग्धघ मानसिक प्रयत्न करे तो उस से छाभम 
के बदछे हानि ही होनेका विशेष संभव हे । 

जब यह मनुष्य घिसे हुये टाइपराइटर द्वारा पत्र प्रीनटींग तक 
नहीं कराता, जब वह चित्त की अस्वस्थता में अपना कोई भी 
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महत्व का काये नहीं करता तो फिर उसे अपने जीवन में घर कर 
बैठी सुरापान दूतादि की बुरी आदतों को निकालने के छिये मान- 
सिक परिश्रम करने का अयोग्य समय क्यों पसंद करना चाहिये 
खराब आदत के उपस्थित होने पर मनृष्य उसके वश हो जाय 
ओर पाछे से तदथथे पश्चात्ताप प्रगट करे तो यह उसकी दुबेलता है । 
अपनी खराब आदतों को सुधारने की इच्छाव।ले मनृष्य को मानसिक 
परिश्रम करने के लिये सारे दिनरात में शान्त मे शान्त, पवित्र 
में पवित्र ओर चित्त की प्रसन्नता रखनेवाला उत्तमोत्तम प्रथम दश 
मिनिट का समय पसंद करना चाहिये । जिस खत्रीको ग्रहसम्बन्धी 
कामकाज से उत्पन्न होनेवाली उक्तान को हर करने की इच्छा हो 
उसे दिनभर का कामकाज पूरा किये बाद नहीं किन्तु ग्रृहसम्बन्धी 
देनिक कामकाज शुरू करने से पहदिले ही मानसिक प्रयत्न करना 
चाहिये | उसे एकान्त स्थान में जहाँ पर सांसारिक अन्य वातावरण 
की गन्ध तक भी न हो ऐसे स्थान म॑ छित्त की प्रसन्नता के समय 
मानसिक प्रयत्न करना चाहिये। 

यदि प्रतिदिन दश मिनिट तक ही एकान्‍्त स्थानम बेठ कर 
वित्तकी समाधिपूवेक सहेतुक मानसिक्र परिश्रम किया जाय तो 
अवश्य ही मनुष्यकी गंभीर मे गंभीर रूप घारण करनेवाली आदत 
भी खुधर जाय । इस कायेके लिये कितना समय चाहिये यह बात 
उस व्यक्तिकी इच्छाकी तीव्रता, आतुरता, समय की पसंदगी 
ओर निविधन्नता पर आधार रखती है| यदि उसकी इच्छाशक्ति तीत्र 
न हो तो उसे यह क्रम अपनी जिन्दगीके अन्तिम समय तक भी 
जारी रखना चाहिये। यदि उसकी इच्छाशक्ति तीत्र हो, यदि उसे 
उस काये को करने में बड़ी आतुरता हो और चह काये 
करते समय उसमे उसे कुछ थोड़ा घना आनन्द आता हो 
तो उस का वह काये थोड़े ही दिनो में सिद्ध हो सकता 
है। परन्तु इस कायेके प्रारम्भ से पहिछे उसे अपना निश्चय 
ड॒ढ कर छेना चाहिये । कोई एक महान्‌ पराक्रमी सेनापति 
या सप्नाट प्रथम युद्ध करनेका निश्चय दृढ़ किये बाद फिर वह 
जानबूझ कर युद्धको अधिक समय तक छंबाता नहीं है। समय: 
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चाहे जितना जाय किन्तु अपने जीवन में घुसी हुई खराब आदतों 
से मुक्त होनेके लिये मलुष्यसे जितना प्रयत्न किया जाय उतना ही 
कम दे | जीवनका बहीखाता साफ बनाने के लिये सर्देव प्रयत्नशील 
रहने की जरूरत है! 
इृष्टान्तके तोर पर मान छो कि एक खत्रीको उसके जीवन मे किसी 

कारण असंतुष्ट-उदासीन भावसे रहनेकी आदत पड्‌ गई है और 
उसी कारण वह अधे बीमारकी दशा भोगती है, उस कुछ भी नहीं 
रुचता, उसे अपने अशप पर ही घृणा आती है। ऐसी अवस्थाम उसे 
किसी अच्छे मनष्यने संतुष्ट-प्रसन्न चित्तस रहनेकी सलाह दी और 
तदनुसार उस ख्रीने भी अपनी मनोघूृत्ति बदलने का निश्चय किया । 
अब वह अनुकूल समय मे घरके एकान्त स्थानमें जाकर वेठती हे 
ओर मानसिक परिश्रमके लिये वह आग्रह पूवेक अपने मनसे यह 
सवाल करती है कि “ मुझमें एक ही समयमे दो प्रकारकी मनो- 
चृत्ति नहीं रह सकती। मेरी मनोवृत्ति अच्छी हैं” । परन्तु इस 
प्रकारका विचार करते समय उसका पहला स्वभाव उफनता 
है, इस से वह विचारती है कि “यह गाँव वड़ा खराब हैं, इस 
 घरके मनुष्य अच्छे नहीं, यहॉँके लोग किसी कामके ही नहीं, 
घरके मनुष्यों की बेपरवाही से मुझे कितनी चिन्ता रखनी पड़ती 
है? घरमें सभी खुखी है, मेरी दी जिन्दगी दुश्खम जाती हे । 
यदि में इस झंझट से मुक्त हो जाऊं तो ठीक हो, अब तो मुझसे यह 
दुश्खभरी कद्र्थना सह्दी नहीं जाती । अब क्षण भरके लिये भी मुझे 
यह परिस्थिति पसंद नहीं, बस अब तो परमात्मा शीघ्र ही मुझे इस 
दुःखसे छुडाव तो अच्छा हो । ! 

बहुत समय से अन्तशःकरणम घर करके बठी हुईं उस पुरानी 
आदत के कारण उसके हृदय मे सदसद्विचारों की हारजीत 

अवदच्य हुआ करती है परन्तु इससे उसका अभ्युदय जरूर होता है। 

रातदिन उस स्त्रीके मनमे पूर्वोक्त विचार घ॒ला करते है। वह 
सेव अपनी स्थिति सुधारने के विचारों में ही मम्न रहती है 
ओर दत्तचित्त ह|कर अपन सुधार के नित्य प्रयत्न करती है। अन्त 
-में उसके सद्विचारों को ही विजय प्राप्त होती है । 
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अब वह विचार करती है कि क्या में सुखी नहीं हूँ ? क्‍यों नहीं ? 
म अवश्य सुखी हूँ | देखो हमारे घरके मनुष्य कैसे भछे मानस हैं, 
मेरे छड़की छड॒के मेरा कितना विनय करते हैं। छड़को की बहुवे 
घरमे मुझसे कितना अधिक कामकाज करती हैं। मुझ पर कुछ 
भी काम का भार नहीं है, मुझे घर सम्बन्धी जरा भी चिन्ता नहीं 
रखनी पड़ती | जिस पर प्रभ्ुकी कृपा हो उसे चिन्ता ही किस 
बातकी ? इस लिये मुझ पर परमात्मा की पूणे कृपादृष्टि है, में सर्वे 
प्रकार से सुखी हूँ। परमात्मा सबको ऐसा सुखी बनाय । 

इस प्रकार वह स्त्री अपनी मनोवृत्ति के हेडलको बदलने मात्र 
से अपने जीवन को खुखी बनाती ह । निरन्तर के सदविचारों से 
उसकी शाद्ध वृत्तियाँ उसके जीवन में रही हुई नीच दृत्तियों को 
कुचल डालती हँ। मनुष्य अपनी मनोवृत्ति को जंसी बनाना चाहे 
वह वैसी ही बन सकती है । यदि वह्‌ मानसिक कमजोरी के 
अधीन हो जाय तो वह दुबे बनती है और यदि वह हिम्मतवान 
बने तो वही मनोवृत्ति सुदढ़ बनती है ओर सुखी या दुश्खी होना 
यह बात उसकी मनोवात्ति से घनिष्ठ सम्बन्ध रखती है । इस छिये 
बलवान, विजयी ओर सुखी बनना यह मनुष्यके अपने हाथकी 
ही बात है। इसस यह बात सावित हुईं कि यदि मनुष्य अपने 
जीवन को निरस तथा कटु बनानेवाली अपनी बुरी आदतों को 
अपना कट्टर शत्रु समझ कर उन पर विजय प्राप्त करनेका पका 
इरादा कर छे ओर इरादे को पूरा करने के छिये प्रतिदिन प्रातः- 
काल उठ कर सबसे पहिलछे मानसिक परिश्रम किया करे तो 
अवश्य ही वह थोड़े से समय मे उन बुरी आदतों से दुःखमय बने 
हुये अपने जीवन को छुखी ओर मचुर अवश्य बना सकता हे । 

८ न ने के 

मनुष्य मे मिलन सारता भी एक महान सदगशुण है । मनुष्य 
चाहे जितना विद्वान हो, चाहे जेसा धनवान हो, चाहे जेसा रूप- 
वान हो और चाहे जैसा सइगुणसंपन्न हो परन्तु यर्दि उसमें 
पूर्वोक्त गुण न हों--उसके स्वभाव में मिलन सारता न हो, वह 
अपने ही गुणगर् में मस्त रहता हो, याने दुसरे सदगुणों के समान 
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यदि उसमे प्रेम गुण का विकास न हुआ हो तो वह मनुष्य अपनी 
शाक्तेके प्रमाण में शतांश भी अन्य मनुष्यों को छाभ नहीं पहुँचा 
सकता | वह मनुष्य दूसरों के चित्तको आकर्षित नहीं कर सकता, 
मिलछनसारता ही प्रेमका छक्षण हें ओर प्रेम ही मनुष्य के अन्य 
समस्त सदूगुणं। को सुगन्धित करता है। 


जिस प्रकार आवाज रहित सूर्यकिरणं ओर म॒ुप्र रसायनिक 
क्रियाये कि जो भावी महान्‌ घटनाओं का बज़ारापण करती हैं, 
परिणाम में विद्यतपातकी शक्तिसे भी अधिक शक्तिमान्‌ और 
छाभप्रद निकछती हैं, उसी प्रकार मनुष्य जातिके अन्तःकरण में 
रहा हुआ प्रेमका गुप्त प्रभाव भी मनुष्य की महान में महान शक्ति 
है | मधुर और शान्त स्वभाववाली ओर प्रेमात्तू स्त्री पुरुष पर 
जितनी सत्ता रख सकती है उससे शातांश भी चिड़ेचिड़े स्वभा- 
बवाली, क्रोधी प्रकतिवाली रूपवती युवती भी नहीं रख सकती । 
क्योंकि प्रेम ही प्रेमकों पेदा करता है और छेश छेशको पेदा 
करता दे । 
दि मुहल्ले में एक छड़के स्वभावकी स्त्री हो तो वह सारे 
मुहल्ले का नाको दम करती है, वह अपने खराब स्वभाव के कारण 
सारे मुहल्ल की शान्ति भंग कर डाछती हँ। जिस मनुष्य का वेसी 
स्त्री के साथ पल्ला पड़ता है--याने जिसके घरम क्रोधी स्वभाव 
की स्त्री हे उस मनुष्य का सारा जीवन बेकार हो जाता है । उसे 
अपनी जिन्दगी में सुखका जरा भी अनुभव नहीं होता | इस लिये 
संसार मे यदि कोई विशेष द्यापात्र मनुष्य हे तो वह क्रोधी स्वभा- 
ववाछा ही दें। 
शान्त, मधुर--प्रसन्ननदना और संयमी स््री देखने में चाहे जेसी 
सादी हो तथापि वह चतुरा और सोन्दयेवती पूर्वोक्त क्रोधी स्वभा- 
व वाली.उचत्रीकी अपेक्षा हजार दरजे अच्छी हे। मिलनसार सद्गुण- 
वाले स्त्री या पुरुष घरम तथा बाहर शान्ति पेदा करता हैं । शान्तिम 
ही मनुष्यका आरोग्य कायम रह सकता है ओर शान्तिम ही वह 
दीर्घायु भोगता हुआ सुखानुभव कर सकता है। हरणक वेच्य इस 
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बातको भष्ठी प्रकार जानता ओर समझता है कि कोधी तथा निरं- 
कुश स्वभाव से मनुष्य अल्पायुषी बनता है इतना ही नहीं किन्तु 
उसका शरीर प्रतिदिन क्षीण होता जाता हे । 

पक स्रीके मुख पर शान्तता, प्रसन्नता, सुन्दरता एव दिव्यता 
देख पड़ने के बदछे जब क्रोध ओर ईंषोके चिन्ह देख पड़े उस वक्त 
उसके समान दूसरा कोई दुभोग्य नहीं समझना चाहिये। क्रोधके 
कारण मनुष्य के सोन्दय का नाश होता है, ऋ्रोधके कारण उसमे 
रहे हुये बलवीये का नाश होता हे, क्रोधी स्वभाव से मनुष्य के 
दीमाग मे रहे हुये ज्ञानतन्‍्तुओं पर आधात पहुँचता है, बुद्धि ओर 
विवेक नष्ट हो जाता है । ऋधी स्वभाव के कारण ही मनुष्य थोड़ी 
ही उमरमे वृद्ध बन जाता हें। क्रीधस मनुष्य के चेहरे पर 
काछिमा छा जाती है, वह देखने मे भी किसीको अच्छा नहीं 
छगता । इस छिये हरएक स्त्री पुरुषकों अपने जीवन को बेकार बनाने 
वाछे ओर सद॒गुणों को भस्म कर डालनेवाले अपने स्वभाव 
में रहे हुये इस महान्‌ दुर्गुण क्रीधकों निकालनेका प्रयत्न करना 
चाहिये। क्रोधका बहिष्कार किये बिना मनुष्यका जीवन कदापि 
मधुर-मिठासवाछा नहीं बन सकता । 

वेयक शास्त्रवेत्ता एक वेद्यराज लिखते हैं कि क्रीध इस प्रका- 
रका हानिकारक है कि एक दफा क्षणभर का किया हुआ कोध 
स्त्रीके आयुर्म से एक वषेको हजम कर जाता है, अथात्‌ एक दफा 
के क्राधसे उसकी उमर में से एक वषे कमती हो जाता है । क्रोध 
के विषय म मनष्यमात्र के छिये समान ही नियम समझ लेना चाहिये ९ 
परन्तु इतनी विशेषता अवश्य है कि ऋरीधकी काछिमा स्त्रीके मुख पर 
जल्‍दी असर करती हे, क्योंकि स्त्री कुदरती ही सान्दय की मूर्ति 
है, अतः उसके चेहरे पर हरवक्त ही सोन्दये का चिन्ह प्रसन्नता 
झलकनी चाहिये ओर पुरुषा की अपक्षा स्त्रियों में सान्द्य प्रियता 
भी अधिक होती है। पुरुषों को अपेक्षा वे सोन्दर्य को आ4क कीमती 
व्वीज समझती हें । उन्हें दूसरी सब वस्तुआ से सुन्दरता अधिक 

री होती हे, इस लिये पुरुषों से उनके चेहरे पर विशेष प्रस- 
ल्वता, विशेष सुन्दरता होती हे आर होनी दी चाहिये। यदि उस 
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जन्मसिद्ध सुन्दरता एवं प्रसन्नतावाले सत्रीमुख पर जरासे भी 
क्रोधकी असर हो जाय तो उस मुखड़े पर झछकती हुईं नेसावक 
सुन्दरता या प्रसन्नता एकदम विच्छायमान हो जाती है, उस 
सोन्दय की छालिमा के बदले सहसा काछिमा छा जाती है ओर 
मुखसान्दर्य की नष्टता के साथ ही आँखोंका तेज भी बदल जाता 
है। मनुष्य के हृदय मे पेदा होनेवाले भावकी उसके सारे शरीर 
में असर पहुँचती ह। जरासे फ्रीधके कारण मनुष्य की आँखों में 
एकदम विकृति भाव पेंदा हो जाता है, उसके तमाम सनायुओ मे 
बहनेवाछा रक्त उष्ण हो कर तीब गति धारण कर छेता है । क्रोधके 
कारण शरीर भ तपा हुआ छट्ट विकारित हो कर शरीरकों हरणएक 
प्रकारसे हानि पहुँचाता है। मगज़रम्म रहे हुये शानतन्तुओं में 
विकार पेदा करता हे अत+ उस मनुष्य की तन्दुरुस्ती खराब हुये 
बिना नहीं रहती । 

यदि मनुष्य किसी वस्तुको जास्ती में जास्ती कीमती गिनता 
हो तो वह उसका शारीरिक ओर मानसिक स्वास्थ्य हूँ । जिस 

टुम्ब में सदा सबंदा शान्ति निवास करती है, जहा पर कलह 
क्लेष नहीं होता ओर कुटुम्ब के सब मनुष्था में परस्पर प्रेम रहता 
है वही आदरशे कुटुम्ब कहछाता दे और सदेव वहाँ पर छद्ष्मीद- 
वीका निवास रहता है । जिस कुटुम्ब में स्त्रियों या पुरुषोंका तुच्छ 
स्वभाव होनेके कारण जरा जरासी बातोंन छड़ाई झगड़ा या 
कछह के कारण सेव वाग युद्ध होता रहता ईद वह कुडुम्ब शान्ति 
सुखसे सवंदा वंचित रहता है इतना ही नहीं किन्तु थाड़े ही 
दिनाम उस कुटुम्व की छक्ष्मी भी नष्ट हो जाती है । 

आरोग्य, दीघाोयु, शान्ति ओर खुखकी प्राप्तिम मिलन सारता 
शुण महान्‌ उपयोगी है यह बात यदि स्कूला-पाठशालाओं में ही 
बाटकों को पढ़ाते समय सिखाने में आवे तो भात्री कुटुम्बों में 
अवद्यमेव कछह कछ्लेपोका स्थान शान्तिको प्राप्त हो सऋता है। 
कितने एक मनुष्यों का ऐसा मिलनस।र-स्वभाव होता है कि ये 
जहा जायें वहाँ ही आनन्द को नदी बहाते हँ। वे अपने आननन्‍्दी 
ओर मिछनसार स्वभाव के कारण हजारों मनु ध्योंकी आनन्द पहुँ- 
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जाते हूँ इतना ही नहीं बढिक अपने प्रेमी स्वभाव से हजारों मनुष्यों 
की मनोवृत्ति अपनी ओर खींच लेते है। सभी मनुष्य वेसे आनन्दी 
तथा मिलछनसार स्वभावी मनुष्यका सहवास इच्छते रहते हैं। 
चैसे मनुष्यका सहवास आरोस्य बछवर्धेक ओषधी का काम करता 
है। उस मनुष्यके दशेन मात्रसे देखनेवालों के छूंदयम उत्साह 
और जीवन भारको वहन करनेका बल पेदा होता है। रात्रिके 
बाद सूर्योदय से जितना आनन्द प्राप्त होता है उतना ही आनन्द 
विनोदी स्वभाववाल मनुप्यके दशनसे सज्जन मनुष्यों को 
होता है । कहा भी है क्ि--आननन्‍्दीको देखके होत अति आनन्द, 
देख चकोरी चंद्र ज्यों दर्षित होत अमन्द। वह सूर्यके समान दही आनन्द 
ओर स्वास्थ्य की किरण अपने चारो तरफ फेऋता है, थे आनन्द- 
की किरण उसके इदे गिदेके मनुष्यों मे रही छुईं निरुत्साह वृत्ति, 
निराशा और उदासीनता रूप अन्धकार को नष्ट करती हैँ और 
उत्साह, आशा, प्रसन्नता रूप प्रकाशका संचार करती हैं। इससे 
मलजुष्यकी अन्तःकरण भूमिका-उच्चतर बनती जाती है । 

इससे विपरीत स्वभाववाले मनुष्य जनताके हृदयमे कुछ 
विचित्र ही अस्तर करते हैं । निरानन्‍्दी ओर उदासीन स्वभाव वाले 
मनुष्यके सहवास में आनेवाछे भी उत्साह रादित उदार्स।न बन 
जाते हैं। श्रेष्ठ मनुष्य कभी भी वेसे मनुष्यका सहवास नहीं इच्छते, 
उसका कोई भी मित्र बनना नहीं चाहता, क्‍यों कि जिसकी मित्रता 
या सहवास से नवीन तो दूर रहा परन्तु अपने भीतर रहा हुआ 
भी यत्‌ किंचित्‌ उत्साह, आनन्द नष्ट हो जाता हो, जिसके 
खत्संग से अपनी भी शान्ति भंग होती हो, अपने भीतर उदासौन 
भाव पेदा होता हो, जिसके मुँहचढे स्वभाव की असर अपने दी 
माग पर खराब प्रभाव डाछती हो उस निरानन्दी, निरुत्साही ओर 
विड्चिड़े स्वभाववाले मनुष्यकी क्रिसे चाह हो सकती है?। 
बेसे मनुष्य से तो सब ही दुर भागते ८ । लि 

एक गाँवम एक स्री बिलकुछ कुरूपा थी, उसके तमाम अंग 
बेडोल थे, उसकी नाक बेठी हुईं अखि कॉहरी थीं ओर घपुख 
जरा अधिक चोड़ा था। एक दिखाबसे वह ख््री अत्यन्त कद्रूपा थी 
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इसी कारण घरका कोई मनुष्य उसकी ओर सहानुभूति से नहीं 
देखता था। परन्तु उससे अपनी कदरूपता छिपी हुई न थी, इस 
छिये उस सत्रीने अपनी उस कदरूपता को भुछा कर दूसरा के दिछम 
प्रेम पेदा करनेवाले ओर अपने प्रति दसरोका सदभाव पेदा 
करनेवाले अपने चारित्रकों विशुद्ध बनानेका निश्चय कर 
प्रतिदिन कुछ मानसिक प्रयत्न और बाह्य प्रमाचरण करना शुरू 
किया । उसने अत्यब्प दी दिनाम अपने चारित्रको, अपने स्वभा- 
वको एवं अपने आचार विचारकों इस प्रकारका उच्च संस्कारी 
ओर मधुर बना छिया कि छोग उसके कदरूप को भूल कर उसे 
प्रेमकी दश्टिसे देखने छगे । उस स्रीम कुछ विचार शीछता थी 
अतणएव वह अपने जीवन म-अपने स्वभाव मे रही हुई कटुताकों 
दूर कर छोगाकी अपने प्रति सन्मान भरी द॒ष्टि प्राप्त करके अन्तमे 
सुखी जीवन बिताने छगी । परन्तु उसकी जगह यदि कोई विचार 
शक्ति रहित रत्री होती तो वह अपने दुगणको न देख कर उसे 
सुधारने का कदापि प्रयत्न न करती और उससे विपरीत अपने 
सहवास में रहनेवाले मनुष्यों के साथ छड़भमिड़ कर अपने स्वभा- 
वको चिड़चिड़ा करक ओर भी अधिक दुःखको प्राप्त होती । मलुष्य 
यदि छोक प्रिय बनना चाहता हो तो उसे अपने स्वभावम से 
कटता स्वेथधा निकाछ कर उसमे मचरता भर देनी चाहिये। 
अपने जीवनम से सब प्रकारकां खराब आदत दूर कर उसे सच्च- 
रित्र बनना चाहिये | मधुरता विना सुन्दरता को कुछ कीमत ही 
नहीं । सौन्दर्य को सुशोभित करनेवाछा स्वभाव-माघधुय ही है । 
माचये कया चीज हे ? माधुय यह अन्तर म॑ विकास भावको प्राप्त 
हये प्रेमकी प्रतिध्वनि हे । 
मनुष्यके देहम रही हुई सुन्दरता कुछ दिनोंबाद नष्ट हो जाती 
है, परन्तु उसके स्वभावम रही हुई मधुरता कदापि नष्ट नहीं होती । 
अर्थात्‌ शारीरिक सोन्दय अल्पायुषी होता हे किन्त हृदयका सोन्दये 
अमर होता 6  । हार्दिक सान्दर्थभ अजब आकषेण शाक्ति होती है 
और बह शक्ति प्रतिदिन (वेकासको प्राप्त होती जाती है। वह हादिक 
खोन्दय शारीरिक सॉन्द्य के समान वृद्धावस्था में नष्ट नहीं होता 8 
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उसे बुढापा आता ही नहीं। उस सोन्द्‌र्य को चाहे जैसी काली कुबड़ी 
कुरूपा स्त्री भी प्राप्त कर सकती हे। यदि स्त्रीम हार्दिक सोन्दये 
नहीं तो वह चाहे उतने अत्यधिक शारणीरिक सोन्दये को धारण 
करती हो तथापि वह सोन्दय हछदीरंग के समान व्यथ ही है। हार्दिक 
सुन्दरता यह आत्मीय नूर है । इसमें अर्चित्य प्रभाव भरा है, इस छिये 
अत्यन्त शारीरिक सुन्दरता प्राप्त करनेवाली स्रीको भी इस हृदय 
सम्बन्धि-सुन्द्रता को प्राप्त करनेका प्रयत्न अवश्य करना चाहिये । 
एक हार्दिक सुन्दरता ही मनुष्यम ऐसा सदगुण है कि जो अपने 
संसग मे आनेवाले हरणक मनुष्यकों आनन्द, उत्साह, वछ, शान्ति 
और सुख प्रदान कर सकता हे । 

सच्चारित्र भे जो वास्तविक धन समाया हआ है उसकी कीमत 
कोन कर सकता है ! जो मनुष्य अपने सदग॒ुणों द्वारा अपने इर्दे 
गिरे स्वर्गीय वातावरण फेछा देता है, अपने संसगे में आनेवाछे 

येक मनुष्यको आनन्दी ओर उत्साही बना देता है, जिस घरमें 
प्रवेश करे उस घरमे रहनेवाले मनुष्यो की उदासीन कृत्तिको अपने 
आनन्दी स्वभाव जन्य सदूगुण द्वारा दूर कर उन्हे प्रसन्न हृदयी 
बना देता है, जो मनुष्य अपना महान काये बिगड़ जाने पर भी या 
अपने ऊपर कोई महान्‌ संकट आ पड़ने पर भी, या किसी प्रिय जन 
या प्रिय बस्तुका वियोग हो जाने पर भी, अथवा किसी अप्रिय 
चस्तुका संयोग हो जाने पर भी अपने हृदय मंदिरम उदासीनता 
राक्षसी को प्रवेश नहीं करने देता ओर वेसे विषम प्रसंगामे 
भी अपने प्रसन्न स्वभावकी नेसागिकता को कायम रख सकता 
है बस वही सच्चा ज्ञादी है। उसके जीवन की कीमत साधा- 
रण मनुष्य कदापि नहीं कर सकते। यह तो हम प्रथम ही 
कह चुके हें कि उदासीनता, निरुत्साहता रूप अन्धकार को नष्ट 
करनेम उस प्रकारके चारित्रवान मनुष्यका अस्तित्व सूयेकी किरणों 
का काम करता है । उसके आस पास निराशा, निरुततादह और 
उदासीनता ठहर दी नहीं सकते | मनुष्य मे निरुत्साहता, निराशता, 
उदासीनता एवं भय, कायरता आदि पाशविक तृत्तियाँ मात्र 
अज्लानता के कारण ही पेदा होती हैं ओर हार्दिक सुन्दरता, 
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स्वभावकी प्रसन्नता, वचनकी मधुरता, विषम से विषम प्रसंगों 
में सहनशीलता ओर अपन माघुये शुण द्वारा दूसरों के जीवनको 
मधुर बना देनेकी शक्ति ये दिव्य गुण सद ज्ञानयुक्त सच्चारित्रता 
से प्राप्त होते है । 


न रन रन न 


जो मनुष्य अपने पूवेक्ृत सुक्ृतके उदयसे प्राप्त की हुई 
सदगुणता रूप छक्ष्मीका दान नहीं करता उसके समान दूसरा 
कोई कंजूस ही नहीं | बोनेके समय घरम बीज होने पर भी जो 
मनुष्य भावी दुष्काल की आशकासे खेतम बीज नहीं बोता या 
उसके परिणाम को न समझ कर बीजके छोीमस ही जो समय पर 
खेतम उस बीजका वपन नहीं करता उसके समान अन्य कोई सूखे 
ही नहीं। दृर््”ि न पड़ने पर खेती सूख जायगी ओर अपना बीज 
तथा मेहनत व्यथ ही जायगी इस प्रकारकी भ्रमित मान्यता से जो 
मलष्य समय पर अपनी योग्य शाक्तिका व्यय न करके हाथ पर 
हाथ धर कर वठ रहता है उसे अन्तम पश्चाक्ताप करनेका समय 
आता है। परन्तु जो मन॒ष्य समय पर खेताम अपने बीजक। वपन 
दिछ खोछ कर करता है ओर उसके योग्य अपनी शक्तिका व्यय 
करता हैं चह अवद्य ही समय आनेपर अनाजकी गाड़िये 
भरके घरम छाता है। परन्तु किचित्‌ प्रयत्न आर बीज व्यय 
करने के छोमसे अपनी वस्तुका अपने ही पास संभाल रखने 
वाला पूव्वोक्त कंजूस मनुष्य इस महान छाभसे वंचित रहता है। 
इस लिये स॒ज्ञ मनुष्य को समय पर अपनी श्रेष्ठ शाक्तिका सदृव्यय 
अवच्य करना चाहिये । 


एक महान्‌ परोपकारी मनुष्य कहा करता था कि मेने दूसरों को 
दिया दे मात्र उतना ही में बचा सका हूँ, बाकी की मेरी सव मिलकत गँवाईं 
गई । सलुष्य अपने सदज्षानादि शुणका जितना व्यय करता है, अपनी 
वर्तमान शक्ति द्वारा जितना वह दुसरों को फायदा पहुँचाता है 
उतने प्रमाणम उसकी शक्तिका अधिकाधिक विकास होता हैं। वह 
शक्ति खेतम डाछे हुये बीजके समान सोगुनी प्राप्त होती है । अपनी 
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सद्गुण शक्तिरूप रक्ष्मीकों बढ़ाने के छिये उसका दूसरों को दान 
करना यह अद्वितीय उपाय हू। संसार मं दान करना यह बडेम 
बड़ा धम बतलाया गया हे इतना ही नहीं किन्तु दान ही मनुष्य की 
महानम महान गुप्तपूंजी है । दान की हुई वस्तु हजार गुना वृद्धि- 
ग्रत हो पुनः दाताको ही प्राप्त होती है। 

जिस प्रकार किसी एक मनुष्य के घनसे भरे हुये घरमे आग 
खूग गई हो आर वह उस वक्त घरमें भरी हुई चीजाको निकाल- 
कर बाहर फकता हैं, जितनी वस्तुओं को वह बाहर फंकता है 
उतनी ही बचा सकता है । इसी तरह बलछते हुये घरके समान 
प्रातक्षण क्षाण होत हुये शरोरम रहा हुइ शक्तियां का सद॒ृव्यय 
करना उन्हें हमेंशह के लिये बचा छलेनेके समान ॑ । इस लिये अपने 
सद्गुणा से, अपने मधुर स्वभाव से दूसरा को फायदा पहेंचाना 
चाहिये। बाह्योपकार करने मे असमर्थ मनुष्य भी दूसरों की भलाई 
चिन्तन करने से छाम उठा सकता है। अपने मीठे चचना आर 
मिछनसार स्वभाव से भी मनुष्य दूसरा पर मद्ान्‌ उपकार कर 
सकता है। दूसरों के कार्ये कर शरीर द्वारा भी परापकार कर 
सकता है| यदि उसके पास धनसम्पत्ति हो तो वह घनव्यय से भी 
परोपकार कर सकता है ओर यांदे उसे कुछ सत्ता प्राप्त हुई हो तो 
वह उस सत्ताका सदुपयोग करके भी अपने हिताथे दूसरों को 
फायदा पहुँचा सकता है । निदान मनुष्य को जिस प्रकार की शक्ति 
प्राप्त हुई हो वह उसी प्रकारकी शक्तिका सदुपयोग--सद व्यय 
करके भविष्य मे उसे असंख्य गुनी प्राप्त कर सकता है । 

अपने असाधारण गुणों द्वारा दूसरा पर मान[सिक, वाचिक 

ओर शारीरिक दृत्ति प्रवुत्तिसि उपकार करनेवाले जगत के महान्‌ 
पुरुष स्थूछ देह नष्ट हो जाने पर भी सरव जीवित रहते दे । उनके 
स्थूल देहकी अपेक्षा उनकी मत्युकी असंख्य गुनी अधिक क॑ मत होती 
है। उनके सदगुण। की सुगन्धी संसार म संख्यातीत काछ पयन्त ताजी 
ही महकती रहती है। महान्‌ पुरुषा के जीवनकी कीमत जितनी 
उनके स्थूछ देहके अस्तित्व में होती है उससे अनन्त गुना कदर 
उनकी स्थूछ देहकी म॒त्युबाद द्ोती है । वे स्थूल देहकी हयाती में 
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आधा जीवन जीते हैं। उनके पूर्ण जीवन की शुरूआत उनकी मझूत्यु 
से ही होती है । संसार में जितने अबतारी, जितने महान्‌ पुरुष 
डुये हैं उन सबका जीवन इसी प्रकार समझ छेना चाहिये। जिस 
प्रकार दुनिया मे जीवित हाथीकी कीमत उसकी म्त्युके बाद कई 
गुनी बढ़ जाती है उसी प्रकार महापुरुषों के जीवन की कीमत भी 
उनकी सत्युके बाद ही अधिक बढ़ती है। महात्मा बुद्धकी हयाती में 
उनके जीवन की उतनी कीमत न थी कि जितनी उनकी स्थूछ म॒त्युके 
बाद हुईं । महात्मा काइष्ट को उनकी हयाती मे छोगाने नहीं पहचाना । 
उनके जीवन की शुरूआत उनकी स्थूल म्त्युसे ही हुईं | परम त्या- 
गकी मूर्ति ओर महा तपस्वी महापुरूष महावीर को पूजनेवाला या 
उनके परम पवित्र सिद्धान्त को माननेवाछा उतना जनसमाज उनके 
अस्तित्व मे न था जितना कि उनके निर्वाण बाद हुआ। महात्मा 
आनन्द्घन के अस्तित्व में उनके जीवनकी कदर करनेवाला कोन 
था ? जो आज उनके अक्षर देहकी पूजा करते हैं उन्हींके पूर्वजों 
ने उन महात्माओं के स्थूछ जीवनकी कदथैना करने में कुछ 
बाकी न रक्‍खा था। स्वामी रामकृष्ण परम हंस, स्वामी रामतीर्थ आदि 
महात्माओं के जुणांकी स॒ुगन्‍ध जब तक दुनियाम महकती रहेगी तब 
तक उन्हें मत कान कह सकता है ? 

इस प्रकारका जीवन जीनेके लिये मनुष्यकों प्रथम आत्म 
संतोष ओर उस प्रकारकी शक्ति संग्रह करनेकी आवश्यकता है। 
आत्मीय ग॒ुणाम संतोषित रहना और बाह्य छाछचोका परि- 
त्याग करना इसे ही आत्मसंतोष कहते हैं। अपनी बाह्य छालयों 
को पोषण करना यह दूसरों को छूटनेके समान है। अपने मोज 
शोकके लिये दूसरों के सुख पर घावा करना यह एक प्रकारकी 
करता है । अपनी आवद्ययकताओं को बढ़ाना यह भी दूसरों की 
सुखसम्पात्ति को लूटने के समान है । जो पेसा हम अनावश्यक 
वस्तुओं, के छिये ख्चेते हैं यदि वह न खो जाय तो अवच्य ही 
दूसरे किसीके आवश्यकीय कार्यम काम आवे । आज दो रुपये जो 
आपने नाटक देखने में खराब किये यदि वे किसी दुश्खी जनका दुःख 
दूर करने में काम आते तो उनका सदुपयोग हं।ता । एक मनुष्य 
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अपने जीवन में हमेशह इसी प्रकार थोड़ा थोड़ा द्वव्य व्यथेके अना- 
वश्यक कामों में खचेता रहता है, यदि उसका वार्षिक टोटछ छगाया 
जाय तो वह अनुपयोगी-अनावश्यक कार्यों में खर्ची हुईं रकम बड़े 
प्रमाण मे नज़र आती है। इस प्रकार की दशाम वह मनुष्य भावना 
भाता है कि सतकायों में खर्चेने के छिये तो बहुत ही मन होता है 
पर कर क्या हमारे पास सामग्री ही नहीं, यदि हमारे पास इतना 
घन होता तो हम खूब खचते | ये सब चेतन्य रहित देहके समान 
व्यर्थ भावनाये हैं। क्योंक्रि मनुष्यमात्र के पास उसके पूवेकृत 
सुकृत के अनुसार न्यूनाधिक सब प्रकारकी सामग्री होती ही है। वह 
चाहे तो अल्पसे अल्प भी प्राप्त हुई शक्तिका सदुपयोग-सदृव्यय 
कर अपनी उस अब्प शक्तिको विस्तृत कर सकता है । हा यदि 
श्रुटि है तो मात्र परमार्थे दृत्तिकी दी है । मनुष्य जब अपनी अना- 
वश्यक वस्तुओं का निरोध करेगा, जिन वस्तुओं की आवश्यकता 
नहीं उनमे व्यथेका खर्चे होते हुये धनका बचाव करेगा ओर 
अपनी उन अनावश्यक वस्तुआ का परित्याग करेगा तब ही वह 
दूसरों की आवद्यक वस्तुव उन्हें प्राप्त करनेका श्रेय प्राप्त कर 
सकेगा । इसमे कुछ संदेद नहीं कि सादा जीवन और सदुविचार 
जन्य परमाथेवृत्ति यह मागे हिमालय के पहाड़ पर चढ़ने के मारे 
से भी अति कठिन है, तथापि यदि मनुष्य चाहे तो वह खुगमता 
पूवेक सादा जीवन बिता दूसरोको लाभ पहुँचा सकता हैं । 
संसारमें सबसे बड़ा यज्ञ कर्तव्यता है। उसमे स्वा्थेकी आहति देनी 
चाहिए, उसका फछ कतेव्य पाछन करने से पेदा होनेवाछा संतोष 
है। कतेव्य पालन मे मनुष्यकोी किसी प्रकारकी आकांक्षा न रखनी 
चाहिये । कतेंत्य पाछन में किसी प्रकारके फलकी इच्छा रखना यह 
उस कतैंव्य को दूषित करना दे । यदि कतेव्य पाछन करते समय 
मनुष्य को कुछ आनन्द या संतोष प्राप्त नहीं हुआ तो वह कतैव्य 
छनकी क्रिया चेतन्य रहित एक मशीनकी क्रियाके समाज़ सम- 
झनी चाहिये । मनुष्य जब तक कतेंत्यता के यक्षम अपने स्वार्थकी 
आहति के बदले दूसरा के स्वार्थंकी आहूति देता है तब तक वह 
कदापि वास्तविक सुख नर्दा प्राप्त कर सकता । जिस दिनसे 
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संसार के मनुष्य कतेव्यता के यज्ञम अपने निजी स्वाथों की 
आहूति देना शुरू करेंगे उसी दिनसे इस पवित्र यज्ञषके फछ” 
स्वरूप में पृथवी पर स्वगंकी रचना शुरू होगी। संसार में स्वार्थ 
त्याग बिना स्वर्गीय जीवन प्राप्त नहीं हो सकता । 


यह तो सब ही जानते हैं कि वस्तुकों सदेव बरतते रहने से-उप- 
योग में छेते रहनेसे उस पर जर नहीं चढता। उसकी चमक कायम 
रहती है। संसार की बाह्य बस्त॒ुयें संदव उपयोग में छी जानेसे 
यद्यपि साफ रहती हैं सही तथापि वे घिसती अवश्य हैं। परन्तु मनुष्य 
को कुदरत की ओरसे मिली हुई शक्तिय रूप वस्तुये संदव उपयोग 
में लेनेसे घिसने के बदले मजबूत और वृद्धिको प्राप्त होती हैं। मनुष्य 
अपनी विद्याशक्ति का जितना व्यय करे, उसे ज्ञितना अधिक उप- 
योग में छावे उतने ही अंशम वह अधिकाधिक बढती जाती है । 
अपने जीवन म कुदरती प्राप्त हुई शक्तियां का संग्रह कर रखना, 
उन्हें दसरों के हिताथे स्वेथा उपयोग में ही न छेना यह बड़ेमे 
बड़ी स्वा५थपरायणता है । 


स्वार्थ यह संसारम आपत्मघातका राजमाग है। जो मनुष्य 
कभी भी दूसरा को कुछ सहाय नहीं करता, जो मनुष्य शक्ति संपन्न 
होने पर भी दूसराके दुश्खम काम नहीं आता, जो दूसरा के संकट 
समय कंजूस के समान अपनी शक्तिका सद॒पयोग नहीं करता, जो 
मात्र अपने ही स्वाथकी सिद्धि पर लक्षबिन्दु रखता है, जो अपनी 
सव द्ाक्तिओं का उपयोग सिफे अपने दी जीवनके छिय करता हे, 
जो शक्तिवान होने पर भी दुसरों को कुछ देनेके बदले उनसे छोन 
लेनेकी ही इच्छा रखता दे उस शुष्क हृदयी मनुष्यका जीवन 
दूसरोके लिये घृणास्पद बन जाता है ओर उसकी जिन्दगी चीौंटी 
पव॑ मकोड़ा से बढ कर नहीं गिनी जाती। 


एक दुबछा पतला मनुष्य प्रतिदिन व्यायाम शाछलाम जाकर 
कसरत किया करता था। एक दिन एक पहछवान ने उसका कमजोर 
शरीर देख कर कहा कि भाई ! तेरे शरीरमे कसरत करने जितनी 
ताकात नहीं हें । तू डंबलोी ओर मूगरियोंके साथ नाहक मे क्यो 
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हाथा पाई करता है ? तेरे पास जितनी शक्ति हे उस भी तू क्या 
नाहक ही व्यय करता है ? यह सुन वह विचारशील पतछा दुबछा 
मनुष्य बाछा-- भाई ! आप इस व्यायाम का रहस्य नहा समझते 
इसी लिये ऐसा बोलते हैं । संसार मे कुदरती नियम ही ऐसा 
है कि जो अपने पास हो प्रथम उसका व्यय कर देनेस ही वह 
वस्तु वृद्धिगत होती है। मेरे पास जो शक्ति है उसका व्यय करने 
से ही वह बढ़ सकेगी | इन डंबछो आर मृगरियों को में अपना बल 
देता हूँ परन्त ये मुझे व्याज सहित मेरी शक्ति वापिस देते हैं। 
व्यायाम म दाक्तिका व्यय करनेसे स्वायु मजबूत--कठिन बनते हैं 

प्राप्त हुईं शक्तिका व्यय न करनेसे, कम हो जानके भयसे उस 
का संरक्षण कर रखनेसे वह क्षीण हो जाती है, निरुषयोगी बन 
जाती ह ओर अन्तमे नष्ट भी हो जाती है। नदीका पानी गतिशीछ होने 
से ही दूसरा को जीवन प्रद होता हे। यदि किसी एक कुवेका पानी 
व्यय न किया जाय तो वह मधुर होने पर भी संत्रहित रहनेके 
कारण सड़ जाता है, रोग पदा करनेवबाला बन जाता ह इतना ही 
नहीं किन्‍त व्यय न होनेसे अन्तम उसके आगमन का मार्ग रुक 
कर वह नष्ट हो जाता है । 

जिस प्रकार एक गुछाबका पुष्प अपनी सुगन्ध से अपने आस 
पास के प्रदेशको सुगन्धमय बना देता है उसा प्रकार सत्ता, वेभव 
धन संपत्ति, शानशक्ति, आनन्दित स्वभाव, प्रेम, सत्य, थम, माचु4 
मिछनसारता आदि गशुणशक्ति को प्राप्त करनेवाछा चारिजत्रपात्र 
मनुष्य भी अपने आस पासके मनुष्यों ओर अपने सहवास मे आने 
वाछे मनष्या में अपनी स्वभाव सिद्ध शक्तिकासद व्यय करके उन्हे 
सुवासित करता है । अथोत्‌ अपनी नसणिक शक्तिसे सत्कृत्य कर- 
नेकी, किसी न किसी निःसहाय मनुष्यको सहाय करने की, किसी 
न किसी निरुत्सादी मनुष्यकोी उसके हिताथ प्रोत्साहित करनेकी, 
यदि दूसरा मनुष्य किसी प्रकारके आधातसे उदासीन-वृत्ति,- 
चिन्ता, या शोकम ही अपने अमूल्य ज॑-बनको नष्ट करता हो तो 
अपने थैये द्वारा-अपने आनन्दित स्वभाव ढारा उसके शोक आर 
उदासीन बृत्तिको दुर कर उसे उसके कतेव्यम डढ़ करने की आद- 
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शसे मनुष्य अपने जीवन और चारित्र को उन्नत एवे सुगन्धमय वनाता 
है। दीन दुःखित मनुष्या को आश्वासन देना यह भी एक उचद्चम 
उच्च प्रकारका दान है । इस दानसे दुसरे दानोके फलकी अपेक्षा 
कुछ अधिक फल प्राप्त होता हें। गरीबम गरीब मनुष्य भी इस 
प्रकारका महादान धेयेध्रन रहित बड़े बड़े साहकारा को भी दे स- 
'कता हे । मनुष्य जहाँ पर जाय वहाँ पर दी उसे इस प्रकारका दान 
करनेका स्‌प्रसेग प्राप्त हो सकता है। मात्र उसे यह दान देनेकी दृक्ति 
रखनी चाहिये। किसी जगह किसी मनुष्यको प्रोत्साहन देनेकी 
आवश्यकता होती है। किसी जगह किसी मनुष्यकों थेये देनेकी 
जरुरत पड़ती है । किसी शुभकायेम प्रवृत्ति करते हुये खिन्न चित्त 
हुये मजुष्यको उत्तेज़न देनेकी जरूरत होती हे तो किसीको माजत्र 


३ के # 


सहानुभूति देनेकी जरूरत पड़ती हे । 


जिस समय मनृष्य किसी अपने प्रियजन के वियोगसे, या किसी 
बीमाराके कारण घये टूट जानेसे, किसी इष्ट वस्तुके वियोग से, 
किसी महान नुकसान के हो जाने से, किसी अनिष्टके संयोग से 
ग्रहसंसार सम्बन्धी झगड़े टंटोसे या आर भी किसी प्रकारके 
आधातसे दुश्खभरी उछश्नन मे पड़ा हो, रात दिन चिन्ता शोकमे 
ही अपने बुद्धियल को नण्ठ करता हो उस समय उसे आश्वासन 
देनेसे, उसे धर्य देनेसे, उस के चित्तको स्थिर करने से जो महान्‌ 
छाभ प्राप्त होता हैं बह छाखों रुपयोका दान करने पर भी प्राप्त 
नहीं हा सकता । 


एक अपरिचित मनुष्य के भी प्रेमीस्वभाव से हजारों मनुष्यों 
को फायदा पहुँचता है । मात्र सहानुभूतिपूर्ण दश्सि, सिफे 
सहाय करने दी इच्छा प्रगट करने से, केवल दूसरेके दुश्ख से 
दुश्खित होनेसे ओर दुखी मनुष्यके सामने मात्र मीठे वचन 
बोलनेसे हजारो मनुष्यों को दिछासा मिछा है ओर मिल सकता 
है। एक प्रेम ओर प्रोत्साहक शब्दोसे भरे आश्यासन पत्र मात्र से 
सकड़ी दी निराशा ओर हताश जीवात्माओं के जीवन बदल गये है । 
अतः मनुष्य को प्रेमी स्वभाव रख कर हरणक परिस्थितिभ दूस- 
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रोको योग्य सहायता देनेके छिये साननन्‍द तत्पर रह कर अपनी 
आत्मीय शक्तियोका विकास करना चाहिये। 

संसार में कितनीएक ऐसी महा कीमती वस्तु हें कि जिन्हें 
धनवान मनुष्य छाखो रुपये खच्चेने पर भी प्राप्त नहीं कर सकते | 
यद्यपि वे कीमती वस्तुय सब मनुष्यों के छिये प्राप्त करना दक्य 
हैं तथापि हमेशह के उपयोग और उस प्रकारकी आदत बिना 
वे प्राप्त हो नहीं सकती । इस प्रकारकी वस्तु॒ये प्रेम, दया, थेये 
सहानुभूति, सहाय करनेकी सदिच्छा वगरह है। इन वस्तुओं मे 
से जो वस्तु आपके पास हो उसको उसके योग्य मनुष्यां मे 
वितीणे करो । हार्दिक प्रेमपूवेक उस जगत के प्रति प्रदान करो। 
जगत सच्चे प्रेमकी याचना करता है, उसे उस वस्तुका दान दो। 
आप जिस मागेसे गमन करो उस मागको अपने सत्कायों से 
सुगन्धमय बनाते जाओ । उस मागेमे मिछनेवाले निराश्रयी को 
आश्रय देते जाओ, उस मागम मिलनेवाले दुश्खी स्त्री पुरुषों के 
आंसु पोछते जाओ। कुटुम्बके दुश्खदायी कलछहसे दुर्भकत हुये 
मनुष्यको आश्वासन देते जाओ, उसे सहिष्णुता का पाठ पढाते 
जाओ । जब आप दूसरों के सहवास म आओ, जब आप दूसरों के 
पास जाओ उस समय इस बात पर बराबर ध्यान रक्खो कि आपके 
चेहरे पर उदासीनता तो नहीं है ? आपका चेंहरा गमगीनता पव॑ं 
अनाकषेकता-भावसे स्छान तो नहीं हुआ है ? वह किसी प्रकार 
की आकांक्षा से दृषित तो नहीं है ? वह निरानन्द्‌ आर निरुत्साह 
से उतरा हुआ तो नहीं हैं ? आपके समागम से दूसरे मनुष्यों में 
सदिच्छा आर आशाका प्रकाश पड़ता है या >ख्त्साह, निराशा 
का अन्धकार पसरता हे ? आपके सहवास स दूसरे मनुष्या को 
सुखानुभव होता हे या दुःखानुभव £ दूसरा के सहवास मे आते 
समय पूर्वोक्त बातां पर सदेव लक्ष रकखो । 

एक मनुष्य के चेहरे पर सदाकाछ स्मित--मधुर हास्य रहता 
था, उसके मुख पर निरन्तर प्रसन्नता झछका करती थी। उसे 
कदाचित्‌ किसी प्रातिकूल संयोग के कारण अन्तर में क्रीध भी आगया 
हो तथापि वह प्रसन्नमुख देख पड़ता था, उसका क्रोध कदापि 
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दूसरों पर प्रगट नहीं होता था। इससे उस मनुष्यको उसके 
हरणक कायम सफछता प्राप्त होती थी। सभी छोग उसकी प्रशंसा 
करते, उसकी दशाक्तिके उपरान्त उसकी कार्यसफछता देख मनुष्य 
आश्चये चकित होते थे। विचार करनेसे मालूम होता था कि उस 
की दशक्तिके उपरान्त उसके सवे कार्यों में सफलछता का कारण 
मात्र उसकी मिछनसारता ओर स्वभाव की मिठास ही थी। उस 
की मिछनसारता के कारण, उसके आनन्दी स्वभाव के कारण 
वह जिसके पास जाता उस मनुष्यका दिल उसकी ओर झुके 
बिना न रहता था। यह अनुभव सिद्ध बात है कि आनन्दी स्वभाव 
मनुष्या के चित्तको आकर्षित कर छेता है, उसम॑ आकर्षण कर- 
नेकी--दूस रो के मनको अपनी ओर खींच छेनेकी अपूर्वे शक्ति होती 
है। इस छिये मनुष्य को आनन्दी स्वभाववाला ओर मिलछनसार 
बनने की आवश्यकता है । मिछनसार मनुष्य से दोस्ती करनेके 
छिये सबका जी छलचाता दे । उसके आननन्‍्दी स्वभाव की जगह 
जगद् प्रशंसा होती €ं। मनुष्यको चाहे जसा संकट पड़े परन्तु 
आनन्दी, प्रेमी और नप्न बननेका प्रयत्न करनेसे उसका बहुतसा 
दुश्ख टछ जाता है इतना ही नहीं किन्तु उसको जिन्दगी ही बदल 


जाता € । 


एक खत्रीको ऐसी आदत थी कि घरमे यदि किसीसे अपराध भी 
हो जाय तथापि वच्द अपने अपराधीक समक्ष कदापि मुँद्द न चढाती, 
उसके साथ 7वेवत्‌ ही प्रसन्नता से वोछती। यदि घरमे +िसी 

की, छड़का या बहुको कभी किसी कारण वश्यात्‌ शिक्षा देनेका 
प्रसंग आता तो बड़ी नम्नतासे--प्रेमपूर्ण शब्दासे प्रसन्न मुख होकर 
उनकी भूछे बतछाती । उस समय छड़की लड़कों या बहू आदि 
घरके मनुष्याकी अपनी भूलछके लिये वड़ाभारी पश्चात्ताप होता ओर 
उनके हृदयमे उस बाईके प्रति सन्मान पेदा होता ।| उसके आननन्‍्दी 
स्वभाव फारण पड़ोसकी स्त्रियं। उसके पास शिक्षण छेनेको 
आती | उस स्प्रीने मात्र अपने दिव्य स्वभायसे अपने पडोसके 
कुटुम्बा में भी शान्तिका पसारा किया। 
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दूसरों के साथ स्मित पूवेक बोछने में, दूसरों को वाचिक 
सनन्‍मान देनेमे, उनके साथ नम्नतासे पेश आनेमे मनुष्यका 
कुछ भी खचे नहीं होता, कुछ जोर नहीं पड़ता । यदि इस प्रकार 
बिना खचे किये, विना ही किसी प्रकार का कष्ट सहन किये मात्र 
प्रसन्न मुख रहने ओर सिफे मीठे वचन बोलने से अपने आपको 
ओर दूसरोको महान्‌ छाभ होता है तो इस प्रकार के आचरण से 
वंचित रहनेवाले मनुष्य को अकछमन्द्‌ कोन कह सकता हे ? उसके 
समान कृपण ओर विचारशुन्य दूसरा कोन गिना जा सकता है ?। 


तल न 


चारित्र 
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अति खराब संस्कारोंके कारण जिस मनुष्यके भीतर ज्ञानशक्ति 
सव्वेथा दबी ही पड़ी हें, जिसमे अपने हिताहितका विचार तक 
पेदा नहीं होता ओर जो सदेव सांसारिक वासनाओं मे ही मस्त 
रहता हे उस मनुष्यका जीवन शास्त्रकारो ने पशुजीवन के समान 
फरमाया है। मनुष्यम पूर्वोक्त शक्तिका विकास कितने प्रमाण में 
हुआ हे यह बात किस प्रकार जानी जा सकती दे ? इस स्थूल 
हकी मृत्यु बाद परभव में चाहे जो परिणाम हो इस बातका यहाँ 
पर निराकरण करनेकी आवश्यकता नहीं, किन्तु इस स्थूछ खश्टिमे 
अम्ुुक मनुष्यम वह ज्ञानशक्ति कहाँ तक विकसित हुई है यह जान- 
नेके लिये मात्र एक ही साधन मनुष्यका चारित्र ह। 


ज्ञानशक्ति का विकास आर उसके विकाससे पंदा होनेवाला चारित्र ही 
मनुष्यका मनुष्यत्व है । नीच चृत्तियों पर विजय प्राप्त कर अपने 
जीवन मे सद्वृत्ति का विकास होना इसे ही सच्चारित्र कहते हैं। 
यह चारित्र एक ऐसी वस्तु हे कि विद्वान ओर मूख, श्रीमन्‍्त ओर 
गरीब, स्त्री आर पुरुष, राजा आर रंक सब ही इसे प्रयत्न के द्वारा 
ग्राप कर सकते हे। इसको प्राप्ति म॑ मनुष्यको न तो किसी की 
मदद छेनी पड़ती है, न किसीसे याच्रना करनी पड़ती है ओर न 
ही किसी प्रकार का नुकसान उठाना पड़ता 6 । घन, सत्ता, वेभव 
संपत्ति आदि बाह्य उपाधधीजन्य जगत के विनश्वर व्यवहार भे ही 
असमानता है परन्तु कुदरती बक्सीस भ सबको समान अधिकार हे । 
जिस प्रकार राजाके महल ओर गरीब के झोपड़े मे €ये या चंद्रमा 
समान हो प्रकाश करते हैं उसी प्रकार सच्चा ग्त्रि भी उस प्राप्त करने 
वाछे राजा या रंक, पंडित या अपंडित, स्त्री या पुरुष सब मनुष्याके 
हृदयमॉदिर“म समान हीं प्रकाश डालता है। दुनिया मे धन संपत्ति 
या सत्ता प्राप्त करने में दूसरों को खुशामद करनी पड़ती हे, नाकरी 
द्वारा सत्ता प्रात करना यह भी अधम ही ऋृत्य कहा जाता है, क्योंकि 
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चाहे जेसी सत्तावाला नोकर हो तथापि उसे अपने ऊपरी अप्सर 
की खुशामद-उसकी चापत्ट्सी अवश्य करनी पड़ती हे। व्यापार- 
द्वारा वेभव या संपत्ति प्राप्त करने में अनेक प्रकारके प्रपंच, अनेक 
प्रकारकी दगाबाजी एवं अनेक प्रकारके मायामषावयाद आदि दोष 
सेवन करने पड़ते हैं । यदि खेती द्वारा घनसंपात्ति प्रा की जाय तो 
उसमे भी परावलछस्बीपन अवश्य है। क्योंकि वह भी सुभिक्ष या सृष्टि 
पर आधार रखती है । इस छिये यद् सिद्ध हुआ कि एक सच्चारित्र 
घन संपत्ति ही ऐसी हे कि जिसे मनुष्यमात्र अन्य किसी पर भी आधार 
रक्‍खे बिना दी स्वयं अपने प्रयत्न द्वारा प्राप्त कर सकता है। घनसं- 
पत्ति या सत्ता यह कोई सच्चारित्र का साधन या भूषण नहीं किन्तु सच्चा रित्र ही 
धनसंपत्ति या सत्ताका साधन एवं भुषण है | सच्वारित्र से ही घनवानों के 
धनकी ओर सत्ताधीशों की सत्ताकी शोभा बढती है । सच्चरित्र 
बिनाकी लक्ष्मी या सत्ता मात्र आअज्ञान बाछक के हाथम रहे हये 
दास्प्रके समान अपने आपकी हानि करनेका साथन है। चारित्र 
हीन मनुष्यको प्राप्त हुईं धनलक्ष्मी या सत्ताका सदाकाल दुरुपयोग 
ही हुआ करता है। धनसंपत्ति ओर सत्ता परोपकार के लिये ही 
प्राप्त की जाती हैं, परन्तु चारित्र रहित मनुष्यसे परोपकार करनेवाछी 
शक्तियां द्वारा भी दूसरोंका अपकार दी हुआ करता है । 

सत्ता या समृद्धि ही नहीं किन्तु विद्या भी सच्चारित्र से ही शो 
भती हैं। मणिसे अछंकृत सर्पके समान विद्याविभूषित चारिजत्र 
हीन मनुष्यकी संगति भी त्याज्य है। शास्त्र कथन करनेवाला धर्मे- 
शुरू, या साधु संनन्‍्यासी यदि स्वयं चारित्रपात्र हा तो दी उसका 
बोधवचन दसरो पर असर करता है। थोड़ी देरके डिये धनवान 
या सत्ताधीश की सत्तासे डर कर कुछ समयके लिये मनुष्य 
धनवान या सत्तारथाश को सन्मान दगे, एक किसी पंडितकी 
वाचाछता से साथ्रय खुश होकर कुछ देरके लिये मनुष्य उस 
पंडितजी महाशय को मान देंगे, परन्तु वह मान सन्मान 
क्षणिक है । जब तक उनकी पू्वोक्त शक्तिआ की असर हे 
तब तक ही दुनियाके मतलछबी छोग उनन्‍द मान समन्‍्मान देते हैं। 
परन्तु संसार भरके सच्चे अन्तःकरण तो सच्चारित्र पात्रके ही 

१२ 
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चरणों में सदाके लिये झुकते हैं। किसी घिद्वानके ब॒ुद्धिचातुये से 
मनुष्योको आश्वचये पेदा होगा, इससे घड़ीमर उसकी प्रशंसा भी 
की जायगी, किन्तु सच्चा विश्वास, सच्चे अन्तःकरणका पवित्र भक्ति 
भाव तो चारित्रवान पर दी आयगा। विद्या, चातुयोदि गुण मस्ति- 
रकके हैं और शुद्ध चारित्र हृदयका गुण है | मस्तिष्क आश्चये पेदा 
करता है, एकदम चकित करता है, परन्तु हृदय मनुष्योंका नेता 
बनता है । वह विश्वास उत्पन्न करता है, श्रद्धा पेदा करता है और 
हजारो, छाखा धनवान, गरीब, पंडित, मूखे, सक्री पुरुष, बाल, चुद्ध, 
शव बड़े बड़े सत्ताधीश मनुष्योंको अपना अनुचर बनाता है। उनकी 
हयातीम ही नहीं किन्तु उनकी मझुत्यु बाद भी मनुष्य सच्चारित्रवाले 
महान पुरुषोका नाम स्मरण करते हैं। 

अमुक मनुष्य बड़ा धनवान था या अप्ुक मनुष्य बड़ा सत्ता 
भोगनेवाछा था यो कह कर मनुष्यकी स्त्युके बाद उसे कोई भी याद 
नहीं करता, परन्तु वह केसा दयालु था ! वह केसा प्रेमी था ! वह 
क्लैसा शान्त स्वभावी था ! वह केसा सहनशीछ था ! केसा परोप«» 
कारी था ! केसा त्यागी, निःस्वार्थी, तथा सच्चरित्र था? इत्यादि 
उसके सद्गुणा-सच्चारित्र को ही याद करके मनुष्य उसकी मृत्यु- 
बाद दिछगीर होते हैं। गुणवान या सदाचारी मनुष्यकी रझुत्युसे 
सब छोग अन्त५करण पूवेक शोक प्रगट करते हैं। उसके छिये 
सबके अन्तश्करणा मे हार्दिक सहानुभूति होती है। परन्तु सदा- 
चार-चारित्र दीन मात्र धनवान या सत्तावान मनुष्यकी रूत्युके बाद 
सदय और विचारशील मनुष्योके तो क्‍या बल्कि कठिनसे कठिन 
अन्तःकरणवाली के अन्तःकरण में भी खेद प्रगट होनेके बदले 
उल्टी विपरीत ही भावना प्रगट होती है । निदान चारित्रवान मनुष्य 
इस भवम सबकी तरफसे मान सनन्‍्मान, विश्वास, भक्ति, छोकप्रियता, 
पूजा सत्कार आदि प्राप्त कर जाता है इतना ही नहीं किन्तु डसके 
परलोक सिधारे वाद भी हजारों मनुष्य उसके सदूगुणों का स्मरण 
करते है । हजारो दी वर्ष व्यतीत हो गये तथापि हरिश्व॑द्र का नाम 
सबको मालूम हे इतना ही नहीं बल्कि अच्छे श्रेष्ठ प्रसंगां में दृष्टा- 
न्‍तके तौर पर उनका नाम छिया जाता है । इस बातका कारण फ्या 
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उनका राज्य था ? या उनकी सत्ता ? यदि उनकी प्रस्यातिका कारण 
उनका राज्य या सत्ता मानछी जाय तो उनसे भी अधिक राज्य 
लक्ष्मी ओर सत्ता भोगनेवाले पृथवी पर दजारों छाखों ही चक्र- 
वर्ती जेसे हो गये है, ज्ञिकका नामोनिशान तक भी दुनियाम नहीं 
रहा । राज़ा हरिश्वंद्रका नाम स्मरण करानेवाले उनभ॑ सत्य, दया, 
धेये, प्रेम, धमेंटढढता आदि महान गुण थे । राज्यलक्ष्मी नष्ट होने पर 
भी, प्राणाधिक इकछोता पुत्र बिक जाने पर भी, अपनी अर्धोगना 
धघर्मपत्नी के बिक जाने पर भी, ओर अन्त अपना स्वत3्का 
देह बिक जाने पर भी सत्य भमंसे चलायमान न होना, 
सव्वेस्व नाश होने पर भी उनम जो धर्म दढता रही थी बस आज 
तक वहीं उनका स्मरण कराती है । संसार भ जितने महान धर्म 
ग्रवतेक हो गये हैं वे कोई चक्रवर्ती की सम्ुद्धि प्राप्त करके आगे 
नहीं बढ़े किन्तु पवित्र विमछ सह्दुणों द्वारा दही संसार के इतिहास 
मे चढ़े हैं | महात्मा क्राइष्ट, महात्मा बुद्ध, महात्मा महावीर व्च- 
मान, श्रीरामचंद्र आदि महायुरुष अपनी घनसंपत्ति या सत्तासे नहीं 
परन्तु अपने अतुछ निर्मल चारित्र से ही संसार में जनसमूह के पूज्य 
अमेनेता बने है। वीर नेपोलियन बोनापाट, देशमक्त शिवाजी, महा- 
राणा प्रताप आदि वीरपुरुष अपनी वीरता के ही कारण या अपनी 
राज्यसत्ता के ही कारण नहीं किन्तु उनमे रहे हुये महान चारित्रगुण 
के कारण ही वे इतिहासप्रसिद्ध हुये हें! सुनते हैं एक दफा जब कि 
शिवाजी के सेन्‍्यने गुजरात के किसी एक शहर मे लूट मचाई थी 
उस वक्त एक सेनिक किसी एक अच्छे खानदान की अतिरूपवती 
युवती कन्याको पकड़ कर शिवाजी के पास छाया और बोछा-- 
महाराज ! यह सुन्दरी आपकी पटरानी बनने के योग्य हैं। उस 
वक्त सदाचारी वीर शिवाजीने उत्तर दिया कि नहीं यह बात सर्वेथा 
असत्य है, परन्तु हो यदि भें इसकी कुक्षीसे पेदा होता तो में भी इसी 
के समान रूपवान होता । आहा ! किस प्रकारका महान सूदुगुण ! 
किस प्रकार का चारित्र ! केसा महान्‌ संयमन ! धन्य है ऐसे 
महान्‌ पुरुषाकों कि जिनके सदगुणों की सुगन्ध आज तक भी 
ताजी की ताजी ही महक रही हे । वतेमान कालमे भी मात्र अपने 
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अपूर्य चारित्र बलसे करोड़ा मनुष्यों के हृदय पर विजय प्राप्त करने 
वाले महान्‌ पुरुष महात्मा मोहन हमारे समक्ष ही हें 


संसार मे सदाकाल सच्ारित्र की ही पूजा होती है । चारित्रर- 
हित ज्ञान, विद्या, धनसंपात्ति वेभव, राजसत्ता आदिकी कुछ 
कीमत ही नहीं, सच्चारित्र के सामने तमाम गुण पानी भरते हैं। 
सुना जाता है कि रावण चारों वेद ओर अठारह पुराण पढ़ा हुआ 
था । उसकी छंका राजधानी खुब्ण की कही जाती हे। रावण 
महान सत्तावाला था, वह अनेक प्रकार की विद्याओं मे भी बड़ा 
निपुण था, तथापि मात्र सच्चारिन्न न होने के कारण उसके तमाम 
सदगुणा ने दुगुण का रूप धारण कर लिया । अतः संसार में 
सम्यणग्ज्ञान संयुक्त सच्चारित्र गुण ही सवेजुण शिरोमाणि है । 


हिन्दुस्तान के मुगल राजाओं पर यदि दृश्िपात कर तो इतिहास 
प्रसिद्ध सम्राट अकबरकी अपेक्षा ओरंगजेब अधिक विद्वान था 
तथापि इतिहास में अकबर का ही नाम विशेष मानप्रद गिना 
जाता है । 

मनष्यको सच्चा मनुष्य बननेके छिये चारित्र संपादन करने की 
आवश्यकता है । मनुष्यके जीवन में एक सुचारित्र ही ऐसो चीज 
है कि जो उसे दिव्य गुणोसे विभूषित कर जनसमाज का पूज्य 
नेता बनाती द॑ । सुचारित्र क्‍या वस्तु हे यह बतलाने की जरूरत 
नहीं, दुनियाके तमाम धम प्रवतेको, से शासत्रकारों एवं समस्त 
घर्मापदेशकोा ने मुक्तकंठ से सुचारित्र की महिमा गाई है आर उसका 
स्वरूप कथन किया है संसार मे कोई भी धर्म ऐसा न होगा जो 
सच्चारित्र को महत्वकी वस्तु समझ कर उसे सन्‍मान न देता हो ! 


बचपन से ही मनुष्य के चारित्रकी नीच जिनी जाती है। उसके 
अच्छे या बुरे आचार विचार पर ही उसका चारित्र निमोण होता 
है। बास्तवमे तो चारित्रका अंकूर प्रथम अन्तःकरण मे ऊगता है, 
फिर वह काये रूपमे वाहर प्रगट होता ह। किसी भी कार्यको कर- 
नेका प्रथम दृदयमे सृक्ष्म विचार पेदा होता है, यद्यपि उस पेदा 
होते हुये सूक्ष्म विचार पर उस समय मनुष्यका लक्ष नहीं जाता 
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तथापे वह अपना काय अवद्य करता है । वह सूक्ष्म विचार जि- 
सका जन्म अन्तःकरण मे होता हैं दीमागके सर्वे तन्तुआं पर अपनी 
अखर डाछता है। यादे मनुष्य किसी अन्य प्रसंगम आकर उस 
विचार से मुक्त हो जाय, उस विचारका परित्याग कर दे तो फिर 
उसका बल नष्ट हो जाता है, बह मगजके तन्‍्तुओं पर की हुई 
सूक्ष्म असर निष्फछ चली जाती हे । परन्तु यदि मनुष्य अधिका- 
थधिक उसी विचार-श्रेणी मे आरूढ हो उसी दिशामे अपनी 
मनोचृत्ति के घोड़े दाड़ाया करे, अथोत्‌ अधिक समय तक 
रात देन उसी एक विचारका चिन्तन किया करे तो वह 
विचार दीमागम रहे हुये कार्यकी प्रेरणा करनेवाले सर्वे तन्तु- 
आ में इस प्रकारकी अत्यधिक असर कर डाछता है कि फिर वही 
विचार कायेका रूप धारण कर अन्तःकरण से बाहर प्रगट होता 
है| मनुष्यके तमाम काये उसके अन्त+करण के शुभाशुभ विचा- 
राका ही बाह्य स्वरूप हे । उसके तमाम काये पहिले सूक्ष्म रीतिसे 
मनुष्यकी मानासिक सशिमि जन्म छेते हैं। फिर अमुक समय तक 
परिपक्क होकर बाह्य सशिमि स्थूछ जन्म धारण करते हैं। यदि 
मानसिक सश्टिमि अशुभ विचारका जन्म हुआ ओर चिर समय तक 
उसी विचारका पालन पोषण होता रहा तो अवश्य ही कुछ दिल 
याद वह अशुभ विचार अशुभ कायेका स्वरूप धारण करेगा। 
मनुष्य चाहे जेसा उच्च जीवन बिताता हो परन्तु जिस दिन उसके 
अन्तःकरण मे नीचबूत्तिआ ने प्रवेश क्रिया उसी दिन यह समझ छेना 
चाहिये कि उसका अधश्पतन अब निकट ही आगया है । इसी 
अकार शुभ विचारोके छिये भी समझ लेना चाहिये। मनुष्य यदि 
बाह्य संयोगोके कारण अधम जीवन बिताता हो और उसके अन्तः 
करणमे निरन्तर उच्चतर विचार रमते हो तो अवश्य दही उसका 
उनच्नतिक्रम निकट आया समझना चाहिये | 

रसायन शास्त्रकी यह एक प्रयोग सिद्ध बात है कि मिसरी या 
फटकड़ी किवा इसी प्रकारकी पानीम पिगलछ सके ऐसी कोई अन्य 
वस्तु छकर उसे थोडेसे पानीम डालो तो घुछ सके उतनी घुछ कर 
वह बाकी रही हुईं पानीम नीचे बेठ जायगी। विशेष घुलती हुई बन्द 
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हुये बाद यदि उसी पानीमं आप उस वस्तुका एक भी कण किसी 
युक्ति से घोलनेका प्रयत्न करेंगे तो अवश्य ही वह पानी प्रवाहीपन को 
त्याग कर जम जायगा | बस इसी प्रकार विचारके लिये भी समझ 
छेना चाहिये | विचार अम्ुक समय तक ही हृदयमे विचार 
रूपसे स्थित रहते हैं, समय परिपक्क हो जाने पर वे ग्ेके 
समान स्थूछ रूप धारण कर कार्येस्वरूप में जन्म छेते हैं। 
किस कायेक लिये कितने समय तक विचार करना पड़ेगा इस 
विषयम निश्चित नहीं कहा जा सकता। परन्तु कायकी महत्ता 
ओर विचारकी दृढता इन दोनों पर उसका आधार है। पासम पड़ी 
हुईं कोई वस्तु उठानी हो, दूसरी तरफ दृष्टि घुमानी हो, किसीको 
कुछ स्वाभाविक वात कहनी हो इत्यादि काये विचार पेदा होत ही 
वे दूसरे क्षणम काये रूपमे परिणत हो जाते € | परन्तु यदि घरसे 
बाहर जाना हो तो उस प्रकारके विचारको कुछ अधिक समय देना 
पड़ता ह | यदि गांवसे दसरे गाँव जाना हो तो उससे भी कुछ अधिक 
समय विचार करना पड़ता है। यदि कोई विशेष महत्वका काये करना 
होता है तो तब उस कायेके महत्वके अनुसार विचार भी एक दो 
मास छः मास किंवा वर्ष दो वर्ष पर्यन्त करना पडता है। मानछो 
कि एक काये १०० दफा विचारमनन द्वारा होनेवाला है तो ९९ दफाका 
किया हुआ विचार--मनन विचाररूप में ही रहेगा परन्तु १०० 
दफा का वही विचार--मनन, कार्य रूपमे अवश्य प्रगट होगा। इस 
लिये मनुष्यको यदि अशुभ काये अपने से न होने देनेकी इच्छा हो 
तो उसे अपने अन्तःकरण में अशुभ विचारोंको जन्म ही न छेने देना 
चाहिये । अन्तःकरण मे अशुभ विचारंका जन्म हो उस प्रकारका 
प्रसंग ही न उपस्थित होने देना चाहिये। यदि वह स्वभावसे ही 
बसे प्रसंग मे आ पड़ा हो तो उसे स्वयं वहाँसे दूर हो जाना 
चाहिये । 

मनुष्यको किस प्रकारके विचार करने ओर किस प्रकारके न करने 
चाहिये यह बात निश्चित करना उसीके हाथमे है। यदि उसने अम्तक 
हाुभ काये करनेके छिये अम्लुक शुभ विचार करनेका निश्चय किया 
हो तो उसे उस प्रकार वतेनेके लिये मानसिक तृत्ति पर सत्ता रख- 
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नेकी आवश्यकता है। यदि मानसिक चवृत्ति पर उसकी सत्ता न जम 
सकती हो ओर वह उस कार्यकों करनेम अति आतुर हो तो उसे 
घबराने की जरूरत नहीं, क्याकिे उसे भी प्राप्त करनेका मागे हं। 
इस विषयम जरा गहरा उतरनेकी आवश्यकता है, क्याके जब 
विचार ही मनुष्यके आचार--स्वभाव, चारित्र जीवनका मुख्य मंत्र हे 
तो उसे किस प्रकार अपने वशम रखना चाहिये यह पूर्णतया जान 
छेना अत्यावश्यक हे । 

शारीरिक नाडियो मे जो प्रत्याघात का नियम है वही मानसिक 
वृक्तिक लिये चरिताथथे होता है । मनुष्य जिस कायेकों पहिछी 
बार करता है वह कार्य उसे कठिन जरूर मालूम देता है, किन्त॒ 
यदि वही काये फिर दूसरी दफा किया जाय तो वह पहिछे जितना 
कठिन मात्यूम न देगा । उसी कामकों पुनाः तीसरी दफा करनेसे 
वह ओर भी सरछ वन जाता है। यह भी एक नियम ही है कि यदि 
मनुष्य कठिन से कठिन कायेको भी हिस्मत रख कर पुनः पुन 
किया करे तो उस कायम से सर्वेथा कठिनाई निकछ जाती है । 
वारंवार के करनेसे वह काये बिछकुछ सुकर ओर सरल बन 
जाता है। यदि सक्ष्म रीतिस विचार किया जाय तो मालूम होगा 
कि वह कठिन काये वास्तव में तो कठिन ही हे, उस कायेक दूसरी 
या तीसरी दफाके करने में कुछ भी फके नहीं पड़ता, परन्तु उस 
कार्यकों मनुष्य जितनी दफा करता है उतनी ही दफा उस कार्येको 
करनेका मनुष्यका बल ही बढ़ता जाता है। जिस कार्यकों करने 
से पहिछे मनुष्यको समय छगता है कछ उसी कामको करते वह 
जरा भी नहीं हिचकिचाता । वारंवारके अभ्याससे चाहे बह काये 
मानसिक हो वा कायिक मनुष्यमें उस कायको करनेका बछ बढ़ता 
जायगा । अन्तम वह बल मनुष्यमे इतने प्रमाणमें बढ जाता है कि 
दुष्करम दुष्कर भी काये उसके किसी हिसाब ही नहीं गिना 
जाता। जिस प्रकार कमताकत मनुष्यके शरीरम प्रतिदिन की बढती 
हुई कसरत से शक्तिका संचार होता जाता है उसी प्रकार प्रति- 
दिनके बढ़ते हुये मानसिक परिश्रम से मनुष्यकी मानसिक कमजोरी 
नष्ट होकर मनः्शक्तिम वृद्धि होती है। जिस प्रकार एक दफा किये 
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हुये कार्यको फिरसे करनेकी शक्ति शरीरके स्नायु धारण कर रखते 
हैं उसी प्रकार एक दफा किये हुये विचारकों फिरसे करनेकी शक्तिको 
मन भी धारण कर रखता है, इसी कारण यदि मनुष्य उस कारयेकी 
शुरूआत में एक दो वार फेल भी हो जाय तथापि हिम्मत के साथ 
सोत्खाह उस कायेको करने मे प्रयत्नशील रहे तो अवद्य ही वह 
मनोवृत्ति पर अपनी सत्ता जमा छेता है । 

मनोवूत्ति पर सत्ता जमाना, उस पर संयम श्राप्त करना यह कोई 
सहज बात नहीं हे तथापि यदि पूर्वोक्त प्रकारसे मनुष्य दृढ निश्चय 
कर निरन्तर प्रयत्न करने में तत्पर रहे तो कुछ दुष्कर भी नहीं है। 
दुर्जेय मन पर सत्ता प्राप्त करनेका पूर्वोक्त रीतिके सिवाय हमें 
अन्य कोई मांगे मालूम नहीं देता। गीताजी में भी श्रीकृष्ण महारा- 
जने अज्जुन को कहा है-- 

असंशय महाबाहों मनो दुनिग्रह चलम्‌। 
रे क्र 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वराग्येण च गृद्यते ॥ 

हे महापराक्रमी कौन्तेय--अज्ञुन ! संशयरहित यह दुष्करता से 
निग्रह होनेवाला चपछ मन मात्र अभ्यास ओर वेराग्य द्वारा ही वश 
किया जा सकता दै। पहिले एक दो प्रयत्न भले दी निष्फलछ जाये 
परन्तु उत्साह पूर्वक प्रयत्न जारी रखने से अन्तम अवश्य ही विजय 
होगा | हरणक दफाके प्रयत्न के साथ ही शक्ति बढ़ती जायगी, 
डससे प्रयत्न करना सुलभ ओर सरछ होता जायगा । इस प्रकार 
करनेसे धी अन्तम आपके मन पर आपकी सत्ता प्राप्त होगी । 

यह बात हम प्रथम ही कह चुके हें कि-अन्तभ्करण में जो 
विचार पैदा होते हे वे ज्यों ज्यों अधिक समय तक मनभ रहते हैं 
त्यों व्यों उनका जोर बढता जाता हैं और अन्तम वे विचार काये का 
स्वरूप धारण करते हैं। इस लिये किसी भी बुरे विचार को पेदा 
होते हीबनिकाल डालना सुगम हे, परन्तु धीरे धीरे उसका बछ बढ 
जाने पर फिर उसे अपने हृदयमंदिर मे से निकालना प्रायः दुश्शक्य 
हो जाता है । इस बातकों सुछमता से समझने के छिये एक 
इृश्टान्त देते हैं--- 
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एक भछे मानस साइकार के वहाँ एक मुनीम रहता था, बहुत 
वर्षोसे रहने के कारण मुनीम पर साइकार का अच्छा विश्वास 
जम गया था, इस छलिये उसके पास साहुकार की कुछ रकम 
भी रहती थी । एक दिन अखबार पढते हुये मुनीमज़ी की दृष्टि 
अनायास ही एक दिन मे धनवान होनेवाले एक मनुष्यकी हकीकत ते 
गई । वह समाचार पदनेसे मालूम हुआ कि वह मनुष्य बिछकुरछ 
साधारण स्थितिम से सद्देके द्वारा एक दिनमें ही छखपति बन 
गया | उस एक दिनमे लखपति हो जानेवाछे समाचार ने मुनीम- 
जीके दिल पर अपना अपूवे प्रभाव डाला । मुनीमजी के दिछमे भी अब 
यही कुछकुछी उठने छगी कि हम भी यदि थोड़े पेसेसे श्रीमनन्‍्त 
बन जायें तो केसा अच्छा हो ? उस दिन दिनभर मुनीमजी के 
दिछमे यही विचार रमता रहा | इसी विचारने कुछ देर बाद दूसरे 
विचारकों जन्म दिया। मुनीमजी ने सोचा भछा में भी सद्ठेमे 
थोड़ासा धन व्यय करके अपने नसीबको अज़मा देखूंँ। अब तो 
मुनीमजी के अन्तःकरण में छक्ष्मी--वेभव सम्बन्धी अनेक प्रकारके 
विचार जन्म चारण करने छंगे । अब वह धनवान बननेके ही सपने 
देखने छगा । दूसरे दिन उस विचार-मननका इतना जोर बढ गया 
कि मुनीमजी ने सट्टा करनेका निश्चय कर छिया। इस समय मुनी- 
मजीको इस विचारकी गन्ध तक भी नहीं आईं कि सम सोमे 
अठानवे मनुष्य निष्फछता प्राप्त करते हैं । यह विचार आचे कहाँसे 
मुनीमजी के मनो उद्यानम तो छखपति बननेकी भावनाके धोड़े दोड़ 
रहे थे। मुनीमजी ने एक दिन कुछ थोड़ासा द्रव्य सद्टेम छगाया । 
साधारण नियमानुसार वह द्रव्य उड़ गया। हारा हुआ जुवारी ज्यादह 
खेले । इस कहावत के अनुसार मुनीमजी ने दूसरी बार कुछ अधिक 
द्रव्य सद्टेमें छगाया । देवयोग वह भी गया | इसी प्रकार मुनीमजी 
महाशय ने अपनी तमाम पूंजी सद्देम ही हार दी। अपना तमाम 
धन सद्विमे हार कर भी उसकी तृष्णा तृप्त न हुईं। मुनीमख्रजी ने 
सोचा यदि थोड़ासा धन हो तो सद्ढे द्वारा गया हुआ अपना धन तो 
पीछे निकलछ आवे। अपना गया हुआ धन पीछे आ जाय तो बख 
इतनेसे ही अपने आपको भाग्यशाली समझ छेंगे । परन्तु वह 
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छाछसा पूर्ण करनेके लिये अपने पास तो अब पाई भी नहीं रही । 
सद्देमे छगानेकों धन छा्यें कहाँसे ? इस विचार श्रेणीम चढ़े हुये 
मुनीमजी की नजर अपनी स्वाधीनता मे रहे हुये साहुकार के धन पर 
पड़ी । पाठक महाशय ! ध्यान राखिये एक छोटासा विचार कहाँ तक 
काये करता हैं । मुनीमजी ने विचार किया कि अभी तो सेठजीकी 
रकमम से जो मेरे पास है कुछ रकम सट्ठेम छगादू, रुपये आये बाद 
फिर मे उतनी रकम पीछे रखदूँगा। यह सोच कर अब मुनीमजी महा- 
शाय ने उस पर विश्वास रख रकम सॉपनेवाले साहकार के रुपया 
से सट्टा खेलना निश्चित किया | इसके बादकी उत्तरोत्तर परिस्थिति 
पाठक महाशय को स्वय ही मालूम हो सकती हे। इस प्रकारक 
विचारोंसे बहुत से समय तक नमक हछाछी से भी की हुईं नोकरी 
पर अन्तम पानी फिर जाता है इतना ही नहीं किन्तु मनुष्य नामोशी 
ओर फिटकार का पात्र बनता है । 


शिरः शाव स्वगोत्‌ पतति शिरसस्तत्‌ क्षितिधरं, 
महीभादुत्तुड्भादवनिमवनेश्रापि जलधिम्‌ । 
अधो गड्ढा सेये पदप्समपगता स्तोकमथवा, 


विवेकभ्रष्टानां भवति विनिषातः शतझुखः ॥ 

अथोत्‌ जिस प्रकार गंगानदी स्वगंसे शिवजीके सिर पर पड़ती 
है, सिरसे पवेत पर पड़ती है, पवेतसे पृथ्वीपर पड़ती है और 
पृथ्वीसे भी नाचे समुद्रम जाकर पड़ती ह उसी क्रमसे विवेक 
रहित मनुष्य जब पड़ने छगते हैं, तब वे अपने दरजे से साशुना 
नीचे गिरते हैं। कहा तो वह शरुआत का विचार ओर कहे उसका 
यह भयंकर परिणाम ! यदि सम छखपति होनेवाले समाचार के 
पढ़ते ही यह विचार भी साथमे ही किया जाता कि इस सद्ेने 
हजारों मनुष्योको भिखारी भी बना दिया है । जिस सहम हमेशह 
सेकड़ा मनृष्य पायमाल होते हैं यदि उससे एक मनुष्य श्रीमन्त 
भी बन गया तो क्या कोई यह सहेका व्यापार राजमागे थोड़े ही 
कहला सकता है? जिन्हें कुछ हाथ पेर दिलाने नहीं आते, 
जिनमे अन्य श्रेष्ठ प्रामाणिक व्यापार करनेकी बुद्धि नहीं उन्ही कायर 
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मनुष्योंके लिये यह सट्टेका व्यापार है। इसमें हजारों मनुष्योको 
नुकसान होता है तब कहीं एक दोको कुछ फायदा होता है, तो 
इस विचारसे उसका छाछचु मन आगे न बढ़ता । वह जन्म 
छलेनेवाला सूक्ष्म छाछचु विचार क्षणभर में ही नष्ट हो जाता | परन्तु 
उस मुनीमजी महाशयने तो दूसरी ओर दृष्टिपात ही नहीं किया ९ 
इससे वह विचार अपना जोर धारण करता गया और अन्‍्तमे 
उसने मुनीमजी के सर्वेस्व को नष्ट कराकर साहुकार के धनको भी 
उसी भागेमे छगानेके नूतन विचार को जन्म दे दिया । यदि पेंदा 
होते हुये अशुभ विचारकों दबाया न जाय तो वह अपनेसे भी 
प्रबल नीच विचारंको स्वयं ही अपनी तरफ खींच छेता हैं । 
इस छिये मनुष्यको अपने अन्तशकरण में पेदा होते हुये विचा- 
रोके समय सावधान रहना चाहिये । असदविचारों को नष्ट 
कर सद्विचारों को पुष्ठ करके उनके द्वारा अपना चरित्र पवित्र 
बनाना चाहिये। 


आध्यात्मिक जीवन । 
<-20:०:०६€६-> 

गृहस्थाश्रम में अनेक प्रकारके सांसारिक सुखोंको भोगता हुआ 
भी मनुष्य ज्ञानदृष्टि द्वारा अपने हरणक कार्यको आध्यात्मिक बना 
सकता है ओर उस प्रकारकी पवित्र भावनासे संसारम रद कर 
भी त्यागी पुरुषोंके जीवन फछको प्राप्त कर सकता दे। ऐसे 
मनुष्य यद्यपि प्रसंगवशात्‌ बाह्य दृष्टिसे देश काछकी परिस्थितिका 
विचार करके ही अपने वाह्य जीवनम प्रवृत्ति करते हैं तथापि उस 
प्रचत्तिकी असर उनके आन्तरीय जीवन पर बिलछकुछ नहीं पड़ती । 
क्योंकि उन मनुष्योके हृदयमे आत्माभिरुचि जाग्रत रहती है। 

इस विषयर्म किसी महान्‌ पुरुषने क्या ही अच्छा कहा है-- 


सहज शील गुण सुजनका, खलमति करे न भंग, 
दीपक रत्न बुझे नहीं पाकर पवन प्रसंग ॥ १ ॥ 


वेरागीको विश्में नहीं शत्र॒ुका त्रास, 
वृष्टिमें भीजे नहीं जो हो छतरी पास ॥ २॥ 


उदय भावमे आये हुये व्यवहार दश्टिसे गाहित मालूम होते हुये 
कार्यकों भी करते हुये विवेकी एवं तत्वदर्शी मनुष्य अपने आन्तरीय 
छक्षबिन्दुसे पतित नहीं होते । उनका दहृदयगत छक्वान दीपक सदेव 
प्रज्वलित रहता है । वे अज्ञानी मनुष्योकी टीका या निनन्‍दा चुग- 
लीसे आघात पाकर स्वयं अज्ञानिया के समान भावना धारण नहीं 
करते, परन्तु अपने प्रति अपकार करनेवाले अपराधियों को भी वे 
तिरस्कार के बदले दयाकी दृशष्टिसे देखते ह । यद्यपि संसारम रह 
कर और समाजके साथ सम्बन्ध रख कर समाज ओर छोकमत से 
विरुद्ध अपनी आत्मध्वनिके अनुसार वतेना यह बड़ा बिकट काये 
है। “ लोकमत से विरुद्ध अपनी आत्मध्वनि के अनुसार चलनेवाले मनुष्यको 
ग्रथम अपनी निन्दा सुननेके लिए अपने कानोंको तेयार कर लेना चाहिये ” । 
एक पाश्चात्य विद्वानका कथन है कि--दुनियामें रद्द कर दुनियाके अभि- 
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प्रायके अनुसार चलना बड़ा सुगम हे और दुनिय!से विरक्त होकर अपने अभि- 
प्रायके अनुसार वर्तना यह भी सुगम है, परन्तु दुनियामें रहना और अपनी 
आत्मध्वनि के अनुसार चलना यह सबसे दुष्कर काये है । परन्तु विचार 
डशौिसे देखा जाय तो महान पुरुषोंकी महत्ता छोकमत विरुद्ध 
अपनी आत्मध्चनि के अनुसार वतेनरूप इस दुष्कार कार्यम ही 
समाई हुईं है ओर ऐसे बिकट कार्योंसे ही महान पुरुषोंके विकासका 
अन्दाज छगाया जा सकता है। छोगासे मान बड़ाई प्राप्त करनेके 
लिए उनकी हांमे हां मिछा देना या उनके अशभिप्रायके अनुसार 
जीवन व्यवहार करना यह तो स्वा्थे आसक्त ओर कायरमे कायर 
मलुष्य ही कर सकता है, किन्तु अनेक प्रकारकी मान बड़ाई आदि 
छाछचों को छात मार कर छोकमत विरुद्ध अपनी आत्मीय आवाजके 
अनुसार सत्यके मार्गम प्रसन्न चित्त होकर दृढता पूर्वक प्रयाण 
करते रहना यह परम स्वाथ्थे त्यागी और तत्वदर्शी महान्‌ पुरू- 
बोंका ही करतंव्य है। 

बहुतसे मनुष्योंको सांसारिक ओर आध्याप्मिक जीवन परस्पर 
विरोधी मालूम होते हैं । परन्तु शानदृष्टि से देखा जाय तो सांसा- 
रिक जीवन ओर आध्यात्मिक जीवनमें बाहरसे कुछ भी भिन्नता 
देख नहीं पड़ती । मात्र मानसिक भावना द्वारा सांसारिक जाँवन 
ही आध्यात्मिक जीवन बन सकता है। यदि मनुष्य अपने हरणक 
का्येकी करते हुए अपने मनोमन्दिर में आध्यात्मिक भावनाकों स्थान 
दे तो उसका किया हुआ हरणक काये आध्यात्मिक कायेका रूप 
धारण कर सकता है| किसी भी कार्यके बाह्य स्वरूप या छोटे बड़े 
पनको देखनेकी आवश्यकता नहीं हे परन्तु वह काम किस भाव- 
नासे, किस अभिप्राय से किवा किस वृत्तिसे किया गया है इतना 
ही देखना बस है । सड़क पर झाडु देनेवाला एक भंगी भी यदि 
इस भावनासे मागे साफ करता हो कि मेरे समान दी सुख इच्छ- 
नेवाले इस मार्ग चलनेवाले मनुष्योको मार्गकी मलीनता से, पेदा 
होनेवाले रोगके जन्तु किसी प्रकारकी तकलीफ न पहुँचावे, तो 
वह भी उस प्रकारकी परददित चिन्ताके द्वारा अपना आध्यात्मिक 
जीवन बिता सकता है । 
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मनुष्य अपने जिस कायेमे किसी प्रकारकी स्वार्थेभय भावना 
नहीं रखता और उसे परोपकारकी बुद्धिसे सोत्साह करता है बह 
'कारये अवश्यमेव आध्यात्मिक रससे तरबतर होता हैं ओर उस 
कायेका कत्तों भी आध्यात्मिक पुरुष होता है । विचार करनेसे 
मालूम हो सकता है कि सांसारिक और आध्यात्मिक कार्यामे बाहर 
तो जरा भी भिन्नता नहीं देख पड़ती, यदि कुछ भिन्नता है तो सिफे 
आन्तरीय वृत्तिकी ही है । शानी और अज्ञानी मनुष्योके काये बाह- 
रसे तो समान ही देख पड़ते हैँ, परन्तु उन कायोंके परिणाम में 
जमीन और आशमान जितना अन्तर होता है। कारण सिर्फ यददी है 
कि अज्ञानी मनुष्य उसी कार्यको अहंभाव द्वारा आसक्तिसे करता है 
और ज्ञानी-समझदार मनुष्य उसी कामको निस्पृद्द भावद्वारा अना- 
सक्तिसे करता है । इसी कारण अज्ञानी-मूर्ख मनुष्य जिस काये 
द्वारा कमेबन्धन से जकड़ा जाता है. उसी कार्यमे समझदार मनुष्य 
आध्यात्मिक दृशष्िसे प्रवुक्ति करनेके कारण कमेबन्धन से मुक्त होता 
है। कहा दे कि--“ अहं ममेत्ययं बन्धो नाहं ममेति मुक्तता ” जहाँ पर 
अज्ञानता के कारण अहंभाव है, जद्दों पर स्वार्थ है आर जहाँ पर 
अपनी कीर्तिका छोभ ह वहाँ पर दी संसार ओर सांसारिक जीवन 
है । जहाँ पर स्वार्थत्याग ओर परमार्थके कार्यमे अनुराग है वहाँ 
'पर ही पवित्र आध्यात्मिकता है । 

जिस कारयेसे अन्तरात्मा ओर परमात्मा प्रसन्न हो वह काये सदा 
ही शुभ समझना चाहिये । अतः आत्मविकास के मागेमें गमन कर- 
नेवाले महानुभावों को अन्तरात्मा की आवाजके अनुसार प्रदृत्ति 
करनी चाहिये । यद्यपि आत्मविकास के मार्गम आगे बदनेवाछों के 
लिये शाख्त्रकार्रों ने पएकान्तवास श्रेष्ठ बतछाया है, तथापि आत्म- 
छक्षी महाशयों के लिये वह अरण्यवास का सिद्धान्त एकान्त नहीं है। 
आत्मछक्षी मनुष्यकों आत्मावेकास करनेके लिये जंगलोंम या प्वेतकी 
गुफाओंमे अथवा हिमालय के शिखरों पर जानेकी आवच्यकता नहीं । 
उसके छिये सब जगह आत्मावैेकास के साधन पडे हैं । उन साथ- 
नॉको साधन तया अ्रहण करनेके छिए उसमे ज्ञानदष्टि, दया, प्रेम, 
कोमछता--नम्नता, सदिष्णुता, मानासिक उदारता, स्वाथेत्याग 
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ओर परोपकार तृत्ति आदि सदूगुणों द्वारा योग्यता आनी चाहिए । 
पूवोक्त योग्यता प्राप्त करनेवाले महाशय के लिये अखिल विश्व हिमा- 
छयका रूप धारण कर छेता है, उसके छिए घर ही हिमालय की 
गुफा बन जाता है। उसकी दृष्टि जहाँ पर पड़ती है वहाँ पर ही 
उसे आत्मविकास भरा दीखता हैं। उसकी दृश्टिके अनुसार ही 
उसे खृष्टि देख पड़ती है । संसारके समस्त दृश्य पदार्थ एक दी 
रूपमे स्थित नहीं रहते । मनुष्योकी दश्टिके अलुसार ही वे अपना 
स्वरूप धारण कर छेते हैँ । यथा भूत प्रेतकी शंकावाले मनुष्यको 
राजिके समय वृक्ष भी भूत प्रेततया दी देख पड़ते हैं, वेसे ही 
पत्थरकी मूर्तिम देवत्व की अटछ श्रद्धासे देवपूजा करनेवाले श्रद्धा. 
शाली मजुष्यको देवके प्रति अनन्य भक्तिभावना होनेके कारण देव- 
दशन होते हैं । संसारम कोई भी प्रवृत्ति सबे मनुष्योंके लिए एक 
समान आनन्द दायक या फछ दायक नहीं होती । क्योंकि वह स्वर्य॑ 
आनन्द जनक नहीं होती, परन्तु उसमे प्रवृत्त होनेवाले मनुष्यकी 
भावनामे से ही उसमें रस पड़ता है । यदि उस प्रवृत्तिभ प्रवृत्त होते 
समय मनुष्यकी भावना ही निरस हो तो उस प्रवृत्तिम उसे कदापि 
रस या आनन्द नहीं आ सकता। किसी भी प्रवृत्तिको सरस या 
निरस बनाना अथवा किसी भी दृध्य पदार्थेसे सार या अखसार 
ग्रहण करना यह मनुष्यकी भावनाके ही अधीन है । अतः अपनी 
पवित्र भावना द्वारा मनुष्य संखारके बन्चन जनक देख पड़ते 
संयोगो भें रह कर भी आत्मविकास के मार्गमें आगे बढ्‌ सकता है 
ओर अपनी हरणक प्रवृत्तिको आध्यात्मिक बना सकता है। 


का पक का 
रा समाप्त । 
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